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Sö dông n−íc th¶i ®Ó trång rau vμ Nguy c¬  
« nhiÔm rau trång ë khu vùc thanh tr× - Hμ Néi  

TrÇn Yªm, Lª ThÞ Thanh Hßa  
Tr−êng §¹i häc Khoa häc Tù nhiªn, §HQGHN 

Më ®Çu 

ë Thanh Tr×, Hµ Néi (nay ®−îc t¸ch thµnh quËn Hoµng Mai vµ Thanh Tr×), tõ l©u 
n«ng d©n ®· sö dông n−íc th¶i ®« thÞ (ch¶y tõ néi thµnh) ®Ó trång lóa, rau vµ nu«i c¸. 

T−íi b»ng n−íc th¶i thµnh phè cã nhiÒu −u ®iÓm lµ n−íc cã chøa nhiÒu chÊt dinh 
d−ìng. Tuy nhiªn n−íc th¶i tõ néi thµnh Hµ Néi ch−a ®−îc xö lý triÖt ®Ó ®· cã nh÷ng ¶nh 
h−ëng tiªu cùc ®Õn chÊt l−îng c©y trång vµ søc kháe cña ng−êi s¶n xuÊt, ng−êi tiªu dïng. 

Bªn c¹nh nh÷ng hËu qu¶ ®éc h¹i do thùc phÈm nhiÔm chÊt ®éc g©y ¶nh h−ëng cÊp 
tÝnh ®Õn søc kháe con ng−êi cßn cã nh÷ng ¶nh h−ëng m·n tÝnh. Nh×n chung, lo¹i ¶nh 
h−ëng nµy rÊt nguy hiÓm, do tÝnh chÊt nguy h¹i mang tÝnh tiÒm Èn vµ th−êng chØ biÓu hiÖn 
khi søc kháe con ng−êi bÞ suy yÕu, khi hµm l−îng chÊt ®éc ®· tÝch ®äng trong c¬ thÓ tíi 
møc ®é nhÊt ®Þnh nµo ®ã (TrÞnh ThÞ Thanh vµ NguyÔn Xu©n Thµnh, 1996). 

§Ó thùc hiÖn nghiªn cøu nµy, chóng t«i ®· tiÕn hµnh nghiªn cøu hiÖn tr¹ng vµ chÊt 
l−îng rau trång t¹i B»ng B, Hoµng LiÖt, Hoµng Mai, Hµ Néi, lµ vïng canh t¸c n«ng nghiÖp 
sö dông n−íc t−íi lµ n−íc th¶i ®« thÞ. 

Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 

− Ph−¬ng ph¸p ph©n tÝch, tæng hîp c¸c nghiªn cøu ®· thùc hiÖn cã néi dung liªn 
quan. 

− Ph−¬ng ph¸p kh¶o s¸t thùc ®Þa kÕt hîp ®iÒu tra, pháng vÊn ng−êi d©n vµ lÊy mÉu 
m«i tr−êng. 

− Ph−¬ng ph¸p ph©n tÝch c¸c chØ tiªu kim lo¹i nÆng ®−îc tiÕn hµnh trªn m¸y quang 
phæ hÊp phô nguyªn tö vµ x¸c ®Þnh sè l−îng coliform trong c¸c mÉu m«i tr−êng. 

− Ph−¬ng ph¸p ph©n tÝch vµ ®¸nh gi¸ chÊt l−îng m«i tr−êng dùa vµo c¸c TCVN vµ 
tiªu chuÈn cña WHO. 
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H×nh 1. S¬ ®å th«n B»ng B, ph−êng Hoµng LiÖt, quËn Hoµng Mai, Hµ Néi  (TrÇn Yªm, 2003) 

KÕt qu¶ nghiªn cøu vμ th¶o luËn 

ChÊt l−îng n−íc th¶i ®« thÞ cho trång rau 

N−íc th¶i Hµ Néi chñ yÕu lµ n−íc th¶i sinh ho¹t vµ n−íc th¶i c«ng nghiÖp, chøa 
nhiÒu yÕu tè ®éc h¹i, l¹i gÇn nh− kh«ng ®−îc xö lý tr−íc khi ®æ vµo hÖ thèng tho¸t n−íc 
nãi chung cña thµnh phè. MÆt kh¸c, do hÖ thèng tho¸t n−íc cña Hµ néi ®· xuèng cÊp nªn 
mïa m−a n−íc bÈn d−íi cèng d©ng lªn cïng víi c¸c d¹ng chÊt th¶i kh¸c (r¸c th¶i) cña 
thµnh phè ®Òu ®æ ra c¸c con s«ng tho¸t n−íc cña Hµ Néi. §©y lµ mét trong nh÷ng nguyªn 
nh©n quan träng lµm gia t¨ng møc ®é « nhiÔm n−íc s«ng T« LÞch, lµm c¶n trë sù tiªu tho¸t 
n−íc vµ ¶nh h−ëng ®Õn kh¶ n¨ng tù lµm s¹ch cña s«ng. 

HiÖn nay hÇu hÕt ng−êi d©n B»ng B sö dông n−íc s«ng T« LÞch cho c¸c ho¹t ®éng 
s¶n xuÊt n«ng nghiÖp cña th«n. VÒ c¶m quan n−íc t−íi chñ yÕu cã mµu xanh ®en, khi b¬m 
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cã bät tr¾ng, mïi h«i thèi rÊt khã chÞu. 

B¶ng 1. Hµm l−îng c¸c kim lo¹i kim lo¹i nÆng vµ Coliform trong n−íc s«ng T« LÞch  

(Sè liÖu ph©n tÝch th¸ng 04/2003) 

TT 
KÝ hiÖu 

mÉu 
Pb 

(mg/l) 

Cd 

(mg/l) 

Zn 

(mg/l) 

Fe 

(mg/l) 

Hg 

(mg/l) 

Cr III 
(mg/l) 

Coliform 
(MPN/100 m) 

1 M1 0,018 0,0008 0,18 1,788 0,0001 0,005 2.800.000 

2 M2 0,009 0,0002 0,12 1,675 0,0001 0,001 15.500.000 

3 M3 0,005 0,0011 0,12 1,435 0,0001 0,002 11.640.000 

4 M4 0,007 0,0005 0,09 1,61 0,0001 0,015 12.750.000 

5 M5 0,01 0,0001 0,14 1,561 0,0001 0,006 4.910.000 

6 M6 0,009 0,0001 0,12 1,82 0,0002 0,002 13.400.000 

7 M7 0,008 0,0007 0,08 1,438 0,0002 0,006 9.060.000 

8 M8 0,006 0,0006 0,09 1,753 0,0001 0,005 2.520.000 

9 M9 0,009 0,0003 0,12 1,64 0,0001 0,003 1.355.000 

10 M10 0,009 0,0003 0,14 1,439 0,0001 0,005 1.665.000 

TCVN 5942-
1995 (Lo¹i B) 

0,1 0,02 2 2 0,002 1 10.000 

M1: §Çu m−¬ng Thôy Khuª 

M2: Cèng B−ëi 

M3: Cèng VÞ 

M4: M−¬ng NghÜa §« 

M5: CÇu GiÊy 

M6: CÇu Yªn Hßa 

M7: Trung KÝnh 

M8: Cèng Mäc 

M9: CÇu Míi 

M10: CÇu DËu 

KÕt qu¶ ph©n tÝch dÉn ra trong b¶ng cho thÊy: hÇu hÕt c¸c chØ tiªu kim lo¹i nÆng ®−îc 
ph©n tÝch ®Òu d−íi møc tiªu chuÈn cho phÐp víi n−íc mÆt lo¹i B, chØ mét sè c¸c ®iÓm ph©n 
tÝch cã gi¸ trÞ t−¬ng ®èi cao. Tuy nhiªn, c¸c kÕt qu¶ nµy còng rÊt cËn víi tiªu chuÈn cho 
phÐp. H¬n n÷a do d©n sè ®« thÞ ngµy cµng t¨ng, c¸c lo¹i h×nh th¶i ngµy cµng ®a d¹ng, v× 
vËy c¸c kÕt qu¶ nµy còng cÇn ph¶i xem xÐt ®Ó cã nh÷ng kÕ ho¹ch xö lý phï hîp. Tuy nhiªn, 
riªng chØ tiªu coliform v−ît tiªu chuÈn nhiÒu lÇn. 

C¸c kÕt qu¶ ph©n tÝch chÊt l−îng n−íc t−íi t¹i B»ng B còng cho thÊy: so víi TCVN 
5942-1995 th× c¸c kim lo¹i nÆng Pb, Cd, Hg cã hµm l−îng d−íi ng−ìng giíi h¹n vµ kh«ng 
cã sù dao ®éng lín gi÷a c¸c khu ruéng. ChØ riªng As t¹i tr¹m b¬m cã hµm l−îng 0,025 
mg/l n»m trong ng−ìng 0,005-0,01 mg/l, nh−ng nÕu sö dông liÒu l−îng t−íi lín th× ®©y lµ 
nguån « nhiÔm As chñ yÕu cho ®Êt vµ c©y rau. C¸c mÉu n−íc lÊy trong ruéng cã hµm l−îng 
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kim lo¹i nÆng thÊp h¬n TCVN v× n−íc ®−îc lÊy trong tr¹ng th¸i tÜnh, n−íc ®· l¾ng trong 
nªn chøa Ýt kim lo¹i nÆng hßa tan. 

Cã thÓ thÊy n−íc th¶i ®« thÞ cã chøa mét hµm l−îng c¸c kim lo¹i nÆng cao h¬n rÊt 
nhiÒu so víi c¸c lo¹i n−íc t−íi th«ng th−êng kh¸c dïng trong s¶n xuÊt n«ng nghiÖp. Kim 
lo¹i nÆng lµ c¸c chÊt ®éc h¹i, cã kh¶ n¨ng di chuyÓn, tÝch lòy trong c¸c m¾t xÝch cña hÖ 
sinh th¸i vµ tõ ®ã nã cã kh¶ n¨ng tiÒm tµng g©y nªn c¸c hiÓm häa sinh th¸i l©u dµi.  

Khi sö dông n−íc nµy ®Ó t−íi rau, c¸c kim lo¹i nÆng cã trong n−íc th¶i mét phÇn tÝch 
luü, röa tr«i vµo trong ®Êt vµ n−íc d−íi ®Êt g©y « nhiÔm ®Êt vµ nguån n−íc, mét phÇn ®i 
vµo c©y rau ®¸p øng nhu cÇu dinh d−ìng vµ biÕn ®æi trong qu¸ tr×nh sinh tr−ëng, ph¸t triÓn 
cña c©y rau nh−ng khi nång ®é kim lo¹i nÆng v−ît qu¸ tiªu chuÈn cho phÐp, nã sÏ tÝch lòy 
trong c©y rau vµ theo chuçi thøc ¨n di chuyÓn, tÝch lòy trong c¬ thÓ con ng−êi vµ c¸c ®éng 
vËt, g©y ra c¸c bÖnh hiÓm nghÌo.  

B¶ng 2. Hµm l−îng mét sè kim lo¹i nÆng trong c¸c mÉu n−íc t−íi t¹i B»ng B 

(Sè liÖu ph©n tÝch th¸ng 05/2005) 

KÝ hiÖu 
mÉu 

VÞ trÝ lÊy mÉu 
Lo¹i rau 

trång 
Pb (mg/l) Cd (mg/l) As (mg/) Hg (mg/l)

M11 Tr¹m b¬m  0,001 0,002 0,025 <0,0001 

M12 §−êng Ngang Trong C¶i xoong <0,001 0,003 0,003 0,0001 

M13 §−êng Ngang Ngoµi Muèng 0,003 0,002 0,001 0,0002 

M14 Trung §ång CÇn 0,002 0,002 0,002 0,0001 

M15 X· Can Muèng 0,002 0,001 0,004 <0,0001 

M16 M¶ MÐt Muèng 0,003 0,002 0,007 0,0002 

M17 Lßng Roäc CÇn 0,002 0,001 0,001 0,0001 

TCVN 5942-1995 0,1 0,02 0,1 0,002 

HiÖn tr¹ng trång rau vµ nguy c¬ « nhiÔm rau  

C¸c lo¹i rau trång chñ yÕu 

C¸c lo¹i rau chñ yÕu hiÖn nay ®· ®−îc trång lµ: ng¶i cøu, l¬, su hµo, c¶i xoong, mång 
t¬i, rau rót, rau muèng, hµnh, c¶i cóc, rau mïi... Tïy theo nhu cÇu dïng n−íc, cã thÓ xÕp 
c¸c lo¹i rau trång ë B»ng B thµnh 2 lo¹i lµ rau n−íc vµ rau c¹n. Rau n−íc ®ßi hái ®iÒu kiÖn 
sèng trong m«i tr−êng n−íc, ngËp liªn tôc víi chiÒu s©u mùc n−íc kho¶ng tõ 5-50 cm tïy 
thuéc vµo tõng lo¹i rau. Rau c¹n nhu cÇu dïng n−íc Ýt h¬n, ®iÒu kiÖn sèng liªn tôc trªn ®Êt 



 479

kh«, n−íc chØ ®−îc t−íi hµng ngµy vµo nh÷ng thêi ®iÓm nhÊt ®Þnh nh»m duy tr× ®é Èm cao 
cña ®Êt (TrÇn Yªm, 2004).  

B¶ng 3. C¸c lo¹i rau chÝnh trång t¹i th«n B»ng B 

(Sè liÖu ®iÒu tra th¸ng 01/2004) 

Lo¹i rau Tªn rau DiÖn tÝch (m2) 

Rau rót (Neptunia. oleracea Lour) 30.000 

Rau muèng (Ludwigia Hyssopifolia) 21.000 

Rau cÇn (Oenanthe Javanica) 18.000 

 

Rau n−íc 

Rau c¶i xoong (Rorippa Rasturtium Aquatium) 12.000 

Hµnh (Allium Sativum L.) 9.000 

Rau c¶i xanh (Raphanus.sp.) 10.000 

Rau mïng t¬i (Basella.rubra L.) 8.000 

Ng¶i cøu (Persicarian) 3.000 

Rau diÕp (Lactuca Sativa L.) 2.000 

Rau xµ l¸ch (Lactuca Sativa Capitata) 2.000 

 

Rau c¹n 

C¸c lo¹i rau th¬m (Coriandrum) 6.000 

Nguy c¬ « nhiÔm rau do kim lo¹i nÆng 

Qua kÕt qu¶ ph©n tÝch hµm l−îng kim lo¹i nÆng trong c¸c mÉu rau trång t¹i B»ng B 
(B¶ng 4) cho thÊy:  

− Hµm l−îng kim lo¹i nÆng trong rau cho thÊy viÖc sö dông n−íc th¶i ®« thÞ ®Ó canh 
t¸c ®· g©y ra sù tÝch lòy kim lo¹i nÆng trong c¸c s¶n phÈm rau trång, ®Æc biÖt lµ hµm l−îng 
As. 

− So s¸nh c¸c sè liÖu ph©n tÝch cña c¸c mÉu rau víi ng−ìng hµm l−îng kim lo¹i nÆng 
cho phÐp trong rau qu¶ t−¬i (QuyÕt ®Þnh sè 867/1998/Q§-BYT ngµy 04/4/1998 cña Bé 
tr−ëng Bé Y tÕ (trang 66)), tiªu chuÈn cña Bé N«ng nghiÖp vµ Ph¸t triÓn N«ng th«n vµ cña 
FAO/WHO, 1993 th× hµm l−îng Cd, Pb, Hg trong tÊt c¶ c¸c mÉu rau ®Òu nhá h¬n tiªu 
chuÈn cho phÐp. 

− Riªng vÒ hµm l−îng As trong c¸c mÉu ph©n tÝch th× cã tíi 11/21 mÉu v−ît tiªu 
chuÈn cho phÐp cña Bé N«ng nghiÖp vµ Ph¸t triÓn N«ng th«n, FAO/WHO, 1993; vµ 7/21 
mÉu v−ît tiªu chuÈn cho phÐp cña Bé Y tÕ, ®Æc biÖt, c¸c mÉu R-§2, R-§5, R-§6, R-§7, R-
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§11a, R-§11b, R-§16 v−ît tiªu chuÈn cho phÐp tõ 5-15 lÇn. 

− MÉu R-§7 (rau rót) cã hµm l−îng As cao nhÊt (3,09 mg/kg). Rau rót lµ lo¹i rau 
®−îc trång trong ®iÒu kiÖn ngËp n−íc nhiÒu nhÊt (trung b×nh tõ 30-50 cm), do ®ã ®©y lµ 
lo¹i rau ®−îc tiÕp xóc víi n−íc th¶i nhiÒu nhÊt nªn nã cã kh¶ n¨ng hÊp thô cao c¸c ®éc chÊt 
cã trong n−íc th¶i. 

− Hµm l−îng As trong c¸c mÉu rau n−íc cao h¬n so víi c¸c mÉu rau c¹n. So s¸nh 
gi÷a c¸c ruéng ®−îc lÊy n−íc trùc tiÕp vµ gi¸n tiÕp tõ kªnh th× kh«ng cã quy luËt khi so 
s¸nh trong cïng mét lo¹i rau. Nh−ng cã 40% mÉu rau ë ruéng t−íi trùc tiÕp cã hµm l−îng 
As v−ît tiªu chuÈn cho phÐp, trong khi tû lÖ nµy ë nh÷ng ruéng t−íi gi¸n tiÕp lµ 83% (5/6 
mÉu), chØ cã duy nhÊt mét mÉu t−íi gi¸n tiÕp cã hµm l−îng As d−íi tiªu chuÈn cho phÐp lµ 
mÉu R-§18, t−íi b»ng n−íc ao lµng (n−íc ao lµng còng lµ n−íc tõ s«ng b¬m lªn nh−ng 
®−îc ®Ó l¾ng mét thêi gian). 

− Khi ph©n tÝch riªng phÇn th©n, l¸ (phÇn ¨n ®−îc) vµ phÇn rÔ cña c©y rau muèng th× 
cho kÕt qu¶ phÇn th©n, l¸ cã hµm l−îng As thÊp h¬n so víi phÇn gèc. 

Nguy c¬ « nhiÔm rau do sè l−îng lín Coliform vμ c¸c vi khuÈn g©y bÖnh 
kh¸c cã trong n−íc th¶i 

Qua ®iÒu tra cho thÊy, rau sau khi thu ho¹ch ®−îc ng−êi n«ng d©n röa t¹i ao lµng, mµ 
n−íc ë ®©y còng lµ n−íc ®−îc b¬m tõ s«ng T« LÞch lªn, lµ nguån n−íc bÞ nhiÔm coliform 
cao. Ngoµi ra trong n−íc th¶i ®« thÞ cßn chøa nhiÒu vi khuÈn g©y bÖnh kh¸c nh− sèt th−¬ng 
hµn, Øa ch¶y, ®au bông do ký sinh ®−êng ruét vµ viªm gan siªu vi trïng (T«n ThÊt B¸ch, 
1996). §©y còng lµ nguyªn nh©n g©y « nhiÔm c¸c lo¹i rau trång, ®Æc biÖt lµ víi c¸c lo¹i rau 
¨n sèng do sö dông n−íc th¶i kh«ng xö lý. 

KÕt luËn 

N−íc th¶i ®« thÞ dïng ®Ó s¶n xuÊt n«ng nghiÖp ë B»ng B, Hoµng LiÖt, Hoµng Mai, 
Hµ Néi cã hµm l−îng Pb, Cd, Hg vµ As thÊp h¬n tiªu chuÈn cho phÐp. Riªng hµm l−îng As 
lµ kh¸ cao, liÒu l−îng t−íi lín nªn cã kh¶ n¨ng tÝch lòy trong ®Êt, c©y trång ngµy cµng lín. 

Rau trång trong khu vùc nghiªn cøu ®· bÞ « nhiÔm As, ®Æc biÖt, hµm l−îng As trong 
rau rót lµ cao nhÊt. 
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B¶ng 4. KÕt qu¶ ph©n tÝch hµm l−îng kim lo¹i nÆng trong c¸c mÉu rau trång t¹i B»ng B (mg/kg rau t−¬i) 

(Sè liÖu ph©n tÝch th¸ng 05/2005) 

TT 
KÝ hiÖu 

mÉu VÞ lÊy mÉu M« t¶ As  Cd  Hg  Pb  

1 R-§1a §−êng Ngang Trong  Muèng (th©n, l¸), nhËn n−íc trùc tiÕp < 0,002 < 0,001 < 0,002 < 0,01 

2 R-§1b §−êng Ngang Trong  Muèng (rÔ), nhËn n−íc trùc tiÕp 0,18 < 0,001 < 0,002 < 0,01 

3 R-§2 §−êng Ngang Trong  CÇn, nhËn n−íc gi¸n tiÕp 1.6 < 0,001 < 0,002 < 0,01 

4 R-§3 §−êng Ngang Trong  C¶i xoong, nhËn n−íc gi¸n tiÕp 0,91 < 0,001 < 0,002 < 0,01 

5 R-§4 §−êng Ngang Trong  C¶i xoong, nhËn n−íc trùc tiÕp < 0,002 < 0,001 < 0,002 < 0,01 

6 R-§5 §−êng Ngang Trong  Muèng, nhËn n−íc gi¸n tiÕp 1,5 < 0,001 < 0,002 < 0,01 

7 R-§6 §−êng Ngang Ngoµi CÇn, nhËn n−íc trùc tiÕp 2,6 < 0,001 < 0,002 < 0,01 

8 R-§7 §−êng Ngang Ngoµi Rót, nhËn n−íc gi¸n tiÕp 3,09 < 0,001 < 0,002 < 0,01 

9 R-§8 Trung §ång CÇn, nhËn n−íc trùc tiÕp 0,18 < 0,001 < 0,002 < 0,01 

10 R-§9 Trung §ång C¶i xoong, nhËn n−íc gi¸n tiÕp 0,42 < 0,001 < 0,002 < 0,01 

11 R-§10 Trung §ång Muèng, nhËn n−íc trùc tiÕp < 0,002 < 0,001 < 0,002 < 0,01 

12 R-§11a X· Can Muèng (th©n, l¸), nhËn n−íc trùc tiÕp 1,01 < 0,001 < 0,002 < 0,01 

13 R-§11b X· Can Muèng (rÔ), nhËn n−íc trùc tiÕp 1,15 < 0,001 < 0,002 < 0,01 

14 R-§12 M¶ C¶ CÇn, nhËn n−íc trùc tiÕp < 0,002 < 0,001 < 0,002 < 0,01 

15 R-§13 M¶ C¶ DiÕp c¸, ruéng kh« 0,54 < 0,001 < 0,002 < 0,01 

16 R-§14 Sau §ång Ng¶i cøu, ruéng kh« 0,54 < 0,001 < 0,002 < 0,01 

17 R-§15 Sau §ång Mïng t¬i, ruéng c¹n < 0,002 < 0,001 < 0,002 < 0,01 

18 R-§16 M¶ C¶ Muèng c¹n 1,5 < 0,001 < 0,002 < 0,01 

19 R-§17 M¶ MÐt Muèng, nhËn n−íc trùc tiÕp < 0,002 < 0,001 < 0,002 < 0,01 

20 R-§18 Lßng Roäc CÇn, dïng n−íc ao lµng < 0,002 < 0,001 < 0,002 < 0,01 

21 R-§19 Thanh Oai Ng¶i cøu, ®Êt kh« 0,12 < 0,001 < 0,002 < 0,01 

Tiªu chuÈn cña Bé N«ng nghiÖp & Ph¸t triÓn N«ng th«n 4/1998; FAO/WHO, 1993 0,2 0,02 0,005 0,5 

Tiªu chuÈn cña Bé Y tÕ (Q§ sè 867/1998/Q§-BYT ngµy 04/4/1998) 1 1 0,05 2 
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Urban (Hanoi city) wastewater has been used for vegetable farming in Bang B village 
in particular and in Thanh Tri peril-urban of Hanoi in general. The concentration of some 
heavy metals in wastewater is lower than the permissible level, but coliform is many times 
higher. Average annual volume of wastewater pumped into Bang B vegetable field is about 
700,000 m3, this leading to a high accumulation of heavy metals and nutrients in soil and 
water in vegetable fields. The concentration of some metals like Cd, Pb and Hg in almost 
vegetable samples is lower than the permissible (FAO/WHO standard). The concentration 
of As in 11/21 vegetable samples is higher than the permissible level (standard of 
WHO/FAO and Ministry of Agriculture and Rural Development). The concentration of As 
in 7/21 vegetable samples is higher than the permissible level set by the Ministry of Public 
Health. The concentration of As in aquatic vegetables is much higher than that in dry-
vegetables. Bang B vegetables are also contaminated by coliform with the concentration of 
some hundred thousands to million MPN/100 ml. 


