TOUR AM THUC
Sai Gon

TRAN NGOC HOANG

héng hén ai di
~thim thd Sai
on déu biét ddy

" & cia ngon vat la & thanh
ph8 nay. Theo quan niém
cia kha nhidu ngusi, Sai
Gon néng, bui, én ao va té
ra it hap din ngudi Bic khi
di tim mén &n bdi vi ngot
truyén théng. Xét riéng vé
nghé thuat 4m thyc ma néi,
nhin dinh trén 43 té ra kha
sai 1am, bdi xua nay néu cu
khing khiing gilt mdt quan
niém c8 dién rdng ngudi
Bic thich m&n, ngusi
Trung thich cay va nguai
Nam thich ngot thi cling
khong hén sai, song thdi
nay mot thi déu di khac
xua. Mudn ki€m nghiém vé
sy phong phi cua cac mén
an la khdu, khong gi bing
téi Sai Gon. Ma muén tim
hiéu vé d6 tinh t& trong viée
gia giam dé ndu nudng, cd
1& cing khéng gi bing dao
qua mét lugt cac hang quéan
ndi diy. Khéng biét di cé
Cong ty du lich ndo thiét
lap tour riéng vé am thuc
nol nay chua, song néu da
cd ngudi gidi thiéu vé tour
adm thuc C& d6, thi tai sao
khéng ban déi chut vé tour

dm thyc cia Thanh phé ho
tu tinh hoa didt phudng
Nam nay?

Ddu tién, xin tran trong
d4t quan com ba Ca Doi 1én
trén danh sach. Khong hin
tac gia da col ba la dé nhat
cao thil trong nghé niu com
Béc & Sai Gon, song rd rang
méi khi ¢6 ban tit Bic vao
choi, nhiing ngudi dan cit &
day déu lua dip dit ngay téi
ba Ca Doi. Han ai ciing sé
git mii trong tAm tri vé
mét tiém com tit sdu trong
ngd hém trén duong
Nguyén Hug, trén lau
thang gac cheo leo va
nhiing mén 4n mang huong
vi Bic. Nhung that ra, &
ngoai Béc ¢6 tim ra dudc
loai dua ci chua chua, ngot
ngot va trdng phau nhu 4
day khéng? Réi cac mén
dau bidp nudng, khd qua
nhéi thit, c4 béng lau kho
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béo ngly ciing khéng thé
néi xuflt xd tit mién Béc. La
¢ chd d6. Sau nay, khi miy
cd con gai cua ba Ca thanh
lap céc cd sd, thi ngudi ta
khéng con phai chen lidn
trén cin gac ba Ca nia, bdi
tiém ba Hai, ba Ba da dudc
doi ra khu vie xung quanh,
rong rai, thoang mat hon
ma van gill phong cach niu
nudng truyén thong.

Man Nguyén Hué - Hai
Triéu con hdp din khach
sanh 4n boi lién hiép cac
tiém phd, biin, mién, x61,
chan ga ché bién theo kiéu
Béc, song da bién cii cho
phi  hop phong cach
phuong Nam. Tai Hai
Triéu, ngusi &n dap diu
khoang tlt 8 gio tdi, cang vé
khuya cang déng va 161
cuén da thanh phan caa
thanh ph& nao nhiét nay.
Céng nhin vién di lam
khuya ghé qua kéu dia x6i
rdc rudc c6 sdu miéng gid
lua tring tinh &p lén trén,
idn xong mét dia no lubn té
sdng. Dam thanh nién sau
mét héi rong rudi goi mién
hay phd diii ho#ic tim gan.
Ciing goi 1a phd Béc, song &
ngoai Ha No6i hiém khi co
phd nao ma nhing miéng
thit dui chic nich duge gd
ra, ric ngdn ngdn trén to
phd nhu ¢ day. Miéng tim
gan lai cang tuyét, khi an,
méi ngudi duge dit trude
mit mdt dia nho mudi tiéu
chanh, vita &n mién, vita
gdp timg mifng tim gan
thom phic ddy dan an cung
muéi vit chanh. Nham nhi
chai Sai Gon sui bot ciing
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chin ga ludc & diy ciing
thd. Kidu lude chin ga tai
Hai Tridu hoic mdt vai
diém an dém Sai Gon ¢6
khac so véi kidu mién Bie,
mém va hdi nat nhung b
lai, chian nuéng thi qua
tuyét ci méo, mat trai ludn
-vdi kiéu uép tdm thom limg
va dé chdm phong phu.

Roi cac quan an dém,
sau mot dém néu cb6 hoi
tran troc vi la nha, ban nén
dao qua nhiing tiém an
sang vén c6 thé gap bt ky
noi nao & Sai Gon. Ding
ngdi via heé, boi hoi néng
cua mién nhiét déi tir sém
da nung néng dudng phd téi
ngdt ngat. Hay tim téi cac
diém #n sang nhy dc dao
xanh trong long thanh phd
nhu Duong Cidm & nga tu
bién Bién Phu... D6 1a cac
tiém an rong rai, rgp mat
béng cay va vd s6 mon an
sang ngon lanh. Ban c6 thé
thi banh cudn Lang Son,
méi dia dugc kém theo hai
suit cha qué vang rom va
hanh phi méi ngui qua da
phat thém. Banh mi ép la
¢6 6 banh ron tan, bun thit
nuéng béo ngiy... ban déu
nén thit qua xem c6 khac so
véi noi nguyén goc Xxuat xu
cua ching? Mén an dic
Nam B4 thi cé hu tiéu, chao
trdng hoét vit muéi, mi
hoanh thanh, banh bao xa
xfu. Tuy nhién khéng hiéu
sao din Sai Gon it 4n sang
bing sita tudi banh ngot
nhu Ha Néi. Mudn &n banh
ngot budi sang phai chay
téi tiém Nhu Lan trén
dudng Ham Nghi. Dong v6
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__ THOMG TIM VAN HOA NGHE THUAT

ké, nhat 1a trude gio di lam.
Tai ddy ngudi ta tip xe lén
1& dudng réi chay voi vao
mua mdt chiéec banh bao
nhin thit Singapore, banh
da heo, banh hambuger...
Trong chiéc ta kinh to dung
¢6 khong biét cd man nao la
loai banh, lai kém theo may
chd x6i to tuéng béc khoi
nghi ngut. Kiéu nau x6i Sai
Gon ro rang khéng gidng
mién Béc, bdi gao nép dudc
thdi cing rat nhidu lac, dau
xanh va ric dita nao tring
muét. Cing ¢6 thé mua xbi
gc, x61 ga, xd1 lap xudng
vdl gia vb cing binh din.

Suit x6i duge dung bing
hép x6p kém theo chiéc thia
nhya d& ban c¢6 thé mang
tdi quan ca phé céc via hé
ngdi 4n tam.

Sau mét budi sang di
tham quan va vui chdi
trong cac diém giai tri Sudi
Tién, Ky Hoéa, Thao Cim
Vién hosic di tich lich su
Dinh Déc lap, Bao tang
Lich su..., ban nén suy nghi
téi chuyén an trua. An trua
cing 12 mét nghé thuit &
thanh phé nay, bdi néu chi
don gian giai quyét khau no
bung thi vé s quan com
binh dan sé& phuc vu ban
cAc mén ¢cdm tdm, com sudn
nudng, com thit kho hét vit

von la cac thic an thong
dung trong thanh phd.
Song cdu ky hon, nén
thudng thic té canh chua
ca l6c, mét thé ca béng lau
hay c4 hd kho cang dia com
tring néng héi. Dé thu gidn
trong mot budi trua néng
béng, ban c6 thé nhd ngudi
quen dua tdi miy tiém com
may lanh trén dugng Déng
Khdi, Ngd Duc KE..., phuc
vu mon an Viét Nam. Cang
12 dé 4n Viét, song dic thu
huong déng gié néi thi vao
Hudng Péng trén duong
Pasteur.

Trong khuén vién quan
rong rai lgp mai thanh tre,
cac tiép vién nam nil mic
dé ba ba di gudc mdc sé gidi
thiéu mot thyc don ma dam
bao chua khi nao ban tim
thay ngoai Bac. Chudt déng
ngid vi chién, tém xay, bo
nudng tidu xanh, Riéng
chuyén phuc vu dé uéng d
day ciing la kiéu. Bia chai
dé ra bat sanh to, ghé
miéng uéng nhu nguoi thén
qué udng bat nudc véi bén
bd rudng sau budi cay cdy.
Ké& bén la tiém Déng Xanh
trén duong V6 Vian Tan,
kha d6c dao v4i mén nhong
nudng moi, nhéng 16t da
chién gion. Nhong 14 loai bo
sat song trén déi cat mién
Trung, vin dudc dan sanh
diéu goi bing cai tén kha
du yém: Khuang long. Khi
nhin chu khang long con
nay ngo ngudy, qua thuc
nguoi chua quen thdy ron
ron, song dam bao da ném
thi mét 14n thi téi gia van
khéng quén vi ngot dam va



san chic cua ting thd thit
tring ngin. La miéng hon
thi vao ciae quan dn phuc vy
bita trua cong so theo kiéu
Au trén dudng Déng Khéi,
Lé Lgi, tai diy ban sé
thudng thiic bdu khéng khi
dich thuc danh cho dan vin
phong, tiét kiém ca thoi
gian lin tién bac. Néi vay
bdi theo quan niém cia da
0, &n com trua vdi
Setmenu ré rang khéng hé
dit ma van dam bao dap
1ing duge hai yéu ciu: ngon
va b6, C6 thé thudng thitc
mdt t6 mi, sudt com ca that
lat ho#ic vai lat banh mi
nudng bo tol trong modt
khong gian yén tinh cé
tiéng nhac du duong nhé
nhe. Chiéu va té1 qua thyc
chinh la th&i gian dé ban
quay cudng trong viéc thit
mén an. Khi canh cla cac
cong s6 khép lai, khi cac
anh chang Nam B vui tinh
bit ddu tu tap trong quan
bia, ban nén rao budc
quanh cac tu diém #n udng
ca binh din lin sang trong
dé tim hiéu vé& van héa 4m
thue Sai Gon. Sai Gon
mudn méit va cliing muén
vin chung loai mén an tung
bing khoe séc trong 1an gié
mat hoang hén. Liu dé néi
tiéng trén dudng Truong
Dinh, 14u ca kéo rau ding
rit duge gidi sinh vién ua
thich duge ban bén hong
chua Xa Ldi, cic tiém com
g4 dua nhau chao mai
khach trén duong Hai Ba
Trung va Tran Quang
Khai, cac mén an hao séng

cham mu tat, ghe lude...
dugc ban la liét trén céc
dudng Nguyén Trai va
Nguyén Thai Binh. D¢ la
chua ké téi “Con dudng bia
bot”, ling danh véi phong
su cung tén caa Huynh
Ding Nhin, khic phé da
trd thanh tu diém thuong
xuyén nhiéu nim nay cua
giéi him mé bia.

Néu da qua dd cac loai
d6 udng théng thudng, ban
hay chay theo huéng di Chg
Lén, tim tdi khic duong
duge mang danh “Dudng
bia dac” thuse Ham Tu -
Quan 5. Cé6 18 duy nhat noi
nay ban loal bia uép lanh
t6i mic déng thanh tuyét,
viia nham nhi thd tuy bo
ninh thudc bic dét edn, vita
déc nguge chai bia dé dong
tuyét ndng cay nhéu ra
tiing dam. Dam bao udng
bia tuyét nay ngon gap
nhiéu lian bia bo da théng
thuong. Ciing ché bién theo
kiéu hdp thude Bic la cac
moén ga ac, vit, tay bo, chim
cu tiém thudc Bédc trén khu
vue AuCd- Lac Long Quan.
Té diy, nguoi chua quen
dam bao sé hoa mét trudc
ngat ngan tiém ga ac vai
biéu hiéu rue rd ca chit Viét
va Hoa. Cha nha ¢ day da
phan 13 ngudi Hoa, vita d6i
dap khach bing tiéng Viét,
vita hi goi nhau bang tiéng
Hoa. An mot thé ga ac tiém
& day, rdi trang miéng bing
ly ché sdm, ché tring ciit
hodc ché taap vi, chic tdi
méy tudn sau ban van con
thém.
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Cang vé khuya, cac hang
quan ven dudng Sai Gén
cang ron ri. Du loai d6 an
tinh hoa tit cac mién dit
nude hién dién & diy. Néu
la ca, ban sé lac xuéng Chg
Lén véi cAc mén #n truyén
théng Trung Hoa, chay
sang man Ky Déng véi
hang chue kiéu ché bién dé
an ky la tix doi, céc ke, ky
da, cé sdu, tdi Thanh Da dé
vita nh&m nhap cac mén vit
ndi tiéng, vita hoéng lan gié
mét rugi théi 1én tir séng
Sai Gon... Tuy nhién, khi
khuya  mudn, ban cén
nhim nhap mot td chao
trdng hét vit mudi c6 vi
ngay cuc ky hap dan. Sau
nhitng mén #&n trén trol
dudi bién, chi nén két thuc
bing t6 chao gian di dé gidc
ngd cta ban ¢6 thé nhanh
chéng tré vé, hoan tit mot
ngay tron ven tim hiéu vé
dé an thuc uéng phuong
Nam. Réi ngay mai, tudn
sau, thang sau, méi khi cé
dip t&1 Sai Gon, ban sé con
phai ty héi: Khéng biét da
¢6 codng ty du lich nao thiét
ké& riéng mot tour am thuc
thd vi nhu vay khong nhi?
Pam bao ngudi lap tour cho
cac cdng ty trén sé khong
bao gid phai lo nghi vé
chuong trinh, bdi ¢6 khi nao
thanh ph6 nay hét mén
ngon vit la cho khach
phuong xa tim hiéu? Téi luc
dé thi ban cang nhiing
nguoi thin sé hoan toan
thoai mai khi tim hiéu vé
nghé thuat &m thuc Sai
Gon

T N.H
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