VAI NET VE CAC PHONG TUC, TAP QUAN
O MOT SO NUGC CHAU PHI

héu Phi 1a mét dai luc réng lén

vita khic nghiét, nghéo khé lai

viia huyén bi va hung vi. Nam
gitta Dia Trung Hai, Dai T4y Duong va An
D6 Duong, tit nhilng nam 3000 nim trudc
¢éng nguyén, chiu Phi d& dugc loai nguoi
biét dén véi nén van minh Ai Cap & Béc
Phi-#mét trong nhiing chiéc néi cua vén
minh nhén loai. Trai qua miy nghin nam
lich si, budc sang thé ky XXI, cac nudc
chiu Phi lai mét 14n niia trd thanh tiéu
diém chy § cha dong ddo nhan dan trén
thé gidi, trd thanh moét “luc dia méi troi
day” mang theo minh nhiing tinh hoa van
hoia va dang cd ging xoa bd déi nghéo
dich bénh dé phat trién cing thé giéi.

1. Bae Phi

Béc Phi 1a khu vuc dude biét dén diu
tién 6 chau Phi. Tt Thién nién ky thi IV
trudc Cong nguyén, & thung ling sdng
Nile d4a hinh thanh wvuong quéc diu tién
clia chiu Phi: nha nudc Ai Cap Cé dai. Su
phat trién phdn thinh cGa nha nuéc Ai
Cap da dé lai cho loai ngudi nhiing ching
tich, nhitng cdng trinh vi dai ton tai méi
v6i thoi gian, d6 1a hé théng kién trdc cac
Kim tu thap, cac pho tugng nhén su sinh
dong, cac hinh vé diéu khéc tinh t&, cac di
chi khao ¢d ¢6 nién dai lau ddi... Su phat
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trién clia nha nuée Ai Cap da thac ddy su
phat trién cla cd khu vuc Bic Phi. Cé thé
né6i Béc Phi 1a mét trong nhitng khu vuc ¢é
bé day lich sl phat trién va vin héa phong
phud nhat caa Chau Phi.

Cho dén ngay nay, ngudi Ai Cap van
giit dude nhitng nét vin hoéa déc dao cua
din tdc minh. D&i véi nhan dan Ai Cap,
song Nile la con séng linh thiéng, 14 mét vi
thanh minh ban ting cho ho mét cudc
sdng ddy du, an lanh va bdo vé ho thoat
khdi moi tai wong, hiém nghéo. La mot
trong nhiing con séng dai nhat thé giéi
(6700 km), phidn chay qua Ai Cip la
700km, séng Nile dua ngudn nude giau
phu sa, béi ddp rién nhiing ving dit mau
md hai bén bo, thuian tién cho viéc trong
trot. Séng Nile ciing cung c4p ngudn thuc
pham déi dao cho cu dan va la mét trong
nhiing con dudng giao théng quan trong
nhit cia vung nay. Chinh vi thé, thgi
diém nudc 1én thue sy 12 mét ngay héi lén
cua nguoi dan Ai Cap. Vao nhiing ngay
cudi thang 8, nguoi dan Ai Cap han hoan
lam 1& t& séng va td chic nhitng hoat déng
vui chdi ming nude ngap bs. Khi nude
séng tran 1én, nhan chim ca d4t dai hai
bén bd séng thi khép moi noi nhitng chide
thuyén ché ngudi, hoa va san vat ciing toa
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ra den dic mét viung troi. Ho cudi néi trao
dbi san vat cho nhau va ting cho nhau
nhiing bong hoa tudi thdm. Khi nude rit,
ngudi dan hai bén bd lai t8 chiic &n ming
mot 14n nita. Lan ay, ho chén pho tudng
than séng Nile bang g6 xuéng mét bén ven
sbng véi tAm long thanh kinh, rdi ngai tu
té doc van t& ngdm tho ca tung con sbng
va thdn séng dé cAu nguyén nhiing diéu
tot dep va hanh phic. Sau d6 ho chén

thém mot pho tuong ngusi dep xubng béi -

séng dé cho than sdéng c6 vo, cho dong séng
ludn tuoi mat, hoa dong véi sy vinh cliu
cta con ngudi. Khi 18 t& than két thuc, tat
cd mol ngudi déu 6m '1ay nhau ca hat,
nhay mda. Hanh déng nay chinh 14 dé cho
than séng ching kién sy doan két, yéu dai
cua con ddn ma ngai dang bao vé.

Cudi xin 12 mét su kién trong dai trong
mdi cude ddi con rigudi. dé dén dude bén bo
hanh phic, du & bat ky quéc gia nio ciling
phai trai qua giai doan tim hiéu, khéng &
hinh thic nay thi hinh thuc khae. Tai
Tuynidi, nam nd tim hiéu nhau nhung
khong dude giap gd, chuyén trdo ma phai
thong qua dai dién cta gia dinh nha trai,
d6 1a nguoi c6 hosic di cua chang trai.
Ngudi con gai trude khi 14y chéng phai dén
bang dudc ¢é hoic di cta chang trai dén
tham. Bdi néu ngudi cb (di) chang trai dén
‘nha c6 nghia la nha trai da déng ¥ chon cb
gai vé lam dau. Khi nguoi ¢é (di) dén gip
¢d gai, ba s& chon ngay lanh, thang tot cé
tring non dé gip c6 gai ldn thid hai. Lan
gap thi hai nay bat budc phai 1a ngay,
thang c6 tring non, béi tring non tugng
trung cho su tré trung, chita dung nhiéu bi
4n tha vi s& mang lai cho chang trai, cb
gal nhiing van may bat ngo. Khi ¢ gai
gap cb (di) chang trai, ¢c6 phai mdi ba ta
ngbi vao chiéc gh& giiia nha, ban thén ¢
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phai qui truée mat ba trén moét t&m tham.
Cé (di) chang trai sé dd b gai ding day va
tién hanh “kiém tra”. Khi kidm tra xong, .
da 10 phdn ven mudi ca hai cdi lay lan
nhau. Hanh ddéng cdi lay nay mang ¥
nghia khéc nhau. C6 gai cui lay cb (di)
chang trai 14 cam on gia dinh chang trai
da chap nhan ¢6 va cam on ngudi ¢6 (di)
dd vt va vi chuyén cudi xin cua c6. Con
ngudi ¢b (di) cdi lay 6 gai la cui lay cai ky
cdng clia thugng d&, cdi lay tudi thanh
xuin phoi phéi va dy site séng. Ba cii lay
cal cao ca, dep 48 ma thugng dé€ di réng
lugng ban phat cho chau trai ctiaba. Ti
gidly phut nay trd di, bat ky doi héi nao
cia ¢ gai danh cho 1& cuéi déu duve nha -
trai chdp nhén, tham chi con téng 1én gip
2- 3 lan. Trong thdi gian nay ndu ching
may cd gai c6 pham phai sai 14m, néi ning
qua quat, khiém nha thi nha trai ciing
cudi vui vé cho qua va coi d6 nhu mét kiéu
dua tha vi cua cb gai.

O Marse lai khac, nam nit tim hidh, dén
véi nhau khéng céan phai théng qua*})é’t ky
ngudi ndo. Noi ddy van giit dude phoﬂg tuc
¢d vé viée tim vo, tim chéng. § ddy nam ni
binh ding, ai ciing ¢é quyén tu chon ngudi
yéu cho minh. Viao nhiing ngay chg 6 viing
cao nay, suét doc dudng di nhiing ¢6 gai
khéng cdn deo mang, trang diém bing la
cdy, quan &c chi ¢6 hai mau den va do.
Trén ddu, cac cb gai d61 mi nhon, 8 va
tay deo nhiéu dé trang sic éng anh. Bude
vao chg cac ¢d gai di lai nhe nhang, nén
ni. Nét mat ludn vui tudi va lam moi e
chi, dang diéu y&u kiéu; nu cudi nhe
nhang ma khéng sudng sa dé td rd ho con
son rdi va § tudi ao udc mot tAm chdng.
Céc chang trai thi hang hai ban hang, cat
tiéng rao hao sing cd ging dé lot vao mét
xanh cta céc ¢6 gai. Ho ban ting day ciru,
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dé, liia, lac 2 ma khong biét mét mdi. Khi
¢dng viéc chg bia did xong, cac chang trai
vay quanh dong lita. Cac ctia hang nha
kh(’)i va mui thit cltu nudng téa ra thom
phitc. Khéng khi d6 kich thich cac chang
trai va ho bt ddu nhay mda theo phong
tuc dia phuong. Khi diéu mia tré nén
cubng nhiét cac c¢d gai dude moi vao nhay.
Ho ca hat va mua v8i nhau vd tu suét
dém. Nhilng ban tay, d6i mét lic dau con
boi réi, e 1& nhung réi bi quin quyt véi
nhau lde nao khéng biét. Ho t6 tinh véi
nhau ré rét, ching cén e ngai, che gidu.
Thuén ¥ thi y8u, khi hai bén da “déi mét
cang liéc, ddi 1ong cung ua” thi ho dat
nhau dén nha thd cdu nguyén réi vé lang
t6 chitc dam cuéi.

2. Tay Phi

i

T4Y Phi 1a khu vuc c6 didu kién tu
nhién khic nghiét nhét ¢ chdu Phi véi sa
mac Sahara khé cin, rong 16n. Ngudi dan
d day ludn phai ddu tranh chéng troi véi
thién nhién dé sinh tén. Mgc du con gip
nhiéu khé kh#n nhung ngudi dan § day
ludn té ra yéu doi va can dam, dac biét la
nhitng ngudi dan du muc Borové 6 Nigié. &
ving diat nay nhiing tran mua diu mua
dude vi nhu mua vang, mua bac. Khi mua

khd han kéo dai, ngudi ddn ¢ ddy thudng -

cdu mua bang cach tit cad moi ngudi déu
déi mii da dé&, khoac 4o in hinh diy gai
géc. Ho nghi rdng néu lam vay thi ding
t6i cao sé nhu long thuong va ban cho
nhilng tran mua. Néu khéng, mit &4t chi
cdn lai cac sinh vat nhé bé vé:"cﬁy ¢l tro
trui. Khi 161 cAu nguyén dude dap dng,
nhiing trdn mua nhu trit dd xudng thi
ngudi dan luc duc chuén bj 1€ héi cdm ta
thén linh da ban nudc dé van vat sinh tdn.
L2 hoi nay dude t6 chite dai 7, 8 ngay. Hai
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ngay cudi la nhing ngay dac biét cha 18
hoi, ngudi ta s& td chitc cude thi hoa hau
nam gidi. Cudc thi nay da cb ti rdt 1au doi
vA cho dén nay nguci Boérévé van gii
nguyén ven gia tri cia né. Cac thi sinh
tham gia trudc tién phai dudc moi ngudi
c¢bng nhan 14 nhiing ngudi con trai cé tai
sin bin, chan nubi va c¢6 than hinh can
d61, khdée manh. Buéc vao cude thi, cic thi
sinh dudc ddi mii ¢6 cdm long da diéu, deo
vong ¢, vong tay va vong chan. Thi sinh
phai lam cho khuén mit minh .tré nén dé
&ng, néu lam khéng duge phai xoa pham
d6 1én mit. P61 véi ngudi Borove, mau 4o
1a biéu tugng cla cai dep va su may mén.
Céc thi sinh phai ¢di 4o ngoai, dé minh
trin, ai khong xam minh sé bi loai. N6i
dung 1a thi ca hat, mia va thi stic khoe.
Cac thi sinh s& hat nhing bai tinh ca,
muia nghi 18 va thé hién sic khoe caa
minh bing cich hai tay 6m hai cb gai khée
manh nhac 1&6n khdi mit dit ma khéng
chit khé nhoc. Thi sinh nao duge khan gia
¢d vii ndng nhiét nhat, c6 s§ phifu cao
nhit s& duge cong nhan 1a hoa hau nam.
Phin thudng gianh cho ngudi thing cudec
12 duge rudc di vong quanh dam héi va
dugce bd lac hang x6m cut sang mot hoa hau
nit d€ hai ngudi ciing hat va nhay mua véi
nhau. d&i véi nguti Borévd, cude thi nay
ngoai ¥ nghia cam ta théin linh con cé ¥
nghia khuyén khich nhiing ngudi con trai

trong bd lac rén luyén stic khoe va cac ky

nang khéc trong cudc sng.
A

Khi 1& hdi két thic, nhing ngudi dan
Borovd bat ddu tréng trot va chan tha gia
sic. Khi ¢ong vide két thic sé 12 hic cude
thi hoa hau nit bit dau. Tiéu chudn diu
tién dé c6 gai trd thanh hoa khéi 1a cb
trong phai md mang, ham ring phai tring
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déu va mai téc phai dai, éng mudgt. Co nao
vinh du trd thanh hoa khéi thi bé trang
phuc hic ¢d ddng quang sé dude cac cd gai
trong bd lac dung lam kidu miu may ao
cudi trong nadm do6.

Nguoi dan T4y Phi 1a nhiing ngudi yéu
mén cai dep. diéu nay duge thé hién rat ro
khéng chi qua céc 18 hdi ma con thé hién
qua cac phong tuc cua ho.

3 Mali, moi ngudi rat coi trong 18 tiét.
L& tiét 12 cai nhin ddu tién dé danh gia
mjt con ngudi. Du xa la hay than quen khi
gap nhau moi ngudi & day déu chao hdi
nhau. Céch chao héi § day rat dic biét. déi
vii nhilng ngudi méi gip 14n ddu thi ho dé
tay lén phia nguc, vita di vita héi han
nhau. déi v6i ngudi quen biét ho ciing d4t
tay 1én nguc vita di vita hdi tham nhau
nhung khong cé‘ui_ nhin nhau ma ci héi cho
dén khi naoc khéng con nghe dude tiéng
nhau nita méi théi. Néi dung tham hoi la
bat cit diéu gi ho nghi ra, ¢6 khi méi lan
gap nhau van 13 nhiing cdu héi ¢ii nhung
ho vAn vui vé tra 16i. Phong tuc nay gidp
ngudi dan Mali tré nén gan gii nhau hon,
hoa ddng hon. L& tiét khéng chi thé hién
qua viéc chao héi ma con biéu hién & tdm
1ong hidu khach cia ho. Khi khach dén
nha choi, chi cAn khach 1én tiéng nhd du
12 bat ky viée gi va c¢6 vat va dén dau ho
ciing ¢f ging lam dé khach vita long.
Phong tuc nay c¢6é phin ndo gidng véi
phong tuc cia ngudi Yémen.

3 Cést Divoa, cit vao khodng thang 3,
thang 4 ddang vao lic trang tron nhiing
nguoi Apiké lai t8 chitc 18 phuc sinh. day
12 mdt ngay 1& rat dac biét d6i véi ho. Lé
héi nay 1am s6ng lai tdm hon, tinh cam
cla tit ca nhiing ngudi dan d ddy. Trudc
ngay 1& phuc sinh, nhitng ngudi di lam an

xa ddu nghi phép dé vé véi gia dinh.
Nhiitng méu thun, thanh kién giia ngudi
nay vdi nguoi kia, giita gia dinh nay véi
gia dinh khac déu duge gidi quyét &m
th&m, hoa binh. Sang sém ngay 1& dau
tién moi nha déu lam 1& t& than linh. Sau
d6 cac chang trai dung nhiing chiéc gay gb
danh vao nhitng tdm van gé. Hanh dong
nay bidu hién sy nghénh dén didu tét
1anh, xua dudi nhitng diéu khéng hay.
3. Déng Phi

" Duyén hai Ddng Phi ciing 1a ving dat
¢6 b8 day phat trién. & day, ngudi dan séng
v6i nhau than thién, tinh cam. Ciing nhu
cac vung dat khac caa chiu Phi, Déng Phi
vin con luu git mot vai phong tuc la va
hiém c¢é. T xua dén nay trong tdm niém
ctia mbi ngudi ai cling nghi dadm cudi 1a
mdt nghi 18 dic biét quan trong. d6 1a nghi
16 gin két nhitng ddi uyén uong véi nhau
bing s¢gi ddy tinh cadm ma ai ciing biét:
Tinh yéu. Thé nhung & Kénia, c6®nhiing
dam cudi duge t8 chitc khong phai vi tinh
yéu, ciing khéng phai dam cuéi giiia mot
d6i nam nit ma & ddy cé nhitng dam cuéi
duge t8 chite gitta hai ngudi phu nit véi
nhau véi muc dich ké thira tai san. Hén 18
nay ciing dude t6 chic linh dinh véi diy du
nhitng thd tuc cin thiét. “Chd ré” 1a mét
ngudi dan ba di cao tudi, khéng cé con cai
nhung cé trong tay mot chit tai san. Cé
diu 13 mét cd gai tré day siic song. Sau
khi két hén, ngudi chéng sé tim cho vg mot
ngudi dan 6ng dé 1am cho ¢b gai ¢6 mang,
hodc ¢6 gai .tl_I tim cho minh mét chang
trai dé cung sénhg chung. Sau khi duge
sinh ra, difa tré nghiém nhién la con cua
riéng ngudi chéng dan ba va né sé& mang
ho cua ba. Con c6 gai khéng dugce coi dita
tré 1a con ciia minh. Khi dta tré ciing cap
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¢d gai c6 thé xin i hon dé 14y chang trai c6
yéu va c¢6 nhiing dita con cua riéng minh.
Ciing ¢6 ¢b6 thuong con, khéng muén xa
con thi ¢ vay, di khéng dugc nhin mit
dia con. DPay 1a mét phong tuc rit ky la,
phong tuc nay duéi mdt goéc d6 nao 46
mang tinh nhén daoc cao, nhung nhin
chung phong tuc nay lai cé tinh chét ¢
hit, lac hdu khi ma khép noi trén thé gidi
ngudi ta ¢é6 quyén nhan nhiing dda tré mé
¢61, khéng noi nudng tua lam con nudi va
ciing duge phép mang ho clia cha ho#ic me
nudi né.

( Ethidpia c6 mét phong tuc rét la. Khi
trong lang c¢6 khach tdi tham thi nhing
nguci di ong ¢ diy sé moi khach thi quy
nhét cta ho: sita lac da. D61 véi ngudi dén
d day lac da 13 niém kiéu hanh va tu hao
cia ho, &hing khong thudc vé riéng ai ma
12 86 hitu chung clia ca lang. Vi thé sita lac
da 1a thd nudc tién, hon hin cac loai slia
dé, stia bo tham chi sita nguoi. Khong
nhitng thé, dé té long tén trong khach
ciing nhu nguén tai san quy nay, nhiing
ngudi phu nit khong dude phép dat lac da
ra déng c6 va vit sfta ctia ching. Dé la
cbng viée chi ¢6 nhing ngudi dan dng mdi
duge lam va ciing chi nhiing ngudi dan 6ng
mdéi duge adn thit lac da.

Ciing tai Ethiépia, nhitng ngudi phu ni
khi téi chg phai mai nhon rang cua hoic
nhudm rang bing nhitng mau t6i. Nhiing
phu nit ¢6 chong phai dung khin den
moéng che khudn mit bang nhiing dudng
rach. Céc dudng rach nay cho biét ho
thudc bd tdc nao, déng thii né ciing lam
tang thém vé dep von cé ctia ho. Nhiing ¢
gai chua chdng thi dé nguc trdn, phédn
dudi quan mot chiée vay dai chdm mét ca.
Cac ¢d deo nhiing vién ngoc mau, nhiing
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dai bang bing da hoac vong chan bing
kim loai. Cac chang trax thi béi béng téc
bang md héi, chi cé6 nia than duéi duge
quan mét chi€c vay bang vai béng, bén
héng deo mét chiéc dao gam séc, ludi cong-
mdt vat bat 1i thian cia nhitng ngudi dan
éng no1 day.

4. Trung Phi

Pay la vang dat trung tdm cua chau
Phi, 1a noi héi tu nhiing nét vin héa cua
cac khu vuc xung quanh. Bén canh nhiing
nét vin héa chung, nguci dan Trung Phi
cing gili cho minh nhing nét van hoéa
riéng ddc dao. Ching han nhu & Congs,
dam tang la mot nghi 1& rit long trong.
Ciing nhu bat ky noi nao trén thé gidi,
tang 1& 13 noi thé hién tinh cam tran
trong, thuong tiéc, ai odn... cla ngudi séng
d61 vét ngudi da khuat. Khi nha nao ¢6
dam tang thi tat ca anh em, ban bé déu
dén gitip mdt tay, chudn bi didy da nhiing
gi cdn thiét d€ ngudi chét ra di duge thanh
than. Tang 18 & day dudc td chic rit ciu
ky va nhiéu thu tuc. d day, ngudi ta khéng
phan biét tudi tac, néu c6 ngudi chét, da o
bat ky lia tudi ndo cling déu dude t8 chiic
tang ma long trong theo kiéu truyén
théng. T4t ca ngudi théan, ban bé ngudi
x4u s6 déu tap trung gép stic cd hanh nghi
1& trit ma va tang 1& cho ngudi chét dudgc
thanh thi ra di. trong nghi 1 trit ma phai
¢6 thay cing ding tiéng néi cd xua cla
dan toc dén doc 131 didu, cdu phic va hd
than chu. Nhiing ngudi xung quanh thi
hat 1én nhiing bai ca budn tham hoic mda
nhiing bai muia to tdm tinh bi ai, thuong
nhd. Chiéc xe chd 40 quan c6 ngudi chét
nim trong d6 dugc phi vai den xung
quanh. Sau xe tang 14 nhiing ngudi thén,
ban bé, doi hat ca nit di tdng linh. Khi 40
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quan dudc dit xudéng, moi ngudi lam 1&
tha linh, nhiing ngudi 1am 1é quan phai
chay tinh. dén dém con cé thiy phu thiy
dén 1am 1é trir ta. Sau d6, moi ngudi hat
mua cho d&n md sang. Piing ngay nay mét
nim sau méi goi 1A an tang chinh thiec.
Ngudi nha xiy phan mé cho ngudi chét goi
12 phAn mé vinh cttu. Bay gio nhiing ngudi
di dua tang nim trudc mdi dén nha tang
chi &n cdm, udng rudu, hat va nhay mua.
Ngudi ddn 6 day tin réng, chi khi nao
ngudi chét dugec “md yén ma dep” thi mdi
c6 thé siéw thoat va pht hd cho nhiing
ngudi than ciia minh. Cho nén thdi diém
mdt nidm sau méi an com, udng rugu, ca
hat 1a dé t6 long kinh trong ngudi da
khust. '

5. Nam Phi

Dam cuéi:d Nam Phi rat dic biét, d6 1a
nhitng dam cudi cua nhiing cip vo¢ chéng
di cao tudi. Ho chi l1am 1& két hon khi ho
thuc sy yéu nhau. Va dé bi&t hai ngudi c6
yéu nhau khéng ho phai chiing minh bang
ca cudc doi chung séng. khi ngudi con trai
mudén ldy mét ngudi con gai vé lam vq,
anh ta khong cidn phai dua c6 gai di lam

Téng hop: Lé Bich Ngoc

tha tuc két hon tai nha thd hoisic tda th
chinh. Theo phong tuc 6 day, ngudi co:
trai chi cdn dem “tién chudc” dén ndp ch
b6 me cd gai 1a xong. Ngudi con gai vé nh
chdng, séng va thd phung gia dinh chin
hét mue. Khi hai vg chéng d3 gia, c6 nhié
con chau, khi dé néu ho biét chic chin 1.
he thuc sy yéu nhau thi ho méi lam 1é ké
hén tai nha thd. Cho nén khi dén Nan
Phi, nhin thiy trudc cita nha the doi v
chong méi cudi khéng con tré trung nit
thi khong cé gi la la. d day c¢6 ddu thuon;
khong dudi 65 tudi mic bé 4o cudi trin,
nhu tuyét. Con chi ré ciing trac tudi d
m#c bd Xmokinh dit tién. Hai ngudi cut
vui vé, hanh phiic bén canh dam con cha
tiu tit vy quanh.

Tai liéu tham khao
Bdch khoa lich st thé gidi, Nxb Vin héa
théng tin, 2004

Truyén & nhitng mién ddt la, Ly Khi
Chung (chi bién), Nha xuit ban Vin héa
thong tin, 2001

Lich stz Chéu Phi, D& Ddc Thinh (chn
bign), Nha xuit ban Thé giéi, 2006

Cong tac vién Vién Nghién citu Chéu Phi va Trung Dong
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