MOT VAI NHAN XET VE
NGUON GOC NHOM XINH MUN NGHET
"~ QUA MOT SO TU LIEU G LAO

1. Vin dé ngudn gbec ngudi Xinh mun

hién nay .

O Viét Nam c6 khodng gin 20.000
ngudi Xinh mun, ho cu tra tap trung &
khu vuc bién gidi Viét - Lao, thudc hai
tinh Son La va Dién Bién. Dan téc nay co
hai nhém dia phuong: Xinh mun Da va
Xinh mun Nghet (Puéc Da va Pudc
Nghet). V& ngudn goc cha ngudi Xinh
mun, da s cac nha nghién ciiu déu cho
ring, ho 1a cu din c¢d ¢ ving Bic Déng
Duong, va la mét trong s6 cac cong déng
¢6 mit sém nhdt trong ving. Néu nhu, t8
tién ngudl Kho mua xua kia la cu déin
thuée Vuong quéc Khun Chiuong, mét
vuong qudéc hing manh tén tai vao
khoang Thé& ky thi V-VI, 8 khu vyc Béc
béng Duong. Vueng qudc nay do Thao
Chuong (Khun Chuong) va em trai l1a
Thao Hing ding diu, ¢6 pham vi lanh
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dia réng 16n, phia bic téi tan thanh Siun
Tan (khu vuc Chiéng Rai, Thai Lan ngay
nay), phia nam tdi tan khu vuc thanh Pg
Cién (Xiéng Khoang ngay nay). D‘l chi
Canh déng Chum (Téng hdy hin) 1a mot
trong nhitng di chi néi tiéng ¢ Bic Dong
Duong, thudc vé Vudng qﬁﬁ'c hting manh
nayM... thi ngugc lai, céng déng ngudi
Xinh mun ¢é nguén goc ¢ déu, td tién xa
xua cta ho 1a nhiing ai, ho ¢é lién quan
dén cac van hoa khao cd, hay cac nén vin
minh njo... cho dén nay déu chua duge
tra loi thoa dang®.

Vé nguédn géc cia hai nhém Xink mun
Nghet va Xinh mun Da, c6 nhiéu cach
giai thich khac nhau vé ngudn géc cta ho.
Nhiéu § kién cho rang Xink mun Da
(Pujc Da) 1 nhitng ngudi ¢6 ngudn géc ti
ban Na Da (?); Xinh mun Nghet (Pudc
Nghet) 12 nhitng ngudi ¢6 ngudbn goc tir
ban Na Nghet (7). Cac cach giai thich nay
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cing chi ding lai & d6. Thiét nghi, néu
vay tai sao lai khong phai 1a Puéc Na
Nghet vi Puéc Na Da, ma lai chi 1a Pude
Da va Puéc Nghet. Cé 18 phai tim cach
giai thich c6 cin nguyén tit nhiing tu liéu
con dn 14p dau d6 trong vén héa va ngén
ngid cua ho va ctia cac cdng déng lang
giéng cua ho dang sinh séng ¢ Viét Nam
va Lao. D6 13 hudng suy nghi cua ching
t6i vé ngudn goc ctia ngusi Xinh mun o
Viét Nam.

2. Mét s6 tu liéu méi ¢ Lao va Viét Nam

* Xa na trong khuoén vién ch:‘mI_Héa
Binh (Vat Sdn ti phap) ¢ Phonxavan

Xat thi x&, tai viing ngoai 6 phia Bic
Phonxavan (Xiéng Khoang, CHDCND
Lao), c6 mdt ngdi chua. Ngudi Lao trong
ving goi chua dé6 la chuia Hoéa Binh (Vat
Sén ti phap). Day 1a ngdi chua c6 quy mod
tuong d6i 16n, kién trdc kha ciu ky, theo
kiéu céc ngdi chita ¢ Thai Lan. Hé théng
tuong phat, cung cach bai tri, 1€ bai, thd
cing tai ngdi chua nay ciing giéng nhu &
cac chua cia ngudi Thai ¢ Thai Lan.
Xung quanh chiia 1a hé théng hang rao
dugc thidt 1ap bdi cac thap/ not cat gid di
hai (tro) cac phat tii duge hoa tang sau
khi ho quy tién. Trong khuén vién chua
Hoa Binh, ngoai chaa chinh, con c¢é: khu
nha & etia céc vi su, nha & cla nhiing
ngudi dang trong thoi ky tu hanh (thanh,
thidu nién 14 nam gidi) vd mot ngdi nha
gianh cho cac phat tii nghi ngdi, tu chinh
18 phuc, bién 1&. Dan dia phudng goi ngdi

nha nay la xa na.

Diéu dang luu y, & Lao chua va Phat
gido gin chat véi ngudi Lao. Tuy vay,
trong sé cu dan thude cac bd tdc khac, ké
ca cac bd tdc néi ngdn ngit Mén - Kha me,
cling c6 mét s8 theo Pao Phat va tho Phat.
Diéu nay khéng nhitng chi c6 ¢ ngudi
Kh'mu, Phoong, ma ¢on ¢é ca ¢ ngudi Kha
(Puéc/Singmoun) ¢ mudng Xiéng Kho
(Hia Phan).

* Ngd ba Xana Pu Khun (mudng Ka
Si, Xiéng Khoang)

Gan té cao nguyén Trdn Ninh (trén
dudng tit Viéng Chan t6i Phoxnavan,
Xiéng Khoang) ¢6 mdt nga ba, dan dia
phudng goi d6 1a ngd ba Xana Pu Khun.
Tai diy ciing ¢6 mot ngdi nha nhd, mot
loai quan nghi chin cho khach bd hanh va
noi nghi trong khi lao déng, hoiic gip mua
gi6... cho ngudi dan dia phudng. Vi thé ma
dan dia phudng goi dia danh nay la nga
ba Xana Pu Khun. Diéu nz“ily cung cé thém
¥ nghia va chiic niang cua loai hinh nha
chung & Lao da dé cap & trén.

* L& héi thi tréng cua’ ngudoi Poong
(Phoong) @ Muong Kham

Phoong 1a mét trong s6 32 b tde néi
ngén ngit Mén-Kho me 6 Lao. Theo ngudi
Phoong, t6 tién ctia ho xua kia cu trd ¢
muong Noong Khang va Muong Xang
thudc khu vyc bién gidi Mianma - Trung
Qudec. Sau dé ho di cu t6i Hua Phan va
Xiéng Khoang. Theo diéu tra din sé
1995, dan s Phoong 6 Lao cé khoang
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e
21.396 ngudi. Ho cu chi tap trung ¢ vang

ndi thudc cac mudng: Xamneua,
Huameuang (Huaphan), Borkorobornyia,
Muing Khim (XiengKhuang)®. Tai khu
vic Ndm Non (Nogng Hét, Nam Non va
Mudng Khim 1i ba muong thudc tinh
Xiéng Khoang ndm trong khu vyc giap
gigi véi Ky Son, Qué Phong thude tinh
Nghé An. Xua Nam Non thudc Muong
Kham, tu 2005, Ndm Non dude tach ra
thanh mdt muong ridng tryc thudce tinh
Xiéng Khoang) ¢6 10 ban Phoong: Bdn
Po, Phipu, Ban Noong, Pdcha, Huéi Co,
Sam Khuong, Xoong Hoé... Trong dé Bdn
Pp 1a ban trung tam va dong dan cu nhat.
Théng tin trén da duge cac ong Nhia
Lénh, Trudng phong, Phong Théng tin -
Van héa Noong Hét, Thumma trudng ban
Doséc Kham (Noong Hét, Xiéng Khoang)

xdc nhan. Hang nim, vao cudt thang

Musdi, ddu thang Mot (vao khoang thang

12 duong lich), ctt sau khi 1€ héi G'rg cua
ngudi Kh'my (Kho mu) két thic, 14 nguoi
Phoong t& chitc 1& hdi Theng codéng (thi
trong). Trong thdi gian dién ra héi nay
(xua la ba ngay ba dém, nay la mét ngay
mdt dém), tdt ca nam nit, khong phin
biét tudi téc, ngudi trong ban hay ngudi
ngodi ban, khach hay chii... déu c6 thé ty
do ngu vdi nhau. Tuy ngudi Phoong & day
theo Phat gido nhung trong nhiing ngay
dién ra 18 héi Theng codng tat ca su sii
ciing dude ty do ngua vé1 phu nil. bé
chudn bi cho 1& héi Theng codng, trén

dudng vao ban (ddu ban) nguoi ta dung

cdc nha nghi tam (x& na) cho khach 6 xa
tdl ngu qua dém.

* Tang ma cia nguwoi Xinh mun @
Yén Chdu (Son La)

Trong bai mo din dudng cho hén ngudi
chét vé mudng ma véi t8 tién, cac thay mo
¢ Td Nang (Yén Chau) dan nhu sau: ti
Yén Chéu, qua Mai Son, téi séng Nam U,
di doc séng Ma t6i vang chuia sd cdt (ving
ngon nguén séng M4, c6 nudc rat sau, cé
cay day leo rat cao mau vang/dé la chuwa so
cdt). Tl day hon ngudi chét duge dan lén
troi. Ciing cé truong hop thay mo din hon
ngudi chét di qua Phiéng Luéng (noi cé
con ché rat to, long mau vang cé thé liém
hét md trén chiéc ciu gitip hdn ngudi chét
di qua ma khéng bi trugt chan nga xyéng
dia nguc), qua Sudi Rit (Hoa Binh), nguge
song Ma sang Lao.

Khi chén cat ngudi chét xong, ngudi
Xinh mun lam l& dua com (du clok) ra ma
cho nguoi chét vao bubi sang s6m cac ngay
sau d6. M5i dong ho ¢6 quy dinh vé s6 ngay
dua com riéng: ho Vi dua 5 ngay, ho Lo
dua 4 ngay... Mdi khi di dua com ra md cho
ngudi chét, ho mang theo mdt miéng thit
lon con séng, mét ndm x6i. Ra téi md, ho
nudng thit, dit ca x61 va thit vao mam tai
nhi md, sau d6 kh&n mdi ngudi qua cd an.

Hét thoi han dua com, theo tap quan
ctia ngudi Xinh mun 6 Yén Chau, ho lam
1& déng clia ma (hom tu sua). PE lam 1&
déng ctia ma, trén duong dua ma ra ritng,
tai vi tri vita ra khoi ban, ho dung mdt

chiée 1éu nhd, c¢6 mét ¢dt chinh va san
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rong khoang 70cm x 70cm bing tre nia,
hai mai lgp ¢b gianh,... Chiéc 18u dung dé
cliing déng cta ma nay duge ngusi Xinh
~mun § Yén Chau goi la xa na. Khi lam 1&
déng ctia ma, ho dat trén san x4 na cac
loai 1& vat: ga luge, rugu, hoa qua, vai
trdng, trdu khéng,... va cac loai ctia cai
ma con chau chia cho ngudi qua cd: cube,
xéng, dao, liém, hai (hép),... Sau dé6 ho
khén mdi ngudi chét v& nhan cla cai con
chau chia cho dit trén x4 na, va théng
béo véi ngudi qua cé viée déng clia ma ti
d6, chi khi nio con chdau mdi hén (phi)
nguti qua c6 mdi duge vé nha. Ciling tid
diy, ma ngudi qua cd tré thanh ma nha
(phi huon).

& N s .
- 8. Mgt vai nhin xét vé ngudn goc
nhom Xinh mun Nghet

Qua nghién ciu, xem xét cac tu liéu
thu thap 6 cac dia phuong thudc tinh
Xiéng Khoang (CHDCND Lao) va ¢ Yén
Chéau (Son La) cho thay:

Nhiing ngdi nha ma cu din 6 cac dia
phuong thudc tinh Xiéng Khoang goi 14 xa
na déu la nhiing ngdi nha (hodc 1éu lan)
duge xdy dung d bén ngoai khu cu tri cua
cAc ban, chiing ¢é chiic ning nhu mét ngéi
nha chung cta cdng déng. Trude tién né
duge dung d€ thuc hién cac céng viée
chuén bi va nghi ngoi cia cac phat tu,
trude khi phung 18 tai chia chinh (chua
Hoa Binh/ Vat Sén ti phap); Thd hai nb
dude ding lam noi nghi ngdi cho khach bé

hanh, ndi trd tranh mua, ning, béo gié...

tai nhitng khu vuc khéng c6 ban lang,
hodc dan cu thua thét; Thit ba, nd duge
dung lam noi nghi ngoi qua dém cho
khéach noi xa dén du 18 hdi ciia ban (hoi
theng coong); Thit tu, né duge dung lam
ndi chia cua cai vA cing déng ciua ma cho
ngudi qua cd (1é déng tu sua ciia nguoi
Xinh mun o0 Yén Chdu)... Nhu vay xa na la
mét loai nha (hodéic 1éu), nhung khéng phai
dé 8, ma thudc loai nha dung chung cho
cdng ddng, hodc nha dung trong khi tién
hanh céc nghi 1&.

Tai cac dia phuong 6 Xiéng Khoang,
cac bo téc déu goi nhitng ngdi nha d6 1a xa
na. Khong chi ¢é6 mat ¢ trong chia cua
nguoi Lao, xé¢ na con ¢6 méat trong hor
Theng coéng cua ngudi Phoong (Poong) va
trong 1& déng ctia ma cua ngusi Xinh mun
(Pugc). D6 1a cac toc nguoi néi ngdn ngl
Mon - Khd me. Didu d6 chio phép nhan xét
rdng, viéc anh hudng dao Phat va vian héa
tit nguoi Lao d81 véi cac cu dan ndi ngdn
ngii Mén - Kho me ¢ Lio 1a thyc t& c6 that.
Theo diéu tra chia ching t61 tai Haa Phan,
Xiéng Khoang, nhiéu nhém Kh'mu (Kho
mu) hién nay cting thd Phé[t; mét s& nhém
nguoi Phu Thay ¢ Lao cang cé tuc hoa
tang (d6t xac) ngudi chét. D61 véi nhém
Xinh mun Nghet ¢ Yén Chau (Son La),
theo diu tra ctia ching téi, tuy nay ho
mai tdng, nhung xua kia hg cung c¢é tuc
hoa téang, khi lam ma cho ngudi qué cé.
Nhu vay viéc anh hudng vén héa cha
ngudi Lao cling kha rd rang 4 ngudi Xinh
mun. Nhéit 1a nhém Xinh mun Nghet hién
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dang cu tri 0 Yén Chau, Son La.

Theo TS. Nguyén Duy Thiéu (Bao tang
Dan toc hoc Viét Nam), tai viing nguoi
Théi 6 Thai Lan ciing ¢6 nhidu ngéi nha
ding chung clia cdng dbng, va cu dan dia
phuong ciing goi la Xé na. Theo nha
nghién citu nay, thi ngay tai Bang Céc
cling ¢6 nhitng ngdi nha nhu thé. Néu nhu
vay, § dfiy lai ndy sinh mét van dé:

- Trong khu'vyc eu tri cia cac cu dan
néi ngdén ngit Thai - Ca Pai c6 thé déu da
tiing tdn tai nhitng ngdi nha cong déng va
né déu duge goi 1 xa na.

- Tuy vay, dén nay tai khu vyc céc cong
déng Th;‘ii-Ka Pai ¢ Xip xoong pan na
(Van Nam, Trung Quéc) va ving ngudi
Thai ¢ Tay Bac Viét Nam vin chua tim
thdy xd na cang nhu chua cé tai liéu nao
dé cap dén xa na, va nhu vay rat cé thé xa
na 1a san phim riéng biét cta cic cong
dong néi ngon ngi Thai - Ka Dai theo
Phat giao.

- Ciing ¢6 thé xa na 14 san phim cia sy
giao luu vin héa gita cu dan ban dia Béc
DPéng Duong - cu d4n néi ngdn ngit Thai cd
- cu dan theo Phat giao.

Né&u cén ci vao loai hinh, chiic ning,
vi tri xay dung va vai trd clla xa na déi véi
dot séng cong dong, cb. thé thay né cb
ngudn géc tit cic bd téc & Lao. Va nhu vay,
nhém Xinh mun Nghet hién dang cu triu &
Yén Chau (Son La) 1a kh&i cu dan c6 lién
quan vé ngudn géc véi cu din vang Hua
Phan ¢ CHDCND Lao. Nhiéu nha nghién

citu cho rang ho ¢6 ngudn géc d bén Lao.
Diéu d6 khéng sai, nhung tai sao lai
khing dinh nhu vay thi hiu hét cac giai
thich chua du thuyét phuc. Cé y kién chi
hoan toan dua theo 13i ké cta ngudi dan
Xinh mun, ¢6 ¥ kién lai dan du ring hién
nay ho vin ¢é quan hé véi cong déng
nguoi Singmoun (Kha) ¢ mudng Xiéng
Kho (Hua Phan)... Rat ¢ thé tit xa na (va
cac ctt liéu vin héa, lich sit khac) sé gigp
tim ra sy that vé ngudn gdc nhém Xinh
mun Nghet (Puéc Nghet) 6 Yén Chau (San
La). Véi cac tu liéu vé€ xd na va quan hé
cua né véi cac bd tde 6 Lao ciing nhu véi
nhém Xinh mun Nghet 6 Yén Chéu, cho
phép doan dinh: céng dong Xinh mun
Nghet hién dang cu tri tai Tay Bac Viét
Nam la nhiing ngudi c¢é ngubn gégé’j ving
dong bdc CHDCND Lao. Hodc chi it ho
ciing ¢6 mdt khoang thdi gian dai (nhiéu
th& hé) sinh séng ¢ ving dat nay. Viéc ho
chiu anh hudng Phat gido va vin héa
ngudi Lao 12 mat thuc t& ¢6 that./.
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