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LOI NOI PAU

Gido duc gia tri sbng va k¥ ning song 13 mot bo phan cia qué trinh gido duc tong
thé, dugc t6 chirc mot cach c6 muc dich, ¢6 ké hoach nham hinh thanh cho nguoi hoc
nhitng hanh vi lanh manh, tich cyc dong thoi thay d6i nhitng hanh vi théi quen tiéu
cuc gitip nguoi hoc giai quyét duge cac van dé va thich tng t6t nhét trong cudc sdng.

Trong chuong trinh dao tao sinh vién ctr nhan su pham, sinh vién nganh ctr nhan
tam 1y hoc va cong tac xi hoi, chuan dau ra sau khi tot nghiép cua sinh vién yéu cau
cic em can thiét ké va td chirc duge cac hoat dong giao duc, hd tro cac doi tuong nham
hinh thanh céac gia tri song va k¥ ning séng cbt 161, nang cao kha ning thich ung va
kha ning giai quyét hiéu qua van dé trong thyc tién cudc séng. Do vay gido trinh ¢ ¥
nghia quan trong, 1a hoc li€u gitp sinh vién phuc vu hi€u qué hoat dong hoc tap. Bén
canh d6 rat nhiéu ban doc 1a cac gido vién, sinh vién nganh khac, hoc sinh quan tam
dén gido duc gia tri sdng va k¥ ning séng déu co thé tham khao thém ngudn hoc liéu
tir gido trinh mang lai.

Gi4o trinh duoc bién soan bao gdm nhitng ndi dung chinh nhu sau:

Chuong 1. Nhitng van dé chung vé gia tri song va k¥ ning song. Chuong dau
tién c6 tinh chat khai quéat gidi thiéu nhitng van dé chung vé gia tri sdng va k¥ ning
song.

Chuong 2. Gido dyc gia tri séng va k¥ ning séng. Noi dung chuong 2 tiép can
qua trinh gido duc gia tri séng va k¥ ning séng véi tu cach 1a mot qua trinh gido duc
téng thé. Theo d6 ndi dung gidi thiéu cac thanh t6 cu tric clia qué trinh gido duc gia
trj song va k¥ ning sdng nhu: Muc tiéu gido duc, nguyén tic gido duc, ndi dung gido
duc, hinh thirc, phuong phap gido duc, danh gia két qua giao duc.

Chuong 3. Hinh thtic, phuong phép gido duc gia tri song va k¥ nang song. Noi
dung chuong 3 gidi thiéu nhiing hinh thirc, phuong phap gido duc gid tri séng va ky
nang séng. T d6 ngudi hoc ¢ nang luc lya chon hinh thirc, phuong phap gido duc
phu hop va t6 chirc ¢6 hiéu qua trong st dung hinh thirc, phwong phap gido duc gié trj
song, k¥ ning song.

Chuong 4. Thiét ké va td chic hoat dong gido duc gia tri sbng va k¥ ning sbng.

Noi dung chwong 4 hudng dan nguoi hoc cach thiét ké va to chirc hoat dong gido duc



gia tri sbng va k¥ ning song. T d6 nguoi hoc van dung dé thiét ké va t6 chirc cac chu
dé gido duc gia tri song, k¥ ning sdng cho cac ddi twong ngudi hoc khac nhau mot
cach phu hop, hiéu qua.

Trong qué trinh bién soan nhém tac gia da cap nhat nhitng néi dung moi phu hop
v6i bdi canh gido duc trong nudc va qudc té hién nay, tuy nhién gido trinh van con
nhirng han ché, thiéu s6t. Nhom bién soan rat mong mubn nhan dugc phan hdi cua cac
nha khoa hoc, thdy c6 va cac em sinh vién dé gido trinh dugc hoan chinh hon.

Tran trong cam on!

Nhom bién soan
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CHUONG I: NHUNG VAN DPE CHUNG VE GIA TRI SONG
VA KY NANG SONG

Tém tit nji dung chwong 1

Trong gido trinh, chwong dau tién cé tinh chat khai quat gidi thiéu nhiing van
dé chung vé gia tri song va k¥ ning song.

Phan dau cta chuong dé cap dén nhitng ndi dung khai quat chung vé gia tri
song nhu: Quan niém vé gié tri sdng; phan loai cic gia tri song; ndi dung cac gia tri
séng co ban.

Phén tht hai ctia chuong dé cap dén nhitng ndi dung khai quat chung vé k¥
nang song nhu: Quan niém vé k¥ ning séng; phan loai cac k¥ nang song; ndi dung

cac ky nang song co ban.

1.1. Khai quat vé gia trj song
1.1.1. Quan niém vé gid tri séng
1.1.1.1. Gia tri

Theo tir dién Tiéng Viét, gia tri 1a cai ma con ngudi dung lam co so dé xem xét
mot vat c6 loi ich dén murc ndao dbi véi con ngudi; cai ma con ngudi dua vao dung dé
xem xét mot nguoi dang quy dén muc nao vé mit dao duc, tri tué, tai ning; nhimg
quan ni¢m va thuc tai vé cai dep, su that, diéu thién cua x4 hoi; tinh chat quy ra duoc
thanh tién cia mot vat trong quan hé budn ban, doi chac; d6 16n cia mot dai luong,
mot lugng bién thién (Hoang Phé, 2021)

Theo tac gia Pham Minh Hac: “Gié tri 1a tinh c6 nghia tich cuc, dang quy, c6 ich
clia cac dbi twong voi cac chu thé”. (Pham Minh Hac, 1995). gia tri 1a nhiing khach
thé, nhirng hién twong va nhitng thudc tinh cua chung, can thiét cho con nguoi (1ot ich,
htng tht) ciia mot xa hoi hay mot giai cip nao d6 cling nhu mot ca nhan riéng 1& véi
tu cach la phuong tién thoa méan nhiing nhu cau va loi ich cua ho, dong thoi ciing 1a
nhirng tu tedng va ¥ dinh véi tu cach 1a chuan muc, muc dich hay 1y tuong.

Tac gia Tran Trong Thuy trong nghién ctru vé “Gia tri, dinh hudng gia tri va
nhan cach” cling xem gié tri 1a mot hién tugng xa hoi dién hinh, biéu thi cac sy vat,
hién tugng, cac thudc tinh va quan h¢ cua hién thyc, cac tu tuong, cac chuin muc, muc

dich va ly tuong, cac hién tugng cua ty nhién va xa hdi dugc con ngudi tao ra nhung



déu phuc vu cho su tién bo cua xa hoi va su phat trién cta c4 nhan con nguoi (Tr?m
Trong Thuy, 1993)

Tir d6 6 thé thiy gia tri c6 thé hiéu d6 1a cai dd lam cho mot khach thé nao dé co
ich, c6 nghia, dang quy di voi chu thé, duge moi ngudi thira nhan; hay néi cach khac
gia tri 13 nhitng diéu c6 y nghia, c¢6 ich, dang quy, duoc mong doi ddi véi xa hoi, tap
thé va ca nhan phan 4nh trong hoat dong, trong mdi quan hé x3 héi, ¢6 anh huéng va
chi phéi dén nhan thire, tinh cam, hanh vi cia con nguoi, tao dong luc thuc déy con
nguoi song theo mot xu huéng nhat dinh va 1am cin ci dé danh gia nhiing su vat, su
viéc khac 1a ¢6 ich va dang quy ddi véi ban than. Co rat nhiéu cach phan chia cac gia
tri, vi du nhu: gia tri vat chat, gia tri tinh than, gia tri riéng, gia tri chung, gia tri xa hoi.

Theo tac gia Muriel Pumphrey gia tri 1a quan niém, hanh vi mong mudn do ca
nhan hodc nhom dwa ra. Theo Egan (1994 ) cho rang, gia tri khong chi 13 nhitng quan
niém ma no con 1a hé thong tiéu chi va anh hudng tdiviéc ra quyét dinh cia con nguoi.

Mot sb nha khoa hoc nude ngoai cho rang, gia tri 1 niém tin ctia con ngudi,
nhitng gi con ngudi cho 1a dang hodc sai, hay quan trong trong cudc song cia ho.

Tu nhitng quan diém néu trén c6 thé dua ra khai niém gia tri nhu sau:
Gia tri 12 nhitng gi con ngudi cho 13 quan trong, 1a ¢6 ¥ nghia d6i voi ban than
minh, c6 dinh huéng cho suy nghi, hanh dong va 16i séng ctia minh.

Gia tri c6 thé 1a nhirng chuan myuc dao dtrc,nhitng quan diém, thai do, cam xuc
hodc nhitng hanh dong thuc tién.

Gia tri ¢6 thé 1a vat chat, c6 thé 1a gia tri tinh than; gia tri cling co thé thudc céc
linh vuc khac nhau, tir kinh té, van hoa, dao duc, giao duc, ngh¢ thuat...

Gié tri ¢6 nhiing cép dd biéu hién khac nhau nhu gia tri cua cé nhan, gia tri
nhom, gia tri cong déng, dan toc, nhan loai...

Khi tim hiéu vé gia tri, mot s6 thuat ngtr can lam sang to thém nhu:

Heé gid tri: La mot to hop gid tri khac nhau dugc sip xép, hé thdng lai theo nhiing
nguyén tac nhat dinh thanh mét tdp hop mang tinh toan ven, hé thong, thuc hién cac
chtrc nang dac thu trong viéc danh gia con nguoi theo nhitng phuong thirc van hanh
nhat dinh cta gia tri.

Thang gia tri (thudc do gia tri): 1a mot t6 hop gia tri, mot hé théng gia tri duoc

sép xép theo mat trat tu wu tién nhat dinh.



Chuin muc gia tri trong h¢ thé)ng gia tri duogc sa"lp Xép theo mot trat tu nhat dinh,
mot thi ty wu tién. CO nhitng gia tri giit vi tri cot 16i, chuan myc chung cho nhiéu
nguoi, chiém vi tri & bac cao hodc then chét duoc coi 1a gia tri chuén.
1.1.1.2. Gid tri song

Gia tri séng 1a thuat ngir xuat hién nhiéu trong céc linh vyc nghién ciru ciia khoa
hoc x4 hdi va nhan van nhu Triét hoc, dao dirc hoc, xa hoi hoc, ton gido duc, tam ly
hoc va gido duc hoc... Khi tim hiéu vé gia tri séng, ngudi ta thudng dit ra cac van dé
nhu: Y nghia ciia cudc séng 1a gi? Nhitng gi 1am cho cudc sdng trd nén cd y nghia?
Lam thé ndo con ngudi c6 thé chung sdng v6i nhau ma khong xay ra nhitng xung dot?
Con ngudi ¢6 nhitng quyén co ban nao? Piéu gi 1am nén pham gia cta con nguoi?.
Viéc tim hiéu cau tra 15i cho nhiing cau hoi trén giup ching ta c¢6 thé hiéu rd hon vé
gia tri song.

Theo nghia rong gia tri séng 1a bat ctr cai gi dugc xem 1a tot hay xau; 1a diéu ma
mot chi thé nao do quan tam. Theo d6 ho déu xem xét moi su vat hién tuong nhu
nhiing céi tot hay xau, that hay gia...

Moét sb6 nha gido duc tiép can khai niém gia tri séng theo nghia hep hon khi cho
rang gia tri song 13 quan niém vé cai dang mong mudn anh huong téi hanh vi lya chon.
Theo dinh nghia ndy, c6 su phan biét gilta cai dugc mong mudn va cai dang mong
mudn.

Theo d6 gia tri séng (hay con goi 1a gid tri cudc sdng hodc gid tri cua cudc séng)
1a nhimg diéu ma mot nguoi cho 14 quan trong, cd y nghia trong cudc song. Gi tri
song 13 co so, dong luc va 1a yéu té quyét dinh hanh vi, sy lwa chon ciia mdi ngudi
trong nhitng tinh hudng khac nhau cta cudc séng. Thuit ngir gia tri séng cd thé quy
chiéu vao nhitng méi quan tdm ctia mot ¢4 nhan, vao s thich, bon phan, trach nhiém,
nhitng doi hoi, nhu cau...; dinh hudng gia tri va su lya chon cua mdt ca nhan.

Gitra gia tri sé)ng va chuin muc x3 hdi ¢6 mbi quan hé chat ché véi nhau. Chuin
muc chi nhitng quy tac ung xu xa hoi duogc chép nhan va trong moi giai doan, mdi xa
hoi s& c6 nhitng chudn muc khac nhau pht hop. Chuan myc dé ra nhitng nguyén tic
mg xu thich dédng trong nhitng tinh hudng cu thé. Vi cach hiéu nhu thé nay, chuin

muc la sy ap dung cu thé cac gia tri vao doi song hang ngay.



1.1.2. Phén logi gid tri song

Co rat nhiéu cach tiép can gia tri séng khac nhau, v&i mdi cach tiép can lai co
nhirng phan loai cac gia tri sdng riéng biét:

Cac nha xa hodi hoc tiép can khai ni¢m gia tri 12 mét trong nhiing khai niém co
ban dugc sir dung dé mé ta mdi quan h¢ gitra cac ca nhan, cdc nhom, cac cong déng xa
hoi trong mdt khung canh van hoa xa hoi cu thé. Gia tri xa hoi mang tinh khach quan
d6i voi hanh dong cua ca nhan va gy ap luc 1én ca nhan. M4i hanh dong cua ca nhén,
theo E. Durkheim, déu la két qua cua ap luc do cac su kién xa hdi mang lai. Gia tri cé
thé bién d6i dudi tac dong ciia cac nhan t6 xa hoi nhu to chirc x4 hoi, cau trac xi hoi,
kinh té, chinh tri xa hoi. Véi cach tiép can nay gia tri séng dugc phan chia thanh 2 loai
gia tri co ban: (1) Gia tri x4 hoi — La tat ca nhitng gi mang lai ndi dung va y nghia cho
cac thanh vién ctia nhém xa hoi déu 1a gid tri x4 hoi; (2) Gia tri c4 nhan — La tat ca
nhiing gi mang lai ndi dung va y nghia cho mét c4 nhan nao dé6 nham dap ung nhiing
nhu ciu cta ho.

Duya vao nhitng loai hoat dong cu thé ngudi ta chia gia tri thanh céac loai gia
tri kinh té, dao dtrc, chinh tri, xd hoi, thAm my, v.v.. Mot sb tac gid khac chia h¢ théng
gia tri ra thanh ba loai gia tri:

Thir nhét 1 gia tri tinh than: Pay 14 loai gia tri nay tao ra trung tim dao dirc cia
mdi con nguoi, do do gia tri tinh than ¢6 cac loai gia tri cu thé nhu dao dic tinh cam,
luong tam...

Thir hai 14 loai gia tri quan hé: Day 1a loai gia tri lién quan dén cdc mdi quan hé
clia con ngudi trong xa hoi, viéc thiét 1ap va duy tri nhitng quan hé xa hoi co ban. Gia
tri quan hé gdm nhiing loai gi tri cu thé nhu hop tac, hoa giai, dong hoa.

Thir ba 1a nhém gia tri mang tinh thiét ché xa hoi: Pay 1a loai gia tri lién quan
dén viéc thuc hién cac thiét ché, van hoa, cac chuan muc xa hoi. Nhom gia tri ndy bao
gdm nhirng loai gia tri nhu: Gia tri kinh té, gia tri chinh tri, gia tri vin hoa, gia tri ton
gido, gia tri gia dinh,...

Theo céch tiép cin va va phan loai nhimg gia tri truyén thong cta din toc Viét
Nam thi gi4 tri sdng duoc xac dinh bao gdm nhitng loai gia tri nhu: 10ng yéu nudc,
doan két chia s¢, lao dong can cu, sang tao; lac quan yéu doi; 10ng yéu thuong, quy

trong con nguodi, song cé tinh nghia, ton su trong dao...



Nam 1995, chwong trinh qudc té chia sé gia tri lam cho thé giéi tot dep hon duoc
khéi xudng béi Unesco. Tur hoi thao nay cac nha nghién ciru da dua ra 12 gid tri co
ban, do6 la: Gia tri hoa binh; gia tri ton trong; gia tri yéu thuong; gia tri khoan dung; gia
tri trung thuc; gia tri khiém tén; gia tri hop tac; gia tri hanh phuc; gia tri trach nhi€m;
gia tri gian di; gia tri tu do; gia tri doan két.

Ngay nay dudi su phat trién cta xa hoi hién dai yéu ciu can c6 nhiing gi tri méi.
Nhitng gia tr1 trong xa ho1 hién dai dugc dé cap dén hién nay nhu: Gia tri tu do, dan
chu, binh dang; Gia tri gia dinh; Gia tri ban than; Gia tri nghé nghiép....

C6 rat nhiéu gié tri can phai gido duc cho ngudi hoc, tuy nhién cac nha gido duc
cho rang can lya chon nhiing gia tri co ban vira dap ing dugc yéu cau cua xa hoi vira
phtt hop véi doi tuong gido duc, lua chon cac gia tri d6 can cin clr vao cac yéu td sau:
(1) Muc dich gido duc gia tri; (2) Noi dung gido duc can co su két hop giira gia tri song
truyén thong t6t dep ciia dan toc va gia tri song hién dai; (3) Pac diém cia dbi tuong
gido duc: tam 1y, 1ra tudi, nghé nghiép, gidi tinh; (4) Dat gid tri d6 trong mot téng thé
c6 hé thong, can d6i, hai hoa.

bé phu hop véi cach tiép can trong viéc lya chon cac ndi dung gido duc gia tri,
trong gio trinh nay ching tdi tiép can cach phan loai cac gia tri sdng cia Unesco, d6
1a 12 gia tri co ban gom: Gia tri hoa binh, gid tri ton trong, gia tri yéu thuong, gia tri
khoan dung, gia tri trung thuc, gia tri khiém ton, gia tri hop tac, gia tri hanh phuc, gia
tri trach nhiém, gia tri gian di, gia tri tu do, gia tri doan Kkét.

1.1.3. Ngi dung cdc gid tri song
1.1.3.1. Hoa binh

Quan niém vé gid tri hoa binh:

Hoa binh chinh 14 tinh trang khong c6 chién tranh hay xung dot vii trang, cudp
boc, boc 16t; 1a khi con ngudi ta duge séng vui vé, hanh phiic mot cach hoa thudn ma
khong c6 su d4u da vi bat ¢t loi ich gi, 1a khat vong cta toan nhan loai. Hoa binh luén
1a biéu tuong cua sy binh yén, 1a gia tri séng co ban dau tién, 1a diéu kién dé cac gia tri
song khac hinh thanh va phat trién.

Gid tri hoa binh dwoc thé hién thong qua cac biéu hién sau:
Hoa binh 13 khong c6 chién tranh, khong cé sing dan va khong co chét choc,

thuong ton;



Hoa binh 1a khi ching ta dang sdng hoa thuin va khong c6 su ddu d4 1an nhau.
Néu mdi ngudi trong thé gisi dugc yén 6n, d6 sé 1a mot thé gidi hoa binh;

Hoa binh con c6 nghia 13 dang séng véi su yén binh cua thé gidi ndi tim. Hoa
binh Ia tinh trang binh tinh va thu thai cuia tri 6c;

Hoa binh bat dau tir mdi ngudi thong qua su thinh ling va su suy nghi ding dan
vé ¥ nghia ctia hoa binh, ching ta c6 thé tim dwgc nhiéu cich méi mé va sang tao dé
tao thuén loi cho su hiéu biét vé& cidc mbi quan h¢ va su hop tac voi tat ca moi nguoi.

Y nghia ciia gid tri hoa binh: Gia tri hoa binh c6 ¥ nghia quan trong, cu thé:

Hoa binh chi dugc xay dung mot cach bén vitng néu hoa binh bit ré trong tim
tri con ngudi. Hoa binh khong chi 1a sy vang bong chién tranh. Hoa binh con ¢
nghia 1a cong 1y va binh dang cho tat ca moi ngudi, thuc sy hiéu biét 13n nhau, bao
dung va cung chung séng hoa hop, khong c6 bao luc ngay tir biy gid va cho céc thé
hé tuong lai.

Hoa binh chi ¢ thé duoc xdy dung lau dai trén nén tang nhimg gia tri do gia
dinh, nha truong, x4 hoi hinh thanh dan trong qua trinh sng va thong qua céc tac
dong gido duc. Chinh qua gido duc tu twong cho cac thé hé tré ma hoa binh 1au bén
¢6 thé duoc bao dam vi tat ca moi ngudi trong cong dong xa hoi.

Gido duc c6 vi tri trung tAm trong cudc xdy dung hoa binh vi trude hét gido duc
dam bao viéc truyén thu cho nguoi hoc nhitng gia tri 1am nén gia tri hoa binh. Nhing
n6i dung chinh lién quan dén chi dé hoa binh ma gido duc c¢6 thé mang lai cho ngudi
hoc 1a sy khudc tir bao luc, khoan dung, vi tha, doan két, chia sé v&i moi nguoi, quan
tAm va ton trong 1an nhau.
1.1.3.2. Ton trong

Quan niém vé gia tri ton trong:

Ton trong 1a viée danh gid ding muc, coi trong danh du, l¢i ich va phém gia cua
ban than minh va nguoi khac. Ton trong s€ giup chung ta nhan ra gia tri cua ban than
minh va gid tri cua nguoi khac.

Gia tri ton trong dwoc thé hién qua nhitng biéu hién sau:

Ton trong trudce hét 1a tu trong, biét rﬁng tw ban chat minh co6 gia tri. Mot phén
cla ty trong 14 nhan biét nhirng phim chit, kha ning cua chinh ban thdn minh. Tén

trong 14 lang nghe ngudi khac. Ton trong 1a biét nguoi khac cling c¢6 gia tri nhu minh,



ttr 46 hinh thanh sy tin cdy 1an nhau;

Ton trong thé hién viéc ton trong nguoi khac, la biét réng mdi ngudi déu co gia
tri va khi thtra nhan gié tri cia nguoi khac thi thé nao cling chiém dugc sy ton trong
cua nguoi khac ddi voi minh, nhiing ai biét ton trong s€ nhan dugc sy ton trong;

Tén trong 13 y thirc rang ban than minh c6 sy khac biét v6i nguoi khac trong cach
danh gia;

Tén trong pham gia cta con ngudi cam két tao sy cong bang vé kinh té, xa hoi
cho tat ca moi nguoi;

Tén trong cac quyén con nguoi cia thé hé mai sau va cam két thuc hién trach
nhiém gitta cac thé h¢;

Toén trong va quan tim téi moi truong song da dang ciia con nguoi va thién
nhién, trong d6 khong thé tach roi viéc khoi phuc va bao ton hé sinh thai cua trai dat;

Ton trong tinh da dang ctia van hod va cam két xdy dung mot nén vin hoa hoa
binh, khong bao lyc va khoan dung & mdi nguoi va trén toan thé gioi.

Y nghia ciia gid tri tén trong:

Tén trong ban than va nguoi khac c6 ¥ nghia mang dén loi ich cho ca ban than
ching ta, nguoi khac va ca xa hoi. Cu thé, khi danh su ton trong nhat dinh cho nguoi
khac thi chung ta s€ nhan dugc su ton trong twong ing.

Trong cac hoat dong tir hoc tap dén cong viée va cudc séng, gia tri ton trong giup
chung ta dé dang nhan duoc sy giup d& va co thé giai quyét nhitng van dé kho khan.
Khi thé hién sy ton trong v&1 moi nguoi s€ dem dén su thoai mai cho ho, tir d6 giup
giao tiép hiéu qua va thanh cong.

Viéc ton trong cling gitup ngudi khac cam thdy minh dugc xem trong va duogc ghi
nhan, tir d6 kich thich y chi, giap ho phat trién hon mdi ngay. Ton trong 13n nhau trong
x4 hoi 1a mot duc tinh tdt ciia con nguoi, can dugc phat huy va bao ton. Viéc ton trong
s& gitp x4 hoi ngay cang trd nén tot dep hon.
1.1.3.3. Yéu thuong

Quan niém vé gid tri yéu thwong:

Yéu thuong dugc xem 1a mot pham chat dep, cao quy va la gid tri song cbt 16i

ctia con ngudi. Long yéu thuong dugc biéu hién qua nhiéu hinh thire, thai do da dang



va dugc biéu 16 bang viéc chia sé, quan tAm, giup d&, yéu mén, tran trong... Yéu
thuong ngudi khac nghia 13 ban mudn diéu tot cho ho.

Gid tri yéu thiwong dwoc thé hién qua nhitng biéu hién sau:

Quan tAm dén ban than minh va nhitng ngudi xung quanh;

Chia sé, giup d& nhitng nguo1 xung quanh;

Yéu mén, tran trong nhitng ngudi xung quanh;

Lang nghe, cam thong v&i nhitng nguoi xung quanh.

Y nghia ciia viéc thé hién gid tri yéu thwong:

Long yéu thwong con ngudi gitp cho moi ngudi, xa hoi trd nén gin két, cing
nhau phét trién. Cho di 13 nhan lai, khi chiing ta trao di yéu thuong thi ching ta ciing
s& nhan lai nhitng yéu thuong. Tinh yéu mang tinh phd quat khong c6 bién gidi hodc
su thién vi, tinh yéu lan toa dén tat ca moi ngudi. Tinh yéu & quanh ta va ta c¢6 thé cam
nhan dugc no.

Gia tri cta yéu thuong dugc coi nhu 1a mot chit x{ic tac tao nén su thay doi, phat
trién va thanh dat. Yéu thuong 13 nhin nhan mdi ngudi theo cach tot dep hon. Khi co
tinh yéu thuong that sy s€ luén bao ham long tdt, su quan tam, hiéu biét va khong co
nhirng hanh vi ghen ti ciing nhu kiém soat ngudi khéc.
1.1.3.4. Khoan dung

Quan niém vé gid tri khoan dung:

Khoan dung 1a 1ong rong luong clia con ngudi, tha thir cho nhitng sai pham, 16i
1am nguoi khac giy ra. Khong chi vay, khoan dung con 1a cach thé hién sy cuu mang,
gitip d& nhitng ngudi 1am duong lac 16i, gitip ho séng lanh manh, huéng dén nhiing gia
trj tot dep cua cudc séng. Khoan dung khong chi voi moi ngudi ma con 1a khoan dung
v6i chinh ban than minh, gitp cho ban than cam thdy nhe nhdm, thoai mai va thu thai
trong tam hon.

Khoan dung 1a sy cé1 mo va su chép nhan vé dep cua nhiing diéu khac biét.
Khoan dung 1a ton trong qua sy hiéu biét 1dn nhau. Cé khoan dung, con ngudi sé tro
nén c&i mo va chip nhan sy khac biét véi nhitng vé dep cua nd. Ngudi khoan dung thi
biét rut ra nhitng diéu tot noi ngudi khac ciing nhu trong cac tinh huéng khac nhau cua
cudc séng. Khoan dung 1a nhin nhan c4 tinh va su da dang trong khi van biét hoa giai

nhiing mam mong gay chia r€, bat hoa va thao gd ngoi no cua sy cang thang.



Nguyén nhan cua viéc khong khoan dung 13 su so hii va thiéu hiéu biét. Hat
gidng cua khoan dung 13 tinh yéu thuong, 10ng tric an va sy quan tdm, cham séc. Khi
thiéu di tinh yéu thuong sé& thiéu di long khoan dung. Nhirng ai biét danh gia diéu tdt
trong moi ngudi va trong nhitng tinh hudng 13 nhitng ngudi c¢é long khoan dung.

Gid tri khoan dung dwoc thé hién qua nhitng biéu hién sau:

Khoan dung thé hién thong qua nhirng sé chia va s quan tim cta mot ngudi ddi
v6i moi nguoi xung quanh. Phai c6 tim long yéu thuong, vi tha, ta méi c6 thé cam
thong, sé chia, tir d6 khoan dung v&i moi nguoi;

Khoan dung 1a d& dang tha thtr cho ngudi khac khi ngudi ay thuc su hdi cai. Tha
thir cho ngudi khac s& 1a dong luc gitp ho vuot 1én 15i 1am, sira chira 13i sai va song
tich cuc hon;

Khoan dung 12 biét bo qua cac 15i 1am, cai sai ciia ngudi khac s& gitp con ngudi
vuot qua nhimng tré ngai, khé khan trong doi song. Khoan dung s& khong yéu cau con
ngudi ta phai bo qua ngay lap tirc cac 16i 1am cta nguoi khac mot cach d& dang ma
nguoc lai ho s& ¢6 thai d6 va hanh dong tinh té;

Nguoi co long khoan dung c6 kha ning vuot qua nhitng kho khan, tric trd cua
chinh minh mot cach don gian va nhe nhang véi tim thé thoai mai, vui vé;

Khoan dung khong chi dugc biéu hién qua ing xtr voi ngudi xung quanh ma con
1a khoan dung véi chinh ban than minh. Khoan dung v6i chinh minh bt dau tir nhan
thirc vé ban than, hiéu rang ching ta khong hoan hao, ai ciing ¢ nhiing khuyét diém
ctia riéng minh. Chi can chung ta ¢ ging khic phuc khuyét diém, phat huy vu diém,
khong khét khe véi ban than, cudc séng s€ trd nén nhe nhang, thanh than hon.

Y nghia cia gid tri khoan dung:

Gia tri khoan dung khong chi 1a mot dic tinh t6t dep ¢ méi ngudi ma con ¢o y
nghia vo cuing to 16n d6i voi cude sdng va nhitng ngudi xung quanh ta. Ngudi ¢ 1ong
khoan dung, vi tha ludén cam théy nhe nhang, thanh than, cudc séng vui vé va tot dep.
Chinh vi vay, ho thuong nhan dugc sy yéu mén, quy trong ciia moi ngudi, nhan dugc
su tin yéu ctia ngudi khac. Nho ¢ sy khoan dung ma cudc séng clia con ngudi tré nén
lanh manh va van minh hon. Khi c6 1ong khoan dung cic méi quan hé giita con nguoi

va con ngudi ngdy cang tré nén khang khit, gan bo hon.



1.1.3.5. Trung thuyc

Quan niém vé gid tri trung thye:

Trung thuc 1a mot khia canh ctia nhan cach dao duc con nguoi duoc hiéu véi
nghia 13 su ngay thiang, tht tha, ludn ndi 1én sy that. Trung thuc chinh 14 t6n trong 18
phai, khong ddi tra tir 1oi n6i dén hanh vi. C6 thé hiéu don gian nguoi trung thuc 1a
ngudi khong biét noi doi, ho sin sang diing cam ndi 1én su that va sin sang nhan 15i
khi pham sai lam.

Gia tri trung thuc duoc thé hién qua nhirng biéu hién sau:

Trung thuc duoc thé hién thong qua 10i 4n tiéng ndi, than thai bén ngoai khong
so mat long nguoi khac du diéu d6 1a sai su that;

Trung thyc 13 khong dé cao ban than ma ludn to ra sy khiém tén, ddnh gia va
nhan xét dung vé ngudi khac. Khong ninh bo dé 13y 1ong bat ky ai.

Trung thyc ludn kién dinh voi ¥ kién ciia ban than, luon ton trong cong ly, 18
phai, khong bao gid bao che cho nhitng viéc lam sai trai to nguoi khac.

Trung thyc 1a ludn lam nhiing diéu dung din, ngay ca trong bat ky tinh hudng
nao cua cudc séng ho ciing khong 1am trai dao dirc, gay anh hudng dén ngudi khac va
khong ding véi hé gia tri ma ho theo dudi.

Y nghia cia gid tri trung thuee:

Trung thuc 1a mot dic tinh t6t, vi thé khi giit duoc 10ng trung thyc, séng trung
thuc, ngay thang s& gitp con ngudi nang cao dugc pham gia cta chinh minh. Trung
thuc gitp cho cac mbi quan h¢ xa hoi lanh manh hon, hoa déng va co1 mo hon. Nhitng
nguoi séng trung thyuc, that tha ciing s€ nhan duogc sy ton trong cia moi nguoi, dugce
moi ngudi yéu mén, kinh trong.

Nguoi c¢6 dac tinh trung thuc s€ co 16i séng lanh manh, tich cuc, d6n nhan nhiéu
diéu hanh phuc trong cudc séng. Nguoi trung thyc s& nhan duge nhiing tinh cam dac
biét dén tir nguoi khac, dic biét 1a long tin va sy yéu mén. Bén canh d6 gia tri trung
thuc gitp chiing ta manh m& vuot qua nhiing trd ngai trong cudc song, ngy cang phat
trién va hoan thién ban than hon.
1.1.3.6. Khiém ton

Quan niém vé gia tri khiém ton:
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Khiém tbn 13 an &, noi nang, lam viéc mot cach nhe nhang don gian ma lai co
hiéu qua. Khiém ton gan lién véi tu trong. Khiém ton 1a khi chiing ta nhan biét dugc
kha ning, uy thé cia minh, nhung khéng khoe khoang.

Gid tri khiém ton dwoc thé hién qua nhitng biéu hién sau:

Khiém ton 14 c6 1ong biét on - day 1a biéu hién cao nhat cua sy khiém ton. Biét
on nghia 13 biét ghi nhé va tran trong nhitng gi minh nhan duoc tir nhitg ngudi khéc;

Khiém ton 14 ludn c6 tinh than hoc héi, rén luyén ciing nhu trau dbi va nang cao
thém kién thirc mai;

Khiém ton 14 khong ngii quén chién thang hodc khoe khoang qua mirc, luén coi
thanh céng ctia minh 1a diéu binh thudng va can nd lyc hon;

Khiém ton 14 khong tu méan véi nhitng gi minh c6, minh biét ciing nhu tén trong
d6i phuong khi giao tiép;

Khiém t6n 1a biét tiép thu ¥ kién tir moi ngudi dé hoan thién ban than hon;

Khiém ton 14 khong dé cao minh qua murc va ha thap ngudi khac, khong so sanh
thiét hon voi nguoi khac;

Khiém tén con thé hién kha nang ty chii cao, biét nhin nhan ding vé ban than
minh va danh gia ding nguoi khac véi long khoan dung va théi do tich cuc.

Y nghia cia gid tri khiém ton:

Trong cong viéc ngudi co dirc tinh khiém ton s& khong khoe khoang c¢d chép,
danh tat ca tam huyét toi két qua cudi ciing, ngudi c6 duc tinh khiém ton s& nhan duoc
thanh cong. Nguoi co dire tinh khiém t6n s& biét on sy gitp d& ctia moi nguoi véi long
thanh kinh, ngudi ¢6 duc tinh khiém tdn s& nhan dugc su that long.

Nguoi c6 duc tinh khiém tn s& biét ton trong nguoi gidi hiéu biét hon minh tir
d6 hoc hoi tir ho va nhuong nhin gitip ¢ ngudi yéu hon minh, chia sé nhiing kién thirc
minh biét cho ho, ngudi ¢é dtc tinh khiém tén s& nhan dugc sy yéu mén cua ngudi
khac.

Nguoi co dirc tinh khiém ton s& luén cham chi hoc hoi trau doi ban than, luon
cau thi su hiéu biét, khong cau thi su thé hién, nguoi c6 duc tinh khiém tdn s& nhan
dugc thém kién thirc va sy kinh trong tir ngudi khac, tir d6 ngay cang hoan thién ban
than va c6 duoc sy thanh cong.

1.1.3.7. Hop tac
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Quan niém vé gid tri hop tdc:

Hop tac 1a khi moi nguoi biét thao tac chung véi nhau va cing huéng vé mot
muc tiéu chung. Khi mét nguoi biét hop tic v6i ngudi khac trong viée lam s& biéu 16
dugc nhitng 16i 18 tot dep va cam xuc tich cuc, dong thoi lam ting tinh trach nhiém cua
céc ca nhan voi nhiém vu chung. Gia tri hop tac phai duoc gan lién v6i nguyén tic ton
trong 1an nhau dé cing hoan thanh nhiém vu va hudng téi muc tiéu chung.

Gid tri hop tac duoc thé hién qua nhirng biéu hién sau:

Tén trong muyc dich, muc tiéu hoat dong chung ciia nhém; ton trong nhitng quyét
dinh chung, nhiing diéu di cam két;

Biét giao tiép hiéu qua, ton trong, doan két va cam thong, chia sé¢ vdi cac thanh
vién khéc trong qua trinh hop téc;

Biét bay to ¥ kién, tham gia xdy dung ké hoach hoat dong cta nhom, dong thoi
biét lang nghe, t6n trong, xem xét cac ¥ kién, quan diém ctia moi ngudi trong khi hop
tac voi1 nguoi khac;

NG luc phat huy ning luc, sé trudong cia ban than dé hoan thanh tét nhiém vu da
dugc phin cong. Pong thoi biét hd tro, gitip d& cac thanh vién khac trong qua trinh
hoat dong;

Biét cting ca nhom dong cam cong khod vuot qua nhitng khé khan, vudng mac dé
hoan thanh muc dich, muyc ti€u hoat dong chung;

C6 trach nhiém vé nhiing thanh cong hay that bai ctia nhom, vé nhitng san pham
do nhom tao ra.

Y nghia ciia gid tri hop tdc:

Gid tri hop tac giup cho ngudi hoc chia sé cho nhau nhitng kinh nghiém lam viéc,
kinh nghiém sbng va kinh nghiém xa hoi. Mdi nguoi déu cé nhiing diém manh va han
ché riéng. Su hop tac trong cong viéc giup moi ngudi hd tro, bd sung cho nhau, tao
nén strc manh tri tué, tinh than va thé chit, giap vuot qua kho khan, dem lai chét luong
va hi¢u qua cao hon cho cong viéc chung.

Trong x4 hoi hién dai, loi ich ctia mdi c4 nhan, mdi cong déng déu phu thudc vao
nhau, rang budc 1an nhau; mdi ngudi nhu chi tiét cua mot ¢ may lon phai van hanh
ddng bo, nhip nhang, khong thé van hanh don 1é. Gia tri hop tic giup ca nhan séng hai

hoa, tranh xung dot trong quan hé véi nguoi khac.
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1.1.3.8. Hanh phuc

Quan niém vé gid tri hanh phiic:

Hanh phuc 1a mdt trang thai cdm xtc cua con nguoi khi duge théa man mdt nhu
ciu ndo d6 mang tinh triru twong. Hanh phuc 1a mot cam xtc bac cao. O con ngudi, nd
mang tinh nhan ban sau sic va thudng chiu tac dong cia 1y tri. Hanh phic gan lién véi
quan niém vé niém vui trong cudc sbéng.

Theo quan diém nay hai thanh phan chinh ciia hanh phiic 1a: (1) Su can bang cia
cam xuc: Moi ngudi déu trai qua nhitng xtc cam, tAm trang tich cuc 1an tiéu cyc. Hanh
phuc thuong lién quan té1 trai nghiém tich cyc hon 1a cam giac ti€u cyc; (2) Su hai
long trong cudc séng: dicu nay lién quan dén mirc d6 cam thay thoa man cia ban t4i
dau trong cac linh vuc khac nhau trong cudc séng bao gdm cac moi quan hé, cong
viéc, thanh tich va nhirng thir khac ma ban cho la quan trong.

Gia tri hanh phuc dwoc thé hién qua nhirng biéu hién sau:

Hanh phuc dugc biéu hién béng niém vui: Mot cam giac thuong tuong doi ngén
ngui duge cam nhan & thoi diém hién tai;

Hanh phuc dugc biéu hién théng qua su hao himg: Cam giac hanh phuc lién quan
t6i viéc mong doi mot diéu gi d6 véi hy vong tich cuc;

Hanh phiic dugc biéu hién thong qua long biét on: Cam xuc tich cuc lién quan téi
su biét on va khen ngoi;

Hanh phiic duoc biéu hién thong qua niém ty hao: Cam giac hai 1ong vé diéu gi
do ma ban da hoan thanh duoc;

Hanh phuc dugc biéu hién thong qua su lac quan: Pay la cach nhin nhan cudc
sé)ng v6i cai nhin lac quan, tich cuc;

Hanh phtic dugc biéu hién thong qua sy man nguyén: Loai hanh phuc nay lién
quan tdi cam xuc thod man.

Y nghia cia gid tri hanh phiic:

Hanh phuc dugc ching minh 14 ¢6 kha ning du doan nhitng két qua tich cuc
trong nhiéu linh vuc khéac nhau cta cudc séng, cu thé nhu: Nhitng cam xuc tich cuc
lam tang su hai long véi cude sdng. Hanh phuc gitp moi nguoi tao dung ki nang dbi
pho tét hon va nhitng ngudn cam xuc manh mé hon. Cam xtc tich cyc lam ting kha

nang phuc héi. Kha nang phuc hdi gitp moi ngudi quan 1y cing thang va hoi phuc tot
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hon khi dbi mit v6i nhitng thit bai. Cam gidc vui vé c6 thé giup ban giam kha ning
bénh tat. Trang thai tinh than vui vé hon c6 lién quan dén viéc ting kha ning mién
dich.

Hanh phuc 1a trang thai binh an cua tdm hon khién con ngudi khong ¢ nhitng
thay dbi dot ngdt hay bao lyc. Khi trao hanh phuc thi nhan dugc hanh phtc. Noi
nhirng 161 tt dep vé moi ngudi va mang tinh xay dung dem lai hanh phtic ndi tim cho
chinh ban than minh va nguoi khac. Nhitng hanh dong trong sang va quén minh s¢€
dem dén hanh phiic. Hanh phuc lau bén 14 trang thai ctia sy hai 1ong bén trong.
1.1.3.9. Trach nhiém

Quan niém vé gia tri trach nhiém:

Trach nhiém duoc hiéu 1a y thirc thyc hién tdt bon phan, cong viéc cia minh,
khong vy lai, dun diy cong viéc cho ngudi khac. Trach nhiém déng vai trd v clng
quan trong trong cudc song va cong viéc ciia mdi chiing ta.

Trach nhiém 14 viéc gép phan cta minh vao cong viéc chung. Trach nhiém 13
dang thuc hién nhiém vu véi 1ong trung thuc. Trach nhiém 1a thuc hién phﬁn dong gép
cua minh. Trach nhiém la chép nhan nhiing doi héi va thuc hién nhiém vu véi kha
nang tot nhat cia minh. Trach nhiém khong chi 1a mot cai gi d6 rang budc chung ta,
ma con 1a diéu gi d6 cho phép chiing ta dat dugc nhimng gi chung ta mong mudn.

Gid tri trach nhiém dwoc thé hién qua nhitng biéu hién sau:

Tréch nhiém d6i véi ban than: Ngudi c6 trach nhiém véi ban than the hién ¢ viée
quy trong dic diém ban than, c6 ¥ thirc chim soc ban than, ludn nd luc cb ging hoan
thanh cac cong viéc lién quan dén ban than minh;

Trach nhiém d6i véi nguoi khac: Biét chiu trach nhiém trong moi viéc, hiéu duoc
trach nhiém phai do nd luc méi c¢6 duoc; tap trung dé cé thé hoan thanh cong viéc d6
t6t hon, mang lai hiéu qua cao hon. Ngudi biét cach tap trung lam viéc ludén mong
mudn sy cau toan, khéng mudn ban thin mic phai nhitng sai 1am cho du 14 nho nhét dé
tranh anh huéng dén nhimng cong viéc lién quan; Khong d6 18i va ludn ton trong su cb
ging clia ngudi khac: Nhitng ngudi c6 tinh than trach nhiém ho ciing s& khong bao gid

d6 13i cho nhitng ngudi xung quanh.
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Y nghia cia gid tri trach nhiém:

Gia tri trach nhiém 1a dong lyc thic day mdi ca nhan phat trién ting ngay, anh
huong dén moi hoat dong ciia cude séng. Nguoi cé tinh than trach nhiém s& dé dang
dat dugc nhitng muc tiéu trong twong lai va dam dwong dau véi kho khan, thir thach dé
tim ra giai phap tot nhat. Nguoc lai, nguoi thiéu tinh than trach nhiém thudng tim moi
cach dun déy. Khi d6, cudc séng ctia ho rat d& thut 10i, d& roi vao thét bai.
1.1.3.10. Gian di

Quan niém vé gid tri gidn di:

Gian dj 13 song mot cach ty nhién khong qua pho truong, gia tao. Gian dj 13 song
phtl hop véi diéu kién, hoan canh cua ban than, gia dinh va xa hoi, biéu hién: Khong
xa hoa, lang phi, khong cau ki kiéu cach, khong chay theo nhitng nhu cau vat chat va
hinh thtrc bé ngoai.

Gia tri gian di dwoc thé hién qua nhitng biéu hién sau:

Khong xa hoa, lang phi;

Khéng cau ki, kiéu cach;

Khong chay theo nhitng nhu cau vat chat, hinh thirc bé ngoai;

Thang thin chan that, gan giii v&i moi ngudi.

Y nghia cia gid tri gidn di:

Gian di 1a pham chat dao dic can c6 & mdi ngudi. Ngudi song gian di s& duoc
moi ngudi xung quanh yéu mén, cam thong va gitp do. Gian di khong c6 nghia 1a qua
loa, dai khai, cdu tha tuy tién trong nép séng nép nghi, noi nang cut ngun, trong khong
tam hon nghéo nan, tréng rong. Loi séng gian di phu hop véi lra tudi, dicu kién gia
dinh, ban than, xa hoi.

Gian di biéu 16 dugc nét dep trong tam hon gitp ching ta luon vui cuodi va séng
t6t mdi ngay. Viéc don gian va gian di s& giup tiét kiém duoc nhimng tiéu ton ling phi
khong dang c6, biét sir dung tot nhitng tai nguyén mot cach khon ngoan va hoach dinh
mot cach cd duong hudng cho tuong lai.
1.1.3.11. Tu do

Quan niém ve gia tri tw do:

Tu do 1a mot tir ngit Han viét. “Ty” ¢ nghia 1 chinh minh (tu y, tu quyét); “do”

c¢6 nghia 12 ngudn gdc, cin nguyén boi ddu ma ra (Iy do, nguyén do). Nhu vay, “tu do”
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c6 nghia 1a cai gi xuat phat tir minh: Cai gi do t6i 1am ra, cin do bdi minh (chir khong
boi ai khac), né mang tinh céch tich cuc.

Tu do dugc dit & ting hoan canh cu thé va thoi diém khac nhau cling sé mang ¥
nghia khac nhau. Ty do co thé hiéu 1a danh tir chi trang thai mot dan tdc, mot xa hoi va
cac thanh vién khong bi cAm doan, han ché vé 1i trong cac hoat dong xa hdi — chinh
tri. Hay la trang thai cia dat nuée khong bi giam cAm hoic khong bi lam no €.

Tt nhitng phan tich trén gia tri ty do dugc hiéu chinh 1a quyén lwa chon cua con
nguoi. Ty do 1a viéc con nguoi khong bi giam cam trong bat ctr thé luc nao, duge tu
do 1am nhirng gi minh thich, minh muén ma khéng bi ai ap birc, boc 16t cling nhu dan
ap vo li.

Tat ca moi ngudi déu c6 quyén tu do. Trong sy tu do y, mdi ngudi co6 bon phan
t6n trong quyén loi cta nhitng ngudi khac.

Theo nha triét hoc Locke (John Locke 1632-1704) “Ti do la khd ndng con nguoi
c6 thé 1am bat cir diéu gi ma minh mong mudn ma khong gap bat ky can tré nao". Nhu
vay ty do & ddy chi 12 kha ning ctia con nguoi. Con nha triét hoc can dai Hegel (G.W
Friedrich Hegel 1770-1831) thi cho ring: “Ty do 14 cai tt yéu duoc nhéan thirc”. Nhu
vay, 6 day tu do khong chi 1a nhan thitc ma ca ¢ hanh dong. Tuy nhién, theo Hegel,
mudn co tu do thi trudc hét phai nhan thitc duoc cai tat yéu, cai quy luat. Nguoi ta
nhan thuc dugc quy luat dén dau thi hanh dong tu do dugc bao dam dén déy. Vi pham
quy luat, tat yéu s& bi mat tu do.

Gid tri tw do dwgc thé hién qua nhitng biéu hién sau:

Biéu hién tht nhét 1a tu do trong doi séng: Tu do la mot phﬁn khong thé thiéu
trong doi sé)ng, ong cha ta da phai quyét tir dé c6 duoc tu do cho dan toc ban dia;

Biéu hién thir hai 1a ty do trong tam 1y, dugc thé hién théng qua: Sy chu dong
trong vi¢c lya chon va tham gia cac hoat dong.

Y nghia cia gid tri tw do:

Xam pham cac quyén ctia mot hay nhiéu nguoi dé c6 tu do cho ban than, gia
dinh hoac dan tdc 12 mdt sy lam dung tu do. Loai lam dung nay thuong phan tac dung;
1ot cudc ap dat mot diéu kién can trd, va trong mot sd truong hop 1a sy ap buc cho

nhirng ngudi lam dung va ngudi bi lam dung.
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1.1.3.12. Poan két
Quan niém vé gid tri doan két:

Poan két 13 su hoa thuan & trong va ¢ gitra cac cd nhan trong mot nhom, mot tap
thé. Poan két dugc ton tai nho su chfip nhén va hiéu rd gia tri ciia moi nguoi, cling nhu
biét danh gia dung sy dong gop cua ho ddi véi tap thé.

Gid tri doan két dwoc thé hién qua nhitng biéu hién sau:

Poan két dugc xay dyng qua vi¢éc chia sé cac muc tiéu, niém hy vong va vién
tuong twong lai. Khi cac ban doan két, nhiém vu 16n dudng nhu tré nén dé dang thyc
hién. Sy thiéu ton trong dui 12 nho c6 thé 1a 1y do lam cho mat doan két.

DPoan két tao nén kinh nghiém vé sy hop tac, lam gia ting sy hing héi trong
nhiém vu va tao ra mot bau khong khi than thi¢n. Poan két tao ra cam giac hanh phtc
ém ai va gia tang sttc manh cho moi nguoi.

DPoan két duoc xay dung tor mot tam nhin, hy vong va muc dich vi tha chung
hozc 1a mot su nghiép vi nhitng diéu t6t dep chung.

Viéc tao dung nén tinh doan két trén thé gidi doi hoi mdi ca nhan phai xem ca
nhan loai nhu gia dinh ctia minh va tap trung vao nhitng duong hudng va gia tri tich
cuc. Mot dau hiéu thiéu ton trong co thé lam cho tinh doan két bi d6 v&. Viée ngét 161
nguodi khac, dua ra nhitng phé phan lién tuc va thiéu tinh xay dung, theo ddi nguoi
khac hodc kiém soat nguoi khac.

1.2. Khai quat vé Ky niing song
1.2.1. Quan niém, dic truwng ciia ky ning séng
1.2.1.1. Cdc quan niém vé ky néing song

Thuat ngir KNS bét ddu xuat hién trong cac nha trudng phd théng Viét Nam tir
nhimg nim 1995 — 1996, thong qua du an “Gido duc KNS dé bdo vé sirc khde va
phong chong HIV/AIDS cho thanh thiéu nién trong va ngodi nha trwong” do quy nhi
ddng Lién Hop Quédc (UNICEF) phdi hop v6i Bo gido duc va Pao tao cung hoi chir
thap d6 Viét Nam thyc hién. Chuong trinh nay chi bao gdm nhitng KNS cét 18i nhur:
K¥ ning tu nhdn thirc, k§ ning giao tiép, k¥ ning xac dinh gi tri, k¥ ning kién dinh,
k¥ ning dat muyc tiéu... nham vao cac chu dé gido duc sirc khoe do cac chuyén gia Uc

tap huan.
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Tir d6 mot sb6 nha khoa hoc tiép can KNS la nhirng k¥ ning can cho linh vuc bao
vé suc khoe, phong tranh cic t€ nan xa hdi. Theo cach hiéu nay, KNS chi danh cho
mot 6 nhom ddi twong cd nguy co cao dé duong dau véi nhitng thach thire cua xa hoi,
chtr khong phai 13 can cho moi ngudi. Nhung ciing ¢ quan niém cho rang KNS 1a
nhing k¥ ning con nguoi cé thé van dung vao giai quyét cac van dé xa hoi khac nhau,
trong cac hoan canh va tinh hudng khac nhau cua tirng loai déi tuong.

Khai niém vé KNS thuc sy dugc hiéu voi ndi ham day di va da dang sau hoi
thao “Chat lwong gido duc va KNS” do UNESCO tai tro. Tir d6 khai niém KNS méi
dugc hiéu day du hon, ddng thoi ciing tir hoi thao nay dit ra van dé can quan tdm gido
duc KNS cho nguoi hoc nhiéu hon.

C6 nhiéu quan niém khac nhau vé KNS:

*Theo WHO ( Té chitc Y té thé gidi): KNS 1a nhiing k¥ nang mang tinh tam 1y x4
hoi va ky ning vé giao tiép dugc van dung trong nhiing tinh hudng hang ngay dé
tuong tac mot cach cé hiéu qua voi nguoi khac va giai quyét mot cach co hiéu qua
nhiing van dé, nhitng tinh hudng cua cudc séng. Theo cach tiép can nay thi KNS duoc
hiéu la:

La cac kha niang dé c6 hanh vi thich tng (adaptive) va tich cuc (positive);

Giup cac ca nhan c6 thé tmg xir hiéu qua trude cac nhu cau va thach thirc cua
cudc sdng hang ngay.

*Theo UNICEP (Quy Nhi déng Lién hop quoéc): KNS 1a nhitng hanh vi cu thé,
thé hién kha ning chuyén d6i kién thirc va thai do thanh hanh dong thich tng trong
cudc song. KNS phai dya trén nhan thirc, thai do va chuyén bién thanh hanh vi nhu
mot yéu cau lién hoan va c¢6 dinh hudng. Giao duc dua trén KNS co ban 1a su thay doi
trong hanh vi hay mot sy phat trién hanh vi nham tao su can béng gitra kién thuc, thai
d6 va hanh vi. Theo cach tiép can nay thi KNS 1a cach tiép can giup thay doi hodc hinh
hanh vi méi. Cach tiép can nay luu ¥ dén sy can bang vé tiép thu kién thirc, hinh thanh
thai do va phat trién k§ nang. Cach tiép can nay nhan manh viéc luyén tap thuong
xuyén, 1ap di 1ap lai dé cung ¢ va hinh thanh k§ ning. .

* Theo UNESCO ( Té chitc Gido duc, Khoa hoc va Vin héa Lién hop quéc):

KNS 1a nang luc c4 nhan dé thuc hién day du cac chirc nang va va gitip con ngudi
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tham gia vao trong cudc sdng. UNESCO tiép can KNS gin véi 4 tru cot cua gido duc,
do la:

Hoc dé biét (learning to know) gdm céc k¥ ning tu duy nhu: tu duy phé phan, tu
duy sang tao, ra quyét dinh, giai quyét van dé...

Hoc lam nguoi (learning to be) gdm cac k§ ning ca nhan nhu ung pho véi cing
thang, k¥ ning kiém soat cam xtc, k¥ ning tu nhan thic, tu tin...

Hoc dé sdng véi nguoi khac (learning to live together) gdm céc ky niang xa hoi
nhu k¥ ning giao tiép, ki ning thwong luong, k¥ ning tu khang dinh, k§ ning lam
viéc nhom, ky nang thé hién sy cam thong. ..

Hoc dé lam (learning to do) gom cac k¥ ning thuc hién nhiém vy va céc cong
viéc nhu: k¥ nang dat muc tiéu, k¥ nang dam nhan trach nhiém...

Theo cach tiép can nay thi khai ni¢ém KNS duoc hiéu la: (1) KNS 1a nang lyc ca
nhan dé thyc hién day du cac chirc niang va tham gia vao cudc séng hang ngay; (2)
KNS bao gém mét loat cic k§ ning cu thé, can thiét cho cudc séng hang ngdy cia con
nguoi; (3) Ban chéat ciia KNS 1a k¥ nang tu quan ban than va k§ nang xa hoi can thiét
dé c4 nhan tu luc trong cudc séng, hoc tap va lam viéc hi¢u qua.

Tir cac quan niém khéc nhau vé KNS, ta c6 thé rit ra dugc mot sé dic diém
chung vé KNS nhu sau thé hién ¢ nhitng biéu hién nhu sau:

KNS duogc coi 1a mot kha nang, nang lyc cia mdi c4 nhan;

KNS Ia nhitng nang lyc mang tinh tdm 1y xa hoi;

KNS duge hinh thanh dan trong qua trinh ca nhan hoc tap, trdi nghiém va ren
luyén;

KNS gitp ca nhin co6 thé giai quyét mot cach tot nhat cac tinh hudng nay sinh
trong cudc song, dong thoi lam ting kha ning thich ing cua con ngudi trong cac bdi
canh khac nhau.

Tt nhitng ddc diém trén “KNS chinh la nhitng nang lwc tam - xd hdi nham givip
cd nhan gidi quyét mot cach c¢é hiéu qua yéu cau, thach thirc ciia cudc song ddt ra va
thich nghi véi nhitng yéu cau, théach thirc dé.”

*Mot s6 luu y trong cach hiéu vé KNS:
C6 nhiéu tén goi khac nhau cia KNS nhu k§ ning tdm 1y xd hoi, kj ning ca

nhan, linh hoi va tu duy. Mot KNS c¢6 thé cé nhiéu tén goi khac nhau, vi du nhu: K§
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ning hop tac con goi 1a k¥ ning 1am viéc theo nhom; K¥ ning kiém soat cam xtc con
got la k¥ ndng xur 1y cdm xuc; K§ ndng thuong lugng con goi 1a k§ nang dam pham, ky
ning thuong thuyét..

KNS khong phai ty nhién ma c6, KNS duogc hinh thanh dan trong qua trinh hoc
tap, linh hoi va rén luyén trong cudc séng. Qua trinh hinh thanh KNS dién trong tat ca
cac hoat dong day hoc va gido duc.
1.2.1.2. Pdic trung cua ky ndng song

Vi¢c xac dinh nhiing ddc trung cua KNS gitip cdc nha gido duc c6 nhitng dinh
hudng va td churc cac hoat dong modt cach phu hop, hiéu qua. Tur viéc phan tich cac
cach tiép can va khai niém vé KNS, KNS c¢6 nhiing dic trung sau:

KNS khong phai 1a ndng lyc thyc hanh hay nang lyc tam van dong nhung no lai
két hop véi k¥ nang tim van dong dé thé hién ra bén ngoai hanh vi. KNS bao gdm ca
cac k¥ nang xa hoi cia con nguoi;

KNS vtra mang tinh c4 nhan nhung déng thot n6 lai mang tinh xa hoi, cu thé:
KNS mang tinh ca nhan vi n6 1a s¢ hiru ctia ca nhan do ca nhan hoc tap, rén luyén maoi
c6 duoc, dic biét KNS cuia c4 nhan nay khong giéng KNS cia c4 nhan khac. KNS
mang tinh xa hoi vi KNS duoc hinh thanh trong moéi tredng xa hoi va chiu su chi phéi
cua xa hoi;

KNS thuong duoc hiéu theo nghia rong 1a ning luc cta ca nhan nén né ciing bao
g6m 3 mit 12 kién thirc — thai do va hanh vi;

Dang tdn tai ciia KNS bao gé)m ca dang thai d§ va dang hanh vi: (1) Dang thai
dd: Vi du nhu k¥ nang thién chi, k¥ nang tu tin, k§ nang tu duy phé phan...; (2) Dang
hanh vi: La k¥ ning thé hién ra bén ngoai qua hanh vi, biéu hién hanh vi cu thé cta ca
nhan. Nguoi c6 KNS 1 ngudi song phi hop, song hitu ich, quan 1y duoc ban than,
quan 1y dugc cac mbi quan hé ctia minh.

1.2.2. Phin logi cdc ky ning song

C6 nhiéu cach phan loai KNS, trong gi4o trinh ndy nhém tac gia trinh bay mot so
cach tiép can, cu thé nhu:

- Theo t6 chirc Y té Thé giéi (WHO) chia KNS gém ba nhém k¥ nang:

Thi nhét 1a nhom k¥ ning nhéan thirc: Nhom k¥ ning nay lién quan dén cac hoat

dong nhan thire ctia con ngudi, cu thé nhu: K¥ nang tu duy phé phan, k§ ning tu duy
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sang tao; k¥ ning giai quyét van dé, k§ ning ra quyét dinh, k¥ ning tu nhan thuc, k¥
nang xac dinh muc tiéu.

Thi hai 13 nhom k¥ ning duong dau véi cam xtGc: Nhém k¥ ning ndy gitp ca
nhan tmg phé va giai quyét cac vin dé lién quan dén cam xuc cia ban than mét cach
tich cyc nhat. Nhém k¥ ning nay bao gdm nhimng k¥ ning cy thé nhu: Ky nang kiém
soat cam xuc (K¥ nang quan ly cam xuc), k§ nang tu quan 1y, k¥ nang ung pho véi
cing thang.

Thir ba 1a nhém k¥ nang xa hoi hay ky nang tuong tdc: Nhom k¥ nang nay hudng
dén kha ning con ngudi co thé thiét 1ap, duy tri va giai quyét van dé trong cac mbi
quan hé xa hoi cu thé. Nhém k¥ niang nay bao gom céc ky niang cu thé nhu: K§ ning
giao tiép, k¥ niang thuong luong, k¥ ning hop tac, k¥ ning tir chdi, k¥ ning thau cam,
k¥ nang thé hién sy cam thong chia seé.

- Theo cach phan loai cia UNESCO: UNESCO ciling phan loai cdc KNS theo
cach phan loai cia WHO, tuy nhién theo UNESCO ngoai nhitng KNS chung con co
cac KNS gén véi bbi canh, co nghia 12 mdi mot ddi tuong giao duc khac nhau sé co
nhimg nhu cau duogc tiép cin véi cac KNS khac nhau va giai quyét cic van dé khac
nhau. Do vay KNS duoc xem xét trén bdi canh, dic diém cua dbi tuong dé nhu dac
diém tam sinh 1y 1ra tudi, mbi quan hé x4 hoi, gia dinh, bdi canh sinh séng (Thanh thi,
néng thon hay mién ni), cac dic trung vé vin hoa. Theo cach tiép can nay thi c6 thé
c6 nhitng KNS sau phu hop véi ting ddi tuong cu thé, vi du nhu ky ning:

V¢ sinh, suc khoe va dinh dudng;

Céc van dé vé gioi, gidi tinh, st khoe sinh san;

Ngan ngtra va cham soc nguoi bénh HIV/AIDS;

Phong tranh ruou, thudc 1a va ma tay;

Ngan ngtra thién tai, bao lyc va rui ro;

Hoa binh va giai quyét xung dot;

Gia dinh va cong dong;

Gido duc cong dan;

Béo v¢ thién nhién va moi trudng;

Phong tranh budn ban tré em va phu nt.
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- Theo cach phan loai cta to chirc Quy Nhi dong Lién hop quéc (UNICEF): Véi
muc dich 1a giup cho nguoi hoc ¢6 nhimg k¥ ning Gng phod voi cac van dé cia cude
séng va ty hoan thién minh, UNICEF dua ra cach phan loai KNS theo cac mbi quan hé
nhu sau:

Thir nhét 1a k§ niang nhan biét va séng véi chinh minh: Nhém ky niang nay bao
gdém nhimmg k¥ ning gitip c4 nhan nhan thirc vé& chinh ban than minh mét cach chinh
xéc va tich cuc; tir d6 diéu chinh hanh vi, cim xdc ctia minh cho phu hop. Nhém ky
nang nay bao gém cac k¥ niang cu thé nhu: K¥ ning ty nhan thic ban than, k¥ ning
xéc dinh gi tri, k¥ nang Gmg pho véi cang thang, ky nang tim kiém sy hd tro, k¥ ning
xac dinh muc tiéu.

Thtr hai 12 nhém cac k¥ ning nhan biét va song véi nguoi khac: Nhom k¥ ning
nay bao gdm nhitng k¥ ning giup c4 nhan nhan biét vé cac mbi quan hé x3 hoi, trong
tac ctia ban than, tir d6 thiét lap, duy tri cac mbi quan hé xa hdoi mot cach hiéu qua.
Nhom k¥ ning nay c6 cac k§ ning cu thé nhu: Ky ning giao tiép c6 hiéu qua, ky ning
giai quyét mau thuin, k¥ nang thuong luong, k¥ nang tir chdi, k¥ ning hop téc.

Thi ba 1a nhém k¥ ning ra quyét dinh mét cach hiéu qua: Nhém k§ ning nay
bao gdm nhiing k¥ ning gitp c4 nhan c6 kha ning ra quyét dinh dung, kip thoi dé giai
quyét cac van dé ndy sinh trong cudc sdong mot cach hiéu qua. Nhom k¥ ning nay bao
gdm cac k¥ nang cy thé nhu: Ky nang tim kiém va xtr Iy thong tin, k¥ nang tu duy phé
phan, k¥ ning tu duy sang tao, k¥ nang ra quyét dinh, k¥ namg giai quyét van dé, k¥
nang ty bdo v¢

Luu y: Cac cach phan loai vé KNS chi mang tinh chat twong d6i, cac KNS
thuong khong hoan toan tach ro1 nhau ma c6 lién quan chét ché véi nhau. Vi du: khi ra
quyét dinh phu hop thi cac k¥ nang ty nhan thirc, k§ nang tim kiém va xir 1y thong tin,
k¥ nang tu duy phé phan, tu duy séng tao... déu duoc van dung vao. Hay dé giao tiép
mot cach c6 hidu qua can phdi hop nhitng k§ ning nhu: Ky nang ty nhéan thirc, k¥ ning
thuong luong, k¥ nang tu duy phé phan, ky ning cam thong, k¥ niang kiém ché duong
dau voi cam xac. Do d6 trong qué trinh gido duc, hinh thanh KNS thi khong tach roi
céc k¥ nang voi nhay ma can phai dugc xdy dung mang tinh hé thong, da dang, gin

v6i1 cac boi canh cudc song cu thé.
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Dé phu hop voi cach phan loai ma cac nha trudng va chuong trinh gido duc tai
Viét Nam dang sir dung, gido trinh nay chiing toi tiép can cach phan loai cac KNS cua
t6 chtrc Quy Nhi ddng Lién hop qudc (UNICEF)

1.2.3. Ngi dung cdc kj niing song
1.2.3.1. Nhém ky ning nhdn biét va song véi chinh minh
a. Ky nang tw nhdn thiec

Quan niém vé kj ndang tw nhén thirc:

K¥ ning tuy nhan thirc 1a kha ning con nguoi c¢6 thé tu nhin nhan, tu danh gia vé
chinh ban than minh mdt cach chinh xdc céc khia canh khac nhau nhu: Co thé, tu
tudng, cac mdi quan hé xa hoi cua ban than; biét nhin nhan, danh gia ding vé tiém
nang, tinh cam, s¢ thich, thoi quen, diém manh, diém yéu cua minh.

Tu nhan thtc ciing cho phép ta hiéu vé ban than ngudi khac, cach ho cam nhan
vé chiing ta. Pong thoi ty nhan thitc bao gdm viéc kiém soat nhitng phan ung thong
thudng cta ban than ddi v6i nhitng sy viée, thach thirc va dbi tuong cuy thé.

Biéu hién ciia ciia kj nang ti nhdn thirc: Nguoi co k§ nang ty nhan thirc ban than
c¢6 nhitng biéu hién nhu sau:

Nhén thirc cac dic diém vé thé chat: Con ngudi tu nhan thirc vé cac dic diém
hinh thé ciia minh ( chiéu cao, can nang, hinh dang, mau téc, mau da...). Ty nhan thuc
vé thé chat dé co duoc cam giac ban thé, hinh anh co thé;

Nhan thire cac dic diém vé tam 1y: Ty nhan thuc vé cam xuc, dong co, tinh cach,
so thich, nhu cau... ciia ban than. Ty nhan thic dé thdy duoc dau 1a diém tich cuc, dau
12 diém han ché khong phu hop dé c6 su diéu chinh tich cuc nhit;

Nhén thtc vé cac dic diém hoan canh, moi trudng sdng ciia ban than: Ca nhan tyu
nhén thirc v& moi truong xa hoi, cong déng, co quan noi minh sinh séng, hoat dong.
Yéu t6 nay gdm hai khia canh: Mot s6 yéu to ta khong cé quyén lya chon nhu gia
dinh, dan toc, dia phuong... vi thé c4 nhin phai chip nhan hoan canh. Vi du: sinh ra
trong mot gia dinh nghéo, 1a ngudi dan toc thiéu sb, qué huong nghéo kho ... thi ca
nhan phai ¢ ging hoc tap, phin diu vuon 1én dé thoat khoi nghéo déi, lac hay;

Nhan thirc vé triét 1y cudc séng: bay 1a h¢ théng cac quan diém khoa hoc, gia tri,

niém tin, 1y tudng...yéu td6 nay gidp con ngudi cd cai nhin tich cuc, khoa hoc; con
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nguoi chép nhén sy ton tai va van dong khach quan cua su vat, hi¢n tuong va cua ban
than minh;

C6 ké hoach rén luyén ban than dé ngay cang hoan thién, phat trién hon;

Tén trong sy khac biét cuia minh va ton trong ban sic riéng cua ngudi khac, ton
trong khuyét diém cta ho, nhan thirc duoc réng ai cling c6 nhitng diém manh va diém
yéu;

Co thai d¢ tich cyc trude nhitng nhan xét, danh gia cia nguoi khac vé ban than
minh.

Y nghia cua ky nang ty nhdn thuc: Ty nhan thuc 1a mot KNS co ban cua con
nguoi, 1a nén tang dé con ngudi giao tiép, tmg xir phi hop va hiéu qua véi ngudi khac
cling nhu ¢ thé cam thong dugc v6i nguoi khac. Ngoai ra co thé hiéu ding vé minh
con ngudi méi ¢ thé c6 nhirg quyét dinh, nhitng sy liwa chon dung dan, phu hop véi
kha nang ctia ban than, voi diéu kién thuc té va yéu cau ctia xa hoi. Nguoc lai danh gia
khong diang vé ban than c6 thé dan con nguoi dén nhirng han ché, sai 1am, that bai
trong cudc séng va trong giao tiép v4i ngudi khac.

Ki ning ty nhan thirc c6 y nghia quan trong ddi v6i con nguoi, cu thé:

K§ ning ty nhan thire gitp chiing ta nhan thirc ding din vé ban than, c6 cai nhin
tich cuc voi1 hinh anh ban than tir d6 giap ta tu tin, ton trong ban than;

K¥ ning ty nhan thic giup ca nhan hiéu biét thau dao vé cam xtic, khuynh hudng
ctia ban than tir nd giup chiing ta nhanh chong nim bat duoc cam xtc cua minh trong
cac tinh hudng, hoat dong khac nhau. D6 1a co s¢ quan trong cho viée giao tiép hiéu
qua va c6 tinh than trach nhiém d6i v6i ngudi khac;

K¥ ning ty nhan thic giup chung ta c6 thé phat huy nhimg diém manh, tiém
nang cua ban than minh, tao diéu kién thuan loi cho viéc dat dén thanh cong tt hon;

K¥ ning than thirc ban than gitip c4 nhan nhan ra nhiig diém yéu cua minh, tir
d6 ca nhan nd luc khic phuc diém han ché va hoan thién ban than minh hon nita. Déng
thoi ¢4 nhan co thé kiém soat va lya chon hanh vi mong mudn tiép theo phu hop, hiéu
qua;

Ky nang tu nhan thirc giap ca nhan biét rd ban than minh mudén gi, c6 nhing
ning luc gi, gip nhimg khé khin — thach thirc nao dé co thé dit muc tiéu cudc sdng

cho phu hop va kha thi;
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K¥ ning tu nhan thic ciing giup ching ta biét ton trong khuyét diém cua ngudi
khac, nhin nhan duoc ré‘mg ai cling co nhiing diém manh va diém yéu. biéu quan trong
13 phai biét nhan ra va khic phuc duoc khuyét diém do.

K¥ ning ty nhan thirc khong chi 1a nhin thitc vé ban thin ma con giup c4 nhan
ndm bét dugc cam xtc cla nguoi khac, thé hién sy ton trong voi cam xuc cua ho. Qua
d6 s& giup ca nhan co thé giao tiép mot cach hiéu qu4, thanh cong.

Qua trinh ty nhan thirc ban than dugc thuc hién qua ba budc:

Tu lang nghe: Pay 14 qua trinh c4 nhan suy ngim, ty su v4i chinh minh, dua ra
nhirng nhan dinh vé wu diém, nhuoc diém, so thich, nhu cﬁu,nguyén vong, mong
mudn, cam xuc yéu, ghét... ciia chinh minh. Mot ngudi biét nhin nhan chinh xac vé
minh s& séng trung thyc, khiém t6n, coi mo véi nguoi khac. Pay 1a cong viéc ca nhan
can thyc hién thuong xuyén va can danh thoi gian cho nd;

Lang nghe ngudi khac mot cach tich cuc va ¢6 chon loc: Nguoi lang nghe tot 1a
nguoi luon cé thai d§ ton trong, thai do cau tién, chép nhan sy phan hdi cua nguoi
khac 1a mot cong viéc binh thuong, thé hién su sin sang hoc hoi nguoi khac, diéu nay
gitip ¢4 nhan ¢ nhiéu co hoi phat trién trong twong lai;

Tu bdc 10 ban than: La sy cdi mo voi nguoi khac thong qua qué trinh tuong tac
hai chiéu trong giao tiép. Diéu nay sé& giup nguoi khac hiéu rd vé minh hon, dong thoi
nguoi khéc cling chi ra cho minh nhiing khia canh tich cuc, cling nhu han ché ma minh
chua nhin thdy , 1am gia ting su hiéu biét 14n nhau trong giao tiép. Trong mot sd
truong hop cé nhan con tu ti, nhut nhat, gdp kho khan trong bdc 16 ban than minh... co
thé tim co hoi boc 16 vai nguoi than yéu, gﬁn giii , ho s& 1a chd dua tinh than, d@)ng
thoi cling 13 nguoi quang ba thém cho minh, diéu tét dwoc lan truyén rong rii hon,
nhiéu ngudi s& biét dén minh.

b. Ky nang xac dinh gia tri
Quan niém vé ky ning xdc dinh gid tri:

Gia tri 1a nhitng gi con nguoi cho 1a quan trong, c6 y nghia ddi véi ban than
minh. C6 tac dung dinh hudng cho suy nghi, hanh dong va 16i sdng ctia ban than trong
cudc séng. Theo d6 mdi ngudi déu cé mot hé théng gia tri riéng cho minh. Gia tri

khong phai 12 bit bién ma c6 thé thay ddi theo thoi gian, theo cac giai doan trudng
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thanh cia mdi ci nhan. Gia tri phu thudc vao giao duc, vao nén van hoa, vao méi
truong séng, hoc tap va lam viéc cua c4 nhan do.

K¥ ning xac dinh gi tri 1a kha ning mdi ngudi xac dinh rd nhitng thai do, niém
tin, cach suy nghi va nhirng diéu duoc cho 13 quan trong cia chinh ban than minh
nham gitp cho c4 nhan hanh dong theo phuong hudéng phi hop véi dinh huéng gia tri
cua ban than.

Gia tri cia mdi ngudi rat khac nhau va co thé thay doi cung véi thoi gian tuy
thudc vao nhiéu yéu t6 nhu nhan thuc, trai nghiém cudc séng, diéu kién, hoan canh,
tudi tac. Gia tri ctia c4 nhan duge xy dung trén nén tang nhiing gi ho trai nghiém. Do
vay, néu ca nhan tich cuc tham gia vao cac hoat dong thyc tién nhu lao dong, hoc tap,
cong tac doan thé...thi c4 nhan s& c6 thém kinh nghiém cho minh.

Biéu hién cua cia kj nang xdc dinh gid tri: Ngudi ¢ k¥ nang xac dinh gia tri c¢6
nhing biéu hién nhu sau:

Xéc dinh duoc didu gi 1a quan trong nhét ddi v6i ban than minh;

Xac dinh duoc ai/cai gi 1a quy gia nhat ddi véi ban than minh;

Xéc dinh duoc diéu gi anh huong dén viée ra quyét dinh va giai quyét van dé cua
ban than minh;

Thé hién dugc ban than minh qua cac gia tri ma ca nhan da lya chon;

Thé hién duoc k§ ning dbi phé v6i su phan biét va thanh kién cta ngudi khéc
d6i voi hé gia tri ban than da lua chon;

Thé hién dugc thai do ton trong gia tri cua ban than minh va sy khéc biét trong
gia tri ciia ngudi khic néu nhiing gia tri d6 khong vi pham cac chuan myc dao dic xa
hoi;

Thé hién dugc y chi phan d4u theo gi tri da lya chon, giup c4 nhan hiéu 16 vé ¥
nghia ciia gi tri d6 d6i véi cong dong va xa hoi.

Y nghia ciia ky nang xdc dinh gid tri: Ky ning xac dinh gia tri ¢6 ¥ nghia quan
trong, cu thé:

K¥ nang xéac dinh gia tri gip dinh hudng hanh vi ciia cd nhan hay nhém: Viéc
xéc dinh gia tri ban than nhu thé nao s& gitip ca nhan c6 nhiing hanh vi phi hop trong

cac hoat dong va trong giao ti€ép ing xur vd1 moi nguodi xung quanh;
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K¥ ning xac dinh gia tri anh huéng 16n dén qué trinh ra quyét dinh cua con
ngudi. Moi ngudi véi cac hé théng gia tri khac nhau thuong quyét dinh va giai quyét
vén dé theo hudng cac gié tri ma minh da lya chon;

K¥ ning xac dinh gia tri giup con ngudi biét ton trong ngudi khac, biét chip
nhan rang nguoi khac ciing c6 nhiing gia tri va niém tin khac vi minh. Tir d6 s& gop
phan diéu chinh hanh vi cta c4 nhan trong twong tic véi ngudi khac, gop phan ciung cb
cac mdi quan h¢ c4 nhan;

K¥ ning xac dinh gia tri cling nham gitp c4 nhan nhan thirc rd hon vé ban than
minh: Nhitng diéu minh mong mudn va cho 1a quan trong. O mit nay ky nang xac dinh
gia tri ¢6 thé 1a mot phan trong k¥ ning ty nhan thic.

c. Ky nang xac dinh muc tiéu
Quan niém vé ky ning xdc dinh muc tiéu:

Muc tiéu 1a két qua du kién can dat dugc sau khi thuc hién mot hoat dong. Khi
xac dinh muc tiéu, c6 thé chia muc tiéu thanh cac loai sau: (1) Muc tiéu ngén han: La
muc tiéu dugc dit ra trong mot khoang thoi gian ngan nhu muyc tiéu ngdy, tudn hodc
thang; (2) Muc ti€u trung han: La mdt muyc tiéu dugc dit ra trong mot khoang thoi gian
dai hon, c6 thé theo quy hodc theo nam; (3) Muc tiéu dai han: La muc ti€u duoc dat ra
trong mot khoang thoi gian dai. Pay co thé coi 1a ké hoach giup chung ta thyc hién
udc mo trong tuong lai. Muyc ti€u dai han dugc hoan thanh nho viéc hoan thanh cac
muc tiéu nga"m han bo phan (muc tiéu ngén han, muc ti€u trung han).

K¥ nang xac dinh muyc tiéu la kha nang xac dinh nhiing mong mudn cu thé, thuc
té cia minh trong timg giai doan ciling nhu trong sudt cudc doi va biét xay dung ké
hoach dé bién nhirng muc tiéu éy thanh hién thuec.

Khi x4c dinh muc tiéu can dam bao céc nguyén tdc sau: Muc tiéu can cu thé, d&
hiéu; Muc tiéu phai do ludng dugc; Muc tiéu phai thuc té va co thé dat dén dugc; Muc
tiéu can c6 thoi han hoan thanh rd rang.

Nhiing can ct khi x4c dinh muc tiéu: Pé x4c dinh muc tiéu duogc chinh xac va
thiét thuc, can phai dya vao nhiing cin ctr sau: Nhitng nhu ciu, mong muén ctia ban
than; Kha nang y chi cia ban than; Xac dinh thoi gian; Xéac dinh nhiing diéu kién
khach quan (nhiing thuin loi va kho khin c6 thé gip phai khi thuc hién muc tiéu);

Nhiing co hoi dé thuc hién muc tiéu.
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Biéu hién cia cia ky ndng xdc dinh muc tiéu: Nguoi c6 k¥ ning xac dinh muc
tiéu c6 nhitng biéu hién nhu sau:

Thé hién dugc k¥ nang xac dinh dac diém ban than: C4 nhan can xac dinh duoc
dic diém ban than, cu thé nhu: Xac dinh diém manh, diém yéu cua minh; Xac dinh
diéu minh mong mudn huéng dén; Xac dinh tinh hién thyc ciia mong mudn d6: Mong
mudn dé ¢6 phu hop voi ban than minh va hoan canh thyc té hay khong?. Tir d6 ¢ s&
s& dé xac dinh muc tiéu va 1ap ké hoach thuc hién phu hop;

Thé hién dugc ky nang dat muc tiéu: Pat dugc muc tiéu cu thé ban than huodng
t61, muc tiéu dugc xac dinh dap ing cac nguyén tic thé hién ¢ noi dung trén;

Thé hién duoc ky nang lap ké hoach thuc hién muc tiéu: Lap duoc ban ké hoach
cu thé dap ung cac yéu cau ctia mot ban ké hoach da xac dinh ¢ noi dung trén;

Thé hién duoc k¥ nang thyc hi¢n theo muyc ti€u va ké hoach d3 dat ra;

Thé hién dugc k¥ ning tng pho voi nhitng kho khan, nhiing tinh hudng c6 thé
thay dbi trong qua trinh thyuc hién ké hoach. Tur d6 giai quyét nhiing van dé nay sinh
mot cach phu hop, hi¢u qua.

Y nghia cia kj nang xdc dinh muc tiéu: K§ ning xac dinh muc tiéu c6 y nghia
quan trong, cu thé:

Giup ching ta dat ra dugc mdt muc tiéu cu thé, thuc té va phu hop véi ban than,
lam co s& dé ta phén d4u dat duoc diéu ma ta mong mudn;

Giup dinh hudng cho céc hoat dong ctiia ca nhan di ding quy dao va dat dugc
thanh cong;

Gilip con nguoi tién lidu duge trudc kha niang thanh cong hay that bai trong dich
ma minh muén hudng téi, tir d6 khic phuc nhitng tré ngai, hoan thanh dugc nhitng
muc tiéu dé ra mot cach hiéu qua nhat.

d. Ky nang quan ly cam xuc

Quan niém vé kj nang quadn 1y cam xiic:

Cam xuc la nhirng rung cam cta con ngudi thé hién thai do cta ho lién quan dén
viéc thoa min hay khong thoéa min mot nhu ciu nao d6. Cam xuc cia con ngudi vo
cung phong pht, da dang va phtic tap véi nhiéu sac thai, cung bac khac nhau. Trudc
cung su vat hién tuong, mdi ngudi c6 thé c6 nhirng cam xtc khac nhau, tuy thudc vao

y nghia cua su ki¢n do doi véi ho.
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K¥ nang quan ly cam xtc la khd ndng con ngudi nhan thic 16 cam xuc cua
minh trong mét tinh huéng nao d6 va hiéu dugc anh huong ciia cam xuc do véi ban
than va nguoi khac nhu thé nao, tir d6 biét cach diéu chinh va thé hién cam xac mét
cach phu hop.

K¥ niang quan Iy cam xuc con c6 rat nhiéu tén goi khac nhau nhu: Xir 1y cam
xtc, kiém ché cam xtc, 1am cha cam xuc, quan ly cam xuc.

Biéu hién ciia ky nang quan Iy cam xiic: Ngudi ¢6 ky nang quan 1y cam xic cd
nhing biéu hién nhu sau:

Nhan thirc dugc cam xuc ban than trong cc tinh hudng cy thé: Cam xuc d6 1a
ti€u cuc hay tich cuc;

Phan tich dugc cam xuc: Phan tich dugc cam xtc d6 c6 loi hodc hai nhu thé nao
trong tinh hudng cu thé do;

Quan 1y, diéu chinh cam xtc ban than phi hop: Sau khi phan tich loi va hai cia
cam xuc trong tinh hudng cu thé nguoi hoc can diéu tiét cam xtc ciia minh sao cho
phtl hop nht;

Duy tri dugc cac cam xuc tich cuc ctia ban than trong cac tinh hudng cu thé va
trong cudc song.

Y nghia cia ky nang qudn Iy cam xic: K§ ning quan 1y cam xtc ¢ ¥ nghia
quan trong, cu thé:

K ning quan 1y cam xtic gitp ching ta c6 thé diéu chinh cam xtc cia ban than,
tir d6 giam cing thang trong cac mdi quan hé, gitip qua trinh giao tiép va thuong lugng
hiéu qua hon;

K¥ ning quan 1y cam xuc gitp giai quyét mau thudn mot cach hai hoa, mang
tinh xay dung. Cac mdi quan hé v6i nguoi khac duge cung ¢d va duy tri bén lau;

K¥ niang quan 1y cam xuc gitip con ngudi ra quyét dinh va giai quyét van dé mot
cach hiéu qué nhat.

K¥ ning kiém soat cam xiic can su két hgp voi k§ nang ty nhan thuc, k¥ ning
g xtr voi nguoi khac, k§ ning tng pho véi cing thang.

e. Ky ndng iing phé véi cang thang

Quan niém vé ky nang vng pho voi cang thang:
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Cing thing 13 trang thai tim 1y ctia con ngudi trude cac tinh hudng, vin dé gay
cang thiang trong cudc song. Po 13 su e ché than kinh mang tinh tiéu cuc biéu hién ¢
cam xtc, hanh vi va co thé.

Tinh hudng giy cing thing 1a nhimg su viéc, vin dé xay ra trong cudc song,
trong mbi quan hé phirc tap giita con ngudi, nhitng thay doi ciia méi truong tu nhién
tac dong dén con ngudi va gy ra cam xuc manh, phan 16n 1a cam xuc tiéu cyc.

Khi cang thang con ngudi c6 nhiing biéu hién nhu:

Vé strc khoe thé chat: Mét moi, d6 md hoi, chéng mat, dau co bép, tim dap
nhanh, dau dau, mudn ngét di;

Vé tam 1y — tinh cam: C6 nhiéu cam xuc 14n 16n, thay d6i nhanh, cam thay bdi
héi, lo lang, so hai, miac cam. Ludn cam thay minh nhu dang bi don nén, cam thay xa
la, mat phuong hudng, d& nbi nong, ndi céu, tu d6 15i cho ban than, cam théiy bi ton
thuong;

Vé tu duy: Kho tap trung, khong mudn suy nghi, tu duy chim, tiéu cuc, hay bi
quén, bi nham 1an, hoang tudng, kha ning quyét dinh va giai quyét van dé bi han ché;

Vé hanh vi — hanh dong: Khé ngu, an khéng ngon, nodi ning khong rd rang kho
hiéu, hanh vi mat kiém soat, khong muén tiép xtc véi ngudi khac; c6 thé dung céc
chat kich thich nhu uéng ruou, bia, hat thuéc, st dung thudc an than. .. Khong mudn
nang dong nhu binh thuong.

K¥ ning ung pho véi cing thang 1a kha nang con ngudi binh tinh, sin sang don
nhan nhirng tinh hudng cing thang nhu 1 mot phan tit yéu cta cudc sdng, 1 kha ning
nhan biét sy cang thang, hiéu duoc nguyén nhan, hau qua cua sy cing thang, ciing nhu
biét cach suy nghi va Gmg pho tich cuc khi bi cing thing.

C6 rat nhiéu nguyén nhan giy nén cang thang cho con nguoi, cu thé nhur:

Nguyén nhan tir phia méi trudng ty nhién: Thay d6i moi truong song, van dé
thoi tiét, sy 6 nhiém méi trudng, ndng do bui, tiéng dn, 4ach tic giao thong. ..

Nguyén nhan tir phia xa hoi, gia dinh: Do gia ting toc d6 d6 thi hoa, ap luc tir
phia x3 hoi vé yéu cdu dbi véi con ngudi, cac van dé x3d hoi nay sinh: t& nan ma tay,

mau thuan trong gia dinh va & cong dong, dan cu...
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Nguyén nhén tir phia cong viéc: Van dé tai chinh ctua don vi, thu nhdp cua
nguoi lao dong, yéu cau vé hoc tap, tiép can cong ngh¢ mai, ap luc vé thoi gian lam
viéc, su sdp xép lai nhan sy trong co quan...

Nguyén nhan tir phia ca nhan: Tinh trang strc khde, tam trang, cam xuc, cai nhin
tiéu cuc, d6i khi chi nhitng suy nghi, niém tin khéng dung ciing gy ra cho c4 nhan su
cang thing.

Biéu hién ciia ky ndng g phé voi cing thang: Ngudi cb k§ ning tmg pho véi
cang thang c6 nhitng biéu hién nhu sau:

Nhén biét sy cing thing va cac tinh hudng gy cing thang: Khi nhin biét dugc
su cang thang va cac tinh hudng gdy cing thang, ca nhan s& dé dang tng pho vai sy
cang thang hon. C6 thé nhan biét n6 thong qua dau hiéu cua sy cang thang;

Lua chon va sir dung cac phuong phap dé ung pho véi cing thang va tinh hudng
gy cing thang: Cac phuong phap nay cha yéu hudng vao viéc gitip ¢4 nhan to chirc
cong viéc, cudc séng ctia minh mét cach khoa hoc nhim ung pho va duong dau véi
cing thang;

C6 thai @6 tich cuc trong cac tinh hudng gy cing thang: Thai do nhin moi van
dé dudi con mat tich cuc; Thai d6 chap nhén, coi sy cing thang va tinh hubng gay
cang thang 13 mot phan tat yéu cta cude song.

Y nghia ciia kj ndng iing phé véi cang thang: K§ niang tng pho véi cing thing
¢ y nghia quan trong, cu thé:

K¥ ning tng phé véi cam xtic gifip ca nhan nhan biét nhiing tinh hudng c6 thé
gdy cang thang cho ban than, tir d6 biét cach phong tranh nhiing tinh hudng do;

K¥ ning tmg phd voi cing thang gitp ca nhan biét lam chu cam xuc cia ban
than, tim ra cadch ung pho c6 hiéu qua va phu hop;

Gilip c4 nhan duy tri dugc trang thai cAn bang, khong lam t6n hai sic khoe, thé
chét va tinh than cla ban than;

Giap xay dyng duoc nhitng mbi quan hé tét dep, khong 1am anh hudng dén
nhirng ngudi xung quanh;

K¥ ning tng pho voi cing thang c6 dugce nho sy két hop véi cac ki nang khac
nhu: K ning t nhan thire, k§ ning xir Iy cam xtc, k§ ning giao tiép, k¥ ning tuu duy

sang tao, k¥ nang tim kiém sy hd trg, k¥ ning giai quyét van dé.
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O mot muc d6 nao do cang théng tao ra ap lyc moi, lam tang tinh tich cuc cua
ban than. N6 budc moi nguoi phai ¢ ging, biét chap nhan, vuot kho dé hoan thanh
cong viéc mot cach tdt hon. Tuy nhién néu vuot qua ngudng cho phép thi cing thing
c6 anh huéng tiéu cuc téi con ngudi nhu: Lam stc khoe, tinh than, thé chit suy yéu;
Nay sinh mot s6 bénh: huyét ap, tim mach, da day, tiéu duong; Dau nhirc co bép, dau
dau; Co thé bi trAm cam; MAt long tin, c¢6 hanh vi ti€u cuc,cod thé tim dén cai chét; o
v cac mdi quan hé ban be, nguoi than; Kha nang hoc tip, lao dong giam sut; Dé nay
sinh mau thuan, xung dot; Lam dung ruou, thudc 14, chat gay nghién dé tron tranh su
cang thang.

f- Ky nang tw duy tich cuc

Quan niém vé ky nang tw duy tich cuec:

Tu duy tich cuc 13 kha ning ctia con nguoi c6 thé suy nghi tip trung vao nhiing
diém manh, diém tich cuc hay diéu c6 thé thay ddi duge cuia mot van dé, mot hoan
canh nao do.

Tu duy tich cuc thuong di kém voi cai nhin lac quan, hudng vé su thay doi, su
thanh cong, sy vuon Ién. Va do do6 nhitng cam xuc tich cuyc thuong dugc tao ra nhu vui
vé, thanh than, bao dung, hanh phiic hay niém say mé, nhiét huyét...

Trudc tinh hudng c6 van dé,con ngudi thudng cd 4 loai tu duy (suy nghi) sau
day:

Tu duy tiéu cyc: Ludn nghi téi diéu khong hay: S¢ hai, chi trich, nghi dén viéc
tra thu, ham hai nguoi khac.

Tu duy lang phi: Nghi toi nhitng diéu minh khong thé kiém soat duoc, nghi van
vo, khong muc dich. Nhitng suy nghi kiéu nay luén khién ta cam thdy nudi tiéc, that
vong, song trong tinh trang cang thang, gian dit, lam ran nit cac moi quan hé.

Tu duy can thiét: Tu duy theo trinh tu logic, c6 su can nhéc, lua chon céc
phuong 4n giai quyét van dé hiéu qua, qua trinh tu duy nay thuong duoc tién hanh
theo trinh ty nhu sau : (1) Nhan thic van d¢; (2) Lap ké hoach; (3) Lwa chon phuong
an; (4) Quyét dinh hoat dong; (5) Kiém tra, danh gia.

Tu duy tich cuc: pé cap dén su vui suong, hanh phuc, lanh manh va tap trung
vao cai gi ca nhan c6 thé dé dat két qua trong moi tinh hudng, moi hanh déng, tu duy

tich cuc ngoai viéc nghi tdi hi¢u qud, hi¢u ich, con nguodi con nghi tdi tinh cam con
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ngudi, mdi quan hé co tinh xay dung, hop tac va kha ning chuyén héa tir tu duy tiéu
cuc sang tu duy tich cuc.

Biéu hién cua kj nang tw duy tich cire: Nguoi c6 k§ ning tu duy tich cuc c6
nhirng biéu hién nhu sau:

Nguoi ¢o tu duy tich cuc khong phai 1a ngudi nhin phién dién, mot chiéu, chi
biét nhin thdy nhing cai tot dep, khong nhin thiy kho khin, trd ngai. Ho hoan toan c6
kha ning nhin thdy cac mit khac nhau ctia mot van dé. Tuy nhién viéc chi tip trung
vao nhiing diém x4u, diém yéu khién con ngudi han ché kha niang hanh dong va giai
quyét vin dé. Vi vy thay vi chu trong vao nhitng diéu tiéu cuc ngudi co suy nghi tich
cuc s€ tap trung vao nhiing diém tich cuc dé dinh huong hanh dong;

Nguoi ¢o tu duy tich cuc sé thé hién cac hanh vi tich cuc & moi noi: T tu duy
tich cuc, két qua cubi cung cua tu duy tich cuc 13 chuyén ra bén ngoai 13 cac hanh vi
tich cyc. Tu duy tich cuc duoc hinh thanh trong qué trinh séng va mdi nguoi hoan toan
6 thé co cach tu duy, suy nghi nay dua vao su luyén tap;

Khong phai ai ciing c6 cach tu duy tich cuc hay tiéu cyc. O mdi thoi diém khac
nhau, kiéu tu duy ndy co6 thé 1an at kiéu tu duy khac. Tuy nhién nguoi ¢ tu duy tich
cyc thi kiéu tu duy ndy s& chiém nhiéu hon trong tim tri ho. Trong mdi c4 nhan déu co
thé xuat hién hai cach nghi tich cuc va tiéu cuc.

Y nghia ciia ky nang tw duy tich cwe: Ky nang tu duy tich cuc c6 ¥ nghia quan
trong, cu thé:

V& mit thé chat: Tu duy tich cuc s& ting stc dé khang cua co thé, giup con
ngudi cam thay khoe hon, tran day nang luong hon hodc cé bénh thi nhanh khéi hon;

Vé mit tim 1y: Tu duy tich cuc tao ra niém tin, sy lac quan vao cudc séng, vao
su thanh cong va phat trién. N6 kich thich con nguoi hudng dén hanh dong, thuc day
con ngudi tré nén manh mé va vuot qua nhitng kho khan thir thach du rat 16n lao, gitip
con nguoi co nhiéu nang lugng séng va c6 mot than thai tich cuc;

Nhitng nguoi c6 suy nghi tich cuc thuong la nhitng nguoi thanh cong trong
cudc sdng, dic biét 1a trong nhitng hoan canh khé khan.
1.2.3.2. Nhém ky néng nhdn biét va song véi nguwoi khdc
a. Ky ndng giao tiép

Quan niém vé ky nang giao tiép:
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Giao tiép 1a sy tiép xuc tam 1y gitta ngudi véi ngudi, thong qua d6 con ngudi
trao d6i v6i nhau vé thong tin, vé xtic cam, tri giac 1an nhau, anh huong tic dong qua
lai v6i nhau. Giao tiép chinh 14 qua trinh x4c 1ap va van hanh cac méi quan hé nguoi —
nguoi.

Giao tiép c6 nhing dic trung co ban nhu:

Giao tiép 12 mét qua trinh ma con ngudi y thirc duoc muc dich, ndi dung va
nhirng phuong tién can thiét dé dat duge muc dich khi tiép xuc véi nguoi khac;

Giao tiép bao gid ciing dién ra sy trao d6i thong tin, tu twong, tinh cam, nhu
ciu... gitra nhimg nguoi tham gia giao tiép. Nho vay qua giao tiép mdi ngudi déu
chiém linh duoc noi dung céc mbi quan h¢ xa hoi, nén van héa xa hoi, tr d6 hinh
thanh va phat trién nhan cach;

Giao tiép vira mang tinh x4 hoi, vira mang tinh c4 nhan: (1) Giao tiép mang tinh
c4 nhan: Thé hién ¢ nodi dung, pham vi, nhu cau, phong cach, k¥ ning giao tiép cia
mdi nguoi; (2) Giao tiép mang tinh xa hoi: Giao tiép ndy sinh hinh thanh trong cac mdi
quan hé xa hoi, n6 st dung cac phuong tién do con nguoi lam ra duoc truyén tir thé hé
nay sang thé hé khac;

Giao tiép khong chi 1a diéu kién phat trién nhan cach ma con 1a tién dé cho sy
phat trién xa hoi, cong déng, dan tdc, cho su tiép thu va hoa quyén 1an nhau gitra cac
nén vin hoa.

Céc loai giao tiép: Co6 nhiéu cach phan loai giao tiép, cu thé nhu:

Can ctr vao phuong tién giao tiép, giao tiép c6 3 loai 1a: (1) Giao tiép bing ngbn
ngir: La hinh thie giao tiép dic trung ciia con ngudi bang cach sir dung nhiing tin hiéu
chung 14 tir va ngit; (2) Giao tiép phi ngdn ngir: La giao tiép duogc thé hién thong qua
cac yéu to phi ngdn ngit nhu: Nét mit, cir chi, diéu bd, giong noi, nu cudi, khoang
cach, khong gian; (3) Giao tiép vat chat: La giao tiép thong qua hoat dong vai vat the.

Can ctr vao khoang cach giao tiép, co 2 loai giao tiép sau: (1) Giao tiép truc
tiép: La giao tiép mit d6i mat, cac chu thé truc tiép phat va nhan tin hi¢u ctia nhau; (2)
Giao tiép gian tiép: La giao tiép thong qua cic nhan vét, phuong tién trung gian.

Can cr vao quy cach giao tiép, nguoi ta thudng chia lam 2 loai: (1) Giao tiép
chinh thirc: La giao tiép dién ra theo quy dinh, thé ché, chuc trach. Nhirng ngudi tham

gia giao tiép phai tuan thit mot sd yéu cau xac dinh; (2) Giao tiép khong chinh thirc: La
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giao tiép khong bi rang budc bai cac nghi thire ma dwa vao tinh tw nguyén, tu giac, phu
thudc vao nhu cau, himg thu, cam xuc cia nhitng nguoi tham gia giao tiép.

Trong qua trinh giao tiép c6 cac thanh t6 sau tham gia vao, cu thé nhu: (1) Nhan
vat giao tiép: GOm ngudi truyén tin va ngudi nhan thong tin trong giao tiép. Hiéu qua
clia qua trinh giao tiép giita ngudi truyén va nhan thong tin phu thudc vao vi thé khi
giao tiép, mdi quan hé cia cac bén trong giao tiép; (2) Hé thdng tin hiéu (kénh giao
tiép): Khi giao tiép, thong diép dugc mi hoa va dugce chuyén tai qua mot kénh hay
nhiéu kénh; (3) Hoan canh giao tiép: Hoan canh giao tiép c6 anh hudng dén cach thirc,
ndi dung giao tiép. Do d6 dé dat hidu qua giao tiép can chuan bi mot hoan canh giao
tiép thuan loi ca vé mat khong gian va tam ly.

K¥ ning giao tiép 1a kha ning con ngudi c6 thé phéi hop hop 1y cac yéu td cua
qua trinh giao tiép ca vé yéu t6 ngdn ngir va phi ngon ngit nham giup dat duoc hiéu
qua giao tiép mot cach tot nhat.

Ban chit cua k¥ ning giao tiép 1a su phdi hop gitta chuan muc hanh vi x4 hoi
clia c4 nhan voi su van dong ciia co thé va ngon ngir. Sy phdi hop d6 co tinh hai hoa,
hop 1y, ¢6 nghia 1a n6 mang mot ndi dung thong tin nhét dinh, phu hop véi muc dich
giao tiép va mang lai hiéu qua trong qua trinh giao tiép.

K§¥ ning giao tiép c6 thé duoc hinh thanh bang cic con dudng nhu: Rén luyén
qua tiép xtic véi moi nguoi xung quanh; Tich lily nhitng kinh nghiém qua tham gia cac
moi quan hé xa hoi; Tiép thu nhiing théi quen tng xir duwoc xay dung trong gia dinh.

Biéu hién cia kj nang giao tiép: Ngudi ¢ k¥ ning giao tiép c6 nhirng biéu hién
nhu sau:

Thé hién dugc k¥ ning truyén va nhan thong tin mot cach hiéu qua: Pay 1a ky
ning quan trong trong qua trinh giao tiép. Dé truyén va nhan thong tin mot cach higu
qua chiing ta can chu y cic van dé sau: Khi truyén thong tin cAn néi to, rd rang, ranh
mach cho ngudi nghe; thong tin truyén di can phai chinh xac va c6 muc dich 13 rang.
Khi nhan thong tin can phai lang nghe, c6 sy phan hoi lai dé xac minh tinh x4c thuc
ctia thong tin, déng thoi can chu y: Noi dung, vin dé ngudi néi dang noi; Ly do, muc
dich ngudi noi dé cap dén van dé d6; Pic diém cua ddi tugng ngudi truyén thong tin

nhu: La ai, bao nhiéu tudi, tinh tinh, s& thich, tam trang, thai d§ ctia nguoi truyén
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thong tin; Thoi diém truyén va nhan thong tin; Thong tin dugc truyén truc tiép hay
gian tiép.

Thé hién duoc k¥ ning ling nghe tich cuc trong giao tiép véi ngudi khac: Ling
nghe tich cyc 1a biét thé hién su tap trung chil ¥ va thé hién su quan tim ling nghe y
kién hodc phan trinh bay cta ngudi khac (bang cac cir chi, diéu bo, anh mit, nét mat,
nu cudi...) biét cho ¥ kién phan hdi ma khong voi danh gia, dong thoi c6 ddi dap hop
Iy trong qua trinh giao tiép. Nguoi c6 k¥ ning ling nghe tich cuc thuong dugce nhin
nhan 12 biét ton trong va quan tim dén y kién cua nguoi khac. Nho d6 1a cho viée giao
tiép, thuong luong va hop tac tia ho hiéu qua hon. Lang nghe tich cuc ciing gop phan
giai quyét mau thuin mot cach hai hoa va xay dung. Ngudi ¢6 k¥ ning lang nghe duoc
thé hién : Tap trung cha y ling nghe nguoi noi; Co sy phan hoi lai trong qué trinh
léng nghe béng cc cach nhu: Gat dau, thém cac tir chi dinh nhu d, &, thé ha, hay qua...
, dong thoi ¢ sy hoi lai ndi dung nguoi dang nodi nhu: c6 phai cdu mubn noéi, ndi dung
nay nghia 1a... Ttr d6 s& gitip cho nguoi néi cam thdy duogc ton trong; Ky ning lang
nghe thé hién ¢ biéu hién phi ngdn ngir: Yéu t6 phi ngon ngir s& thé hién ra 13 ban co
chu ¥ ling nghe khong, nguoi ling nghe 14 nguoi ngdi, dung hudng vé phia ngudi noi,
tu thé thodi mai.

Thé hién dugc su cam thong chia sé véi ngudi khac trong giao tiép: Thé hién su
cam thong 13 kha ning c6 thé hinh dung va dit minh trong hoan canh cta ngudi khac,
gitip chiing ta hiéu va chap nhan nguoi khac vén 1a nhimg ngudi rat khac minh, qua dé
ching ta c6 thé hiéu rd cam xtc va tinh cam cua ho, cam thong vd1 hoan canh hoac
nhu cau cia ho. K ning thé hién sy cam thong chia sé co ¥ nghia quan trong trong
viée ting cudng hiéu qua giao tiép va tng xir voi ngudi khac; cai thién cac mdi quan
hé giao tiép xa hoi, dac biét trong bdi canh xa hoi da van hoa, da séc tdc. K¥ nang thé
hién sy cam thong ciing giup khuyén khich thai d6 quan tdm va hanh vi than thién, gan
giii v6i nhitng ngudi can su giup d&. Ky ning thé hién su cam thong duoc dua trén k§
nang ty nhan thirc va ky niang xac dinh gia tri, dong thoi 1a yéu té can thiét trong k¥
ning giao tiép, giai quyét van dé, giai quyét mau thuin, thuong luong, kién dinh va
kiém ché cam xtc tiéu cuc.

C6 k¥ nang thé hién va nim bit cac yéu té phi ngdn ngit trong giao tiép véi

ngudi khac: Str dung céc yéu té phi ngon ngi trong giao tiép hay néi cach khac 1a giao
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tiép khong 161 13 qua trinh ching ta st dung anh mit, ctr chi, diéu bo dé ting thém hiéu
qua giao tiép. Trong qué trinh giao tiép cic yéu td phi ngdn ngitu d6i khi thé hién rat
nhiéu ndi dung ma bang giao tiép 11 n6i khong thé truyén tai hét dén ngudi ma chiung
ta giao tiép duogc. Trong st dung giao tiép phi ngdn ngit chung ta can chi y: Luén luu
¥ dén tAm quan trong ctia 4n tuong dau tién; Dung 4nh mit dé doc cac gwong mit; Thé
hién nét mit sinh déng dé hd tro cho qua trinh giao tiép; Di lai trong khi noi, két hop
v6i cac diéu bd cir chi trong khi n6i; Hudng vé phia ngudi dbi dién trong khi ho dang
n6i, nhin vao mit ho, gat dau dé 6 ra su quan tam dbi voi nguoi noéi; TO ra nhiét tinh,
phan khich dé 1am lay lan tam 1y, tac dong truc tiép dén nguoi dbi dién; Tranh cac diéu
b cir chi khong phit hop v6i hoan canh va tinh hudng khi giao tiép.

Thé hién dugc k¥ nang thuyét phuc nguoi khac mot cach tich cuc trong giao
tiép: K§ nang thuyét phuc 1a kha ning gay duoc anh hudng tich cuc dén nguoi khac,
thu hut va kéu goi su hop tac cua ho dé dat duoc muc tiéu ban than dit ra. Cac bude
hinh thanh k¥ ning thuyét phuc 1a:

Buéc 1: Tao sie tin tuéng: Trude khi thuyét phuc ai va van dé gi can phai tao
cho ho sy tin tudng vao ban thin minh. Pé tao su tin tudng co thé dung cac cach: Lap
luan van dé mot cach rd rang; Thé hién ca tinh wu va nhugc diém cta van dé; Thé hién
tinh chuyén gia: C6 su hiéu biét va néi dang, chinh xac van dé; Thé hién sy tu tin va
phtt hop trong hoan canh can thuyét phyc.

Buoc 2: Tao ra sy thich thu o nguoi dwoc thuyét phuc: Mubdn ho thuc hién
mong mudn trude hé ho phai thich tha véi diéu do. C6 thé tao sy thich thu béng cach:
Tang boc co chién luge: Nhing 16i khen c6 thé lam cho nguoi khac tré nén céi mo
hon. Tuy nhién la tang bdc that long dua trén diém manh cta ho va ¢6 chién thuat chir
khong phai 13 sy xu ninh; Tao sy tha vi cho ddi phuong: Gitip ho mubn nghe tiép diéu
ban n6i va nhu vay co hdi thuyét phuc thanh cong s€ cao hon; Khoi goi tinh tu lgi:
Hay lam cho ho cam nhéan dugc ho s€ dugc lgi gi khi nghe theo y kién cta ban; Doc
dao: Nguoi nghe s& dé tim hon néu cho rang nhing diéu ma chiing ta néi 1a doc ddo.

Buée 3: Thuyét phuc: Sau khi ho d tin tudng va c6 hirng tha véi van dé thi viée
thuyét phuc s& c6 nhitng hiéu qua nhat dinh. C6 thé tang cudng tinh thuyét phuc bang
cach: Tim diém tuong dong véi ngudi duge thuyét phuc; Tao su nhét tri: Hau hét moi

nguoi deu tan thanh theo so dong, do do can lam cho nguoi khac biét y kién ciia minh
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da duoc thé hién & dau va cé bao nhiéu ngudi ung hg; Can chon ding thoi diém dé
thuyét phuc.

Khi thuyét phuc can: Binh tinh, lich su, d4t minh vao vi tri cta ngudi minh dinh
thuyét phuc dé hiéu va chia sé¢ voi nguoi minh dinh thuyét phuc; Néi bang su chan
thanh, v6i giong néi, 4nh mat mang tinh thuyét phuc.

Thé hién duoc k¥ ning thuong lwong mot cach hiéu qua: Thuong lugng 1a kha
nang trinh bay suy nghi, phan tich, df)ng thoi ¢6 thao luan dé dat duge mét sy diéu
chinh va thong nhat vé cach suy nghi, cach lam hodc vé mdt van dé nao d6. K¥ ning
thuong luong bao gdm nhiéu yéu té cta ki ning giao tiép nhu ling nghe, bay to suy
nghi. Mot ngudi ¢o k§ nang thuong lugng tot s& gitp giai quyét van dé hiéu qua, giai
quyét mau thudn mot cach xdy dung va c6 loi cho tit ca cic bén. Ky nang thuong
lugng c6 lién quan dén su tu tin, tinh kién dinh, sy cam thong, tu duy sang tao, ky
nang hop tac va su thoa hiép nhitng van dé khong cé tinh nguyén tic cta ban than. Pé
thuong luong hiéu qua can theo cac bude sau:

Buée 1: Xac dinh van dé can thuong lugng.

Buée 2: Hai bén noi 18 van dé minh minh mudn va minh khong muén.

Buée 3: Hai bén dua ra cac phuong an ma dap tng duoc mong mudn cua ca
hai.

Buéc 4: Lya chon phuong an giai quyét c6 thé thuyét phuc duoc.

Buéc 5: Panh gia két qua thuong luong

Thé hién duoc thai do tich cuc trong giao tiép: Thai do tich cuc trong giao tiép
duogc thé hién nhu: Thai do ton trong d6i twong giao tiép; Thai do thién chi trong giao
tiép; Thai d6 tu tu tin trong giao tiép; Thai d6 nay dugc hinh thanh trong qua trinh rén
luyén k¥ ning giao tiép, nho c6 thai do ton trong, thién chi va tu tin trong giao tiép thi
qua trinh giao tiép s& dat hi¢u qua cao.

Y nghia ciia kj ndng giao tiép: K¥ ning giao tiép co y nghia quan trong, thé
hién:

K¥ ning giao tiép gitip con ngudi biét danh gia tinh hudng giao tiép va diéu
chinh qua trinh giao tiép mot cach phu hop, hi€u qua;

K¥ ning giao tiép giup con ngudi cdi mo, by té suy nghi, cam xuc nhung

khong 1am hai hay gy ton thuong ngudi khac;
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K¥ ning giao tiép gitp ching ta xay dung duoc nhitng mdi quan hé tich cuc véi
ngudi khac: Bao gém cac mdi quan hé gia dinh, ban bé, dong nghiép. Ngudi c6 ky
ning giao tiép tot biét dung hoa ddi voi mong doi ciia nhirng ngudi khac; c¢6 cach ung
xtr phu hop khi Iam viéc cung va & cung vdéi nhiing ngudi khac trong moi trudong tap
thé, quan tim dén nhitng diéu nguoi khac quan tdm va gitp ho dat dugc nhitng diéu ho
mong mudn mét cach chinh déng.

b. Ky nang lam viéc nhom (ky nang hop tac)

Quan niém vé ky nang lam viéc nhém:

Nhom 1a mdt tdp hop cé nhan cung hoat dong, chia sé v&1 nhau dé dat duoc
muc dich nhat dinh. Nhém co nhiing dac diém nhu sau: Nhoém phai co tir 2 thanh vién
tré 1én; nhom can c6 thoi gian 1am viéc chung nhau nhat dinh; nhém cung chia sé hay
thyc hién chung mdt nhi¢ém vy hay mot ké hoach dé dat dén cac muc tiéu ca nhom ky
vong; nhoém hoat dong theo nhitng quy dinh chung ctia nhom.

K¥ nang lam vi¢c nhom 1a kha ndng cd nhan cé thé hoat dong mot cach tich
cuc, hiéu qua, gan bo trong nhom dé dat dugc muc dich nhit dinh.

Cac yéu td dam bao lam viéc nhoém hiéu qua, do la: Co6 muc dich va hoat dong
chung cua nhom; Co sy giao tiép hiéu qua va hiéu biét 13n nhau trong nhoém; Xem xét
quan diém cua tat ca cac thanh vién ca dat dugc su cam két cua cac thanh vién trude
khi quyét dinh; Huy dong ning luc va s& truong cua cic thanh vién; Moi ¥ kién caa
cac thanh vién can dugc lang nghe va ton trong; Mdi thanh vién déu phai gin b6 véi
nhiém vu chung.

Trong thyc hién k¥ ning lam viéc nhém can xac dinh cac yéu td can tré lam
viéc nhom hiéu qua. Céc yéu td can tré lam viéc nhom hiéu qua nhu: Tranh cai, phan
bac hoac phu nhan quan diém cua cac thanh vién khac; Phu thudc, y lai hodc dua hoan
toan vao ngudi khac; Ap dit cac thanh vién trong nhém; Bao thu, bat dong quan diém
v6i nguoi khac; Panh gia thap ban than.

Luu y: S6 thanh vién t6t nhét trong cac hoat dong kinh té xa hoi 1a khoang tir 4
— 15 thanh vién. Trong d6 hiéu qua nhat 1a nhom c6 5 - 7 thanh vién. Nhom c6 it thanh
vién s& khong phat huy duoc hiéu qua ctia nhom vi khong c6 nhiéu ngudi dong gop ¥
kién hay thuc hién coéng viéc. Nhém qua dong s& kho dat duoc su théng nhét cao trong

hoat dong do trong nhom c6 nhi€u nguodi c6 y kién, quan diém khac nhau.
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Biéu hién ciia nguoi c6 ky nang lam viéc nhém (kj ndng hop tac): Ngudi cb ki
nang lam viéc nhom 13 ngudi ¢6 nhitng biéu hién sau:

Ton trong muc dich, myc tiéu hoat dong chung cua nhom; ton trong nhirng
quyét dinh chung, nhimng diéu di cam két;

Thé hién k¥ ning giao tiép hiéu qua, ton trong, doan két va cam thong, chia sé
v6i1 cac thanh vién khac trong nhom:;

Thé hién k¥ nang bay té y kién, tham gia xay dung ké hoach hoat dong cua
nhom, dong thoi biét ling nghe, t6n trong, xem xét cac ¥ kién, quan diém cia moi
nguoi trong nhom;

NO luc phat huy ning luc, sé truong cia ban than dé hoan thanh tét nhiém vu
d3a dugc phan cong. Pong thoi biét hd trg, gitip d& cac thanh vién khac trong qua trinh
hoat dong;

Thé hién duwoc ky ning diéu hanh nhém (truéng nhém): Nhom trudéng véi
nhiém vy diéu hanh nhém c6 y nghia quan trong. Trong mdi nhém, nhom trudng phai
¢ cac k¥ ning sau: Kha ning khuyén khich su tham gia tich cuc cta cac thanh vién
trong nhom; Co6 k¥ nang giai quyét mau thun trong nhém; Ky ning giao nhiém vu
cho céac thanh vién trong nhém cho phu hop voi nang lyc, s¢ truong cua cac ca nhan
trong nhom dé dat dugc hiéu qua cao nhat; C6 kha nang lién két giup nhém ngay cang
phat trién; C6 k¥ ning tong hop ¥ kién cta cac thanh vién trong nhém; C6 k¥ ning ra
quyét dinh;

Thé hién duoc k¥ ning truyén thong trong nhém: Trong qué trinh trao dbi
truyén thong tin trong nhom thi thong tin duogc truyén va dugc thu nhan phai chinh xéac
rd rang trén co sO ton trong cac ¥ kién va thong tin ctia ngudi khac;

Thé hién dugc k¥ ning phan tich thong tin do cac thanh vién trong nhém dua ra
dé xem xét, danh gia xem y kién d6 c6 hop 1y khong?;

Thé hién duoc k¥ ning tmg xir trong nhém: Trong lam viéc nhom can duya trén
tinh than ton trong, thi¢n chi trong lam vi¢c va tiép thu cac y kién cta thanh vién khac
du y kién d6 trai nguoc véi minh. Can chi trong vao muc dich ctia nhom va Gng xur,
tiép thu trong nhom mang tinh chét xay dung;

Thé hién duoc ky nang dam nhan trach nhi¢m trong nhom: Pam nhan trach

nhiém la kha ndng con nguoi thé hién su tu tin, chu dong va y thure cung chia sé cong
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viéc véi cac thanh vién khac trong nhom. Khi céc thanh vién trong nhom c6 ki nang
dam nhén trach nhiém s€ tao dugc mdt khong khi hop tac tich cuc va xay dung trong
nhom, giup giai quyét van dé, dat duoc muc tiéu chung ctia nhom;

Thé hién thai do tich cuc, cing ca nhém dong cam cong khd vuot qua nhitng
khé khan, vudng méc dé hoan thanh muc dich, muc tiéu hoat dong chung.

Y nghia ciia kj nang lam viéc nhém: K¥ niang 1am viéc nhom c6 y nghia quan
trong, cu thé:

Giup cho ngudi hoc chia sé cho nhau nhitng kinh nghiém lam viéc, kinh nghiém
song va kinh nghiém x4 hoi;

MOi nguoi déu c6 nhitng diém manh va han ché riéng. Su hop tac trong cong
viéc giup moi nguoi hd trg, bo sung cho nhau, tao nén strc manh tri tué, tinh than va
thé chat, gitp vuot qua kho khan, dem lai chat luong va hi€éu qua cao hon cho cong
viéc chung;

Trong xa hoi hién dai, loi ich cia mdi c4 nhan, mdi cong déng déu phu thudce
vao nhau, rang budc 13n nhau; mdi ngudi nhu chi tiét ciia mot cd may 16n phai van
hanh ddng bo, nhip nhang, khong thé van hanh don 1¢;

K§¥ ning hop tac con gifip c4 nhan séng hai hoa, tranh xung dot trong quan hé
v6i nguoi khac;

Théi d6, cam xuac, hanh vi ctia c4 nhan co thé thay ddi theo chiéu hudng tbt
trong boi canh nhom do yéu cau cong viéc cua thanh vién. Sau thoi gian tham gia hoat
d6ng nhom, ting thanh vién cam thay ho ty “16n 1én” vé nhiéu mit: Kinh nghiém, kién
thirc hay k¥ nang;

Moi trudng nhém thich hop 13 yéu t6 quan trong tao sy hung phan trong cong
viéc va suy nghi cho moi thanh vién;

Pé c6 duoc sy hop tac hidu qua ching ta can van dung tot nhiéu KNS khac
nhu: Ty nhén thirc, xac dinh gia tri, giao tiép, thé hién sy cam thong, dam nhén trach
nhiém, ra quyét dinh, giai quyét van dé.

c. Ky nang gidi quyét mau thudn mét cdch tich cuc
Quan niém vé ky ning gidi quyét mdu thuan mét cdch tich cuc:
Theo tir dién Tiéng Viét, miu thuin duoc hiéu theo 3 nghia : (1) Mau thun 13

tinh trang xung dot, dbi choi truc tiép v6i nhau; (2) Mau thuan 12 tinh trang trdi nguoc
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nhau, phu dinh nhau vé moOt mat nao do; (3) Mau thuan 1a tinh trang hai mat ddi lap
phat trién theo chiéu trai nguoc nhau ¢ bén trong su vat, lam cho sy vat phat trién,
bién doi.

Theo d6 méu thudn 13 sy xung d6t xuat hién gitra ngudi v6i ngudi cb lién quan
dén giai quyét cac van dé khac nhau cta doi song x4 hoi, cua tap thé va ca nhan khi co
su dung cham dén nhu cu va quyén loi hay sy bit dong quan diém d6i voi mot van dé
nao do.

Nguyén nhan nay sinh mau thuan: Mau thudn thuong nay sinh do rat nhiéu cac
nguyén nhan ca chii quan va khach quan nhu: Bat dong vé quan diém; Su khic nhau
vé nhu cau, loi ich, quyén loi; Su han ché trong cach nhin nhan sy viéc/van dé; Chi
xudt phat tr ¥ nghi, mong muén chi quan cila ban thin minh ma khong ton trong suy
nghi, y kién, quan diém ctia ngudi khac; Su dinh kién, phan biét ddi xtr; Su bao thi, ¢d
chép.

Ban chit cua mau thudn: Mau thuan duoc coi 1a sy khac biét vé quan diém, loi
ich cua ca nhan hodc ciia nhom nguoi, tap thé. N6 dugc biéu hién bén ngoai bang
nhitng cam x1c, tinh cadm v4&1 nhitng cung bac khac nhau tuy theo mic d§ khac bigt
clia van dé. Mau thuin s& pha v sy doan két va trang thai can bang cua tap thé, can
tré cac hoat dong cua tap thé va cac mdi quan hé ca nhan. Tuy nhién theo mot goc do
khac thi mau thuin ciing 13 dong luc cho sy phat trién cua ca nhan va tap thé. Trong
mot hoat dong viéc giai quyét cic mau thudn do sy khac nhau vé quan diém, lgi ich
clia cac thanh vién co thé dan dén sy hinh thanh quan diém méi phu hop, tién bo hon,
thiic day sy phat trién.

Mau thudn 14 vin dé ludn ludn ton tai, van dé 1a chung ta phai giai quyét cac
mau thuin d6 mot cach tich cuc, khi 6 mau thudn méi tré thanh dong luc phat trién.
Mau thun trong cudc séng hét suc da dang va phirc tap, né thuong bat nguodn tir sy
khac nhau vé quan diém, chinh kién, 16i sng, tin ngudng, ton gido, vin hoa. Thong
thudng mau thuan cé anh huéng tiéu cuc dén nhitng méi quan hé ciia cac bén.

K¥ ning giai quyét mau thuin 1a kha ning con ngudi nhin thic duge nguyén
nhan ndy sinh mau thuan va giai quyét mau thuin dé vai thai do tich cuc, khong ding
bao luc, thoa man dugc nhu cdu va quyén loi cic bén. Dong thoi giai quyét mdi quan

hé gitra cac bén mdt cach hoa binh.
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K¥ ning giai quyét mau thuin 13 mot dang dic biét cua k§ ning giai quyét van
dé. K¥ nang giai quyét mau thuin can duoc sir dung két hop v6i nhiéu ky ning lién
quan khac nhu: k§ ning giao tiép, k¥ ning tw nhan thirc, k§ ning tu duy phé phan.

Khi thyc hién k§ ning giai quyét mau thuin, ching ta c6 thé sir dung va lya
chon nhiing chién lugc giai quyét mau thuin khac nhau. Cé cac chién luge giai quyét
mau thuan nhu:

Th nhat 13 chién luge canh tranh: Chién luge doc doan, khong hop téac, tim
kiém loi ich cta ban than, khong coi trong lgi ich cuia ngudi khac. Po6 1a cudc dau
tranh gianh quyén lyc ma trong cudc c¢b ging chién thing bang moi gia. Chién luoc
nay pht hop khi can hanh dong nhanh chéng, mang tinh quyét dinh (vi du; trudng hop
khan cap). Chién lugc ndy con duoc sir dung khi biét chac chan minh dang, khi van dé
dot xuat, khong 1au dai va khi bén tham gia xung dot bao vé nguyén vong chinh dang.
Pay 1a chién lugc giai quyét xung dot bang cach sir dung “anh hudng” ciia minh. Anh
huong nay cé tir vi tri, cip bac, chuyén mon, hodc kha ning thuyét phuc cia mdi ca
nhan. Chién luoc canh tranh ap dung khi: Van dé can dugc giai quyét nhanh chong;
Nguoi quyét dinh biét chic minh dung; Van dé nay sinh dot khong phai lau dai va dinh
ki.

Thi hai 1a chién lugc hop tac: Hop tic ¢ nghia 1a bay to mong mudn lam viéc
v6i bén kia, tim kiém giai phap khién cho hai bén cing hai 10ng. Pay 1a chién lugc hai
bén cung thing. Chién lugc nay doi hoi nghién ctru sdu van dé, xac dinh loi ich cua
mbi bén dé tim kiém phuong an dap ung loi ich cua tat ca cac bén, dong thoi loai bo
bat dong, xac dinh van dé va giai quyét van dé theo cach tat ca cic bén ra khoi bat
dong déu chién thing. Chién luoc nay phi hop khi hai bén mudn tim kiém giai phap
va can bao vé giai phap va khi mudn tao dyng mdi quan hé 1au dai. Chién luoc hop tac
thuong dugc cac bén ap dung khi: Véan d¢ 14 rt quan trong, va c6 di thoi gian dé tap
hop quan diém, thong tin tir nhiéu phia dé c6 phwong phap xir Iy hoan hao nhit; Trong
nhom di ton tai mau thuin tir trude; Can tao dung moi quan hé 1au dai giita cac bén.

Thit ba 14 chién luge né tranh: Giai quyét mau thuin bang cach phé mic cho dbi
phuong dinh doat, hodc ngudi thir 3 dinh doat. Ngudi ¢ van dé khong tham gia vao
tranh luan, khong mubn ddi mat véi thuc té 1a dang tdn tai xung dot, khong mubn thira

nhan xung do6t, khong mudn tim ra nguyén nhan va cling khong muon gidi quyét
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chung. Chién lugce nay phu hop trong truong hop van dé khéng quan trong, khi ngudi
quan 1y xung dot co it quyén luc va khong c6 kha ning thay doi tinh hinh; Van dé
khong lién quan dén quyén loi ctia minh; Hau qua giai quyét van dé lon hon loi ich
dem lai; Nguoi thtr 3 c6 thé giai quyét van dé t6t hon.

Thit tu 14 chién luge nhuong bo: La chién luoc ma cac bén c6 thé ddi dién véi
thuc té xung dot, thtra nhan sy tdn tai cla xung dot, biét 5 nguyén nhan dan dén xung
dot nhung mot hodc cac bén quyét dinh nhuong nhin — chép nhan mot sy thua thiét
nao d6 “& mtrc d6 co thé chép nhan duoc”. Pay la chién lugc doi lap voi chién lugc
canh tranh. Sir dung chién lugc nay c6 nghia 1a nhugng b loi ich cua ban than cho loi
ich ciia nguoi khac. Chién luoc nay phu hop khi nguoi ta nhan ra minh da nham hoic
chua chic ding, hodc khi van dé quan trong voi ngudi khac hon v6i minh va khi can
giit quan hé cho nhitng viéc quan trong hon, khi tiép tuc dau tranh s& c6 hai. Chién
lugc nay s€ tao ra mot bén thua, mdt bén théng.

Thr nam 14 chién luoc thoa hiép: Chién lugc ndm & trung diém cua tat ca cac
chién lugc khac va tich hop céc yéu t6 cua cac chién luoc khac. Chién luge nay nham
muc dich tim kiém giai phap ca hai bén cing chip nhén, 1am hai long ca hai bén. Pay
13 chién luoc ca hai bén cung thua hodc ca hai bén cung thang, phu hop véi cac van dé
tuong dbi quan trong, khi hau qua cua viéc khong nhuong bd 16n hon, khi cac bén déu
khing khing gitt muc tiéu ctia minh, khi cin c6 giai phap tam thoi, khi thoi gian 1a
quan trong. Chién lugc nay ap dung khi: Van dé twong ddi quan trong, trong khi hai
bén déu khing khing gitt muc tiéu cta minh, trong khi thoi gian dang can dan; Hau
qua cta viéc khong giai quyét xung dot 1a nghiém trong hon su nhuong bo cua ca 2
bén.

Biéu hién ciia nguwoi c¢é kj ndng gidi quyét mau thuan mét cdach tich cue: Ngudi
6 k¥ niang giai quyét mau thuan mot cach tich cuc 12 ngudi c6 nhiing biéu hién sau:

Thé hién duoc k¥ ning xac dinh mau thudn va nguyén nhan nay sinh mau thuin:
La k¥ nang dau tién dé giai quyét mau thudn, dé xac dinh dung van dé can tra 10i cac
cau hoi sau: Mau thuan ¢ day 1a gi? Nguyén nhan nay sinh mau thuan? Ai 1a nhiing

ngudi ¢ lién quan dén mau thudn? Moi quan hé ctia ban v6i ngudi d6 nhur thé nao?.
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Thé hién dugc k¥ nang xac dinh muc ti€u giai quyét mau thudn: Viéc xac dinh
muc tiéu giai quyét mau thudn s& dinh hudéng cho ching ta khi dwa ra cac phuong an
giai quyét mau thuin: Né tranh, giai quyét hay chap nhan mau thuin.

Thé hién duoc ky ning lwa chon va thuc hién phwong 4an giai quyét mau thuin
mdt cach tich cuc: Sau khi xac dinh méu thuin, dé gial mau thuan mot cach tich cuc
can: (1) Kiém soat con gian dit, tirc gidn: Dé kiém soat con gian dit can nhan biét khi
nao minh dang tirc gian. Khi tirc gian, con ngudi thudng ¢ nhitng biéu hién sau: nong
mit, nghién rang, 1én con gian. Pé kiém soat con tirc gian c6 thé st dung cac cach sau:
Tu ndi voi minh “Minh dang tic gian — hay binh tinh”Tép hit thé manh dé kiém ché
con gian dit; Suy nghi mot cach tich cuc: Co thé suy nghi theo hudng “binh tinh”,
“van dé khong c6 gi”, “ s& c¢6 cach giai quyét mau thuan”... (2) C6 kha ning nim bat
cam xuc cia ngudi khac: Khi nam bat duoc cam xuc cia ngudi khac chung ta s& giai
quyét mau thuin d6 mot cach dé dang va tich cuc hon.

Thé hién duoc kha ning tudn tht cac quy tic khi giai quyét mau thuin, cy thé:
(1) Quy tic 1: Chi bat dau va tiép tuc giai quyét mau thuin khi ca hai bén da thuc sy
binh tinh va sin sang; (2) Quy tic 2: Tap trung vao van dé can giai quyét, khong giy
han, kich dong hodc ¢6 hanh vi tiéu cyc anh huéng dén nguoi khac; (3) Quy tic 3: Can
dit ra cac cAu hoi trong qua trinh giai quyét van dé. Cac cau hoi co thé 1a "Ban cam
thiy nhu thé nao? Ban mong mudn diéu gi? Ban c6 nghi phuong an dé tét khong?..
Céc cu hoi can dua trén sy ton trong doi phuong; (4) Quy tic 4: Khuyén khich ca hai
bén déu néu 1én ¥ kién va suy nghi ciia minh; (5) Quy tic 5: Lang nghe tich cuc khi
giai quyét mau thuin; (6) Quy tic 6: Yéu cau mdi bén dat minh vao vi tri ciia nguoi
khac va néi 1én cam nhén, tir d6 cung théng nhat dua ra phuong 4n giai quyét mau
thuan tich cuec.

Thé hién dugc thai do tich cuc khi giai quyét mau thuin, cy thé:Thai do thién
chi trong giai quyét mau thuin; Thai d6 ton trong ngudi khéc.

Y nghia ciia ky ndng gidi quyét mau thuan mét cdch tich cye: Ky nang giai
quyét mau thuan mét cach tich cuc c¢6 vai trd quan trong dbi voi ca nhan va tip thé, cu
thé:

K¥ ning giai quyét mau thudn giup ching ta giai quyét cic mau thudn mot cach

tich cuc, mang tinh xay dung;
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K¥ ning nay giup con ngudi tranh khoi su ap luc, cing thing do nhitng mau
thun dién ra tir 46 nham nang cao chét lugng cudce séng;

K¥ ning giai quyét mau thuan gitp con nguoi duy tri, cung ¢ 1au dai cac moi
quan h¢ ctia con ngudi. Nguoi co ky nang nay s€ luén c6 cai nhin tich cuc mang tinh
xay dung ddi véi cac van dé.

d. Ky ndng tir choi

Quan niém vé ky nang tir choi:

K¥ ning tlr chdi 12 kha nang con ngudi “néi khong” véi nhitng diéu nguoi khac
dé nghi nhung ban than minh khong thich, khong muén, khong c6 kha nang thyc hién,
nhung lai khong 1am ton thuong 16n t&i moi quan hé von co.

Tir chdi 1a mot ki nang dé thé hién thai d6 kién dinh ciia ban than trudc cac tinh
hudng cu thé trong cudc séng. Do d6 k¥ ning tir chdi c6 mdi quan hé chit ché véi ki
nang kién dinh, khi tur chdi can co su kién dinh, 15 rang.

Céc logi tir choi tich cuc: Dé tir chéi mot cach tich cuc, c6 thé ¢6 céc cach tir

chodi. M6 ta cu thé cac cach tir choi duoc thé hién ¢ bang sau:

Cdc cdch Ban cé thé néi Luu y
tir chéi
Ttr chéi - Khong - Khi tir chdi truc tiép, dbi phuong s&
truc tiép - Khong, t6i khong thé. khoéng ¢ co hoi dé tiép tuc thuyét phuc

- Khong, t61 s€ khong | hay 161 kéo ban khac nira.

trao doi thém vé van dé |- Ap dung trong nhiing tinh hudng
nay nira chung ta d3 xac dinh rat rd rang: Piéu
dé di nguoc lai véi mong mudn cia ban
than, vi pham nguyén tic sdng cua ban
than hoac gay hai cho ban than.

- Sau khi tir chdi truc tiép, nén chuyén
trao doi mot chi dé khac hodc tranh

mit nguoi dang thuyét phuc minh.

Tt chdi - T6i khong thyc sy sdn | - La bién phap nham tri hodn quyét

tri hoan sang vé diéu nay. dinh cho dén khi da can nhac that k.
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- Chiing ta s& néi chuyén | - Ap dung cho nhirng tinh hudng con
vé diéu nay sau. chua xac dinh rd rang nhiing diém loi
- T6i phai hoi ¥ kién (gia | cling nhu nguy co c6 thé xay ra. Khi

dinh/ban bé/thay co) ban can c6 thoi gian can nhéc thém.

Tu chdi | - Chang ta hdy lam... |- La bién phap nhim cb ging dua ra
theo  cach | thay cho... quyét dinh c6 thé chip nhan dugc cho
dam phan - To1 s€ khong lam viéc | ca hai.

nay... hay lam...

- Néu lam viéc nay ...

chung ta...

Khi thé hién k¥ ning tir chdi can thuc hién theo nhimg nguyén tic co ban sau:

- Pua ra thong diép mot cach nha nhan: ”T6i rat mudn, nhung...”

- TUr chdi theo kiéu tich cuc: ”PAay 1a mot y hay, nhung ngay luc nay...”. Néi cau
tir chdi theo cach nay co thé tranh dugc su ton thuong vé mit tinh cam.

- Chu y lang nghe va danh thoi gian suy nghi: ”Dé t6i suy nghi di...”. Meo nay
s& gitp ban co6 thém thoi gian suy nghi dé kiém 10i tir chdi khéo 1é0. Sau khi cén nhic,
néu van mudn tir chéi thi ndi “khong” va dua ra 1y do chinh vi sao minh tir chdi.

- N6i “cam on” truée khi tir choi,

- Tir chéi v6i vé hai hude: “Toi nghi chic la khong dugc dau, vi toi con kém
lam” hodc "O! N6 c6 vé khong tién 1am” Phan 16n nguoi khac sé khong bat ban phai
giai thich.

- No1 ”Khong” vdi su cam thong va quyét doan: Truong hop nay s€ ngan dugc
su hiéu 1am, né gitip ca hai phia khong bi di sai huéng va lang phi thoi gian. Khong
nén noi vdi cac 1y do vong vo khong 1o rang.

- Tuyét doi khi mudn tir chéi khong nén chi trich, ky thi, 1én 4n ngudi khac boi
mdi nguoi déu co nhitng gia tri riéng cua ban than minh.

- Tur chdi bang cach giai thich van dé: Khi dd quyét dinh tir chdi , chiing ta can
nghi cach tir chdi c6 ly. Néu chung ta biét dua ra 1y do xac dang dé tir chéi thi ngudi

d6i dién khong co 1y do gi dé ép budc ching ta. Vi du khi ai d6 nho chung ta 1am mot
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viéc qua stc voi ching ta thi ta c6 thé noi “Téi nghi 1a khong duoc dau, d6 khong
phai 14 diéu t6i quen lam”.

- Tir chéi bang cach dé xuat phuwong 4n méi: Mudn tir chdi yéu cau cii,b an can
dua ra dugc phuong an thay thé. Phuong 4n ma ban dwa ra phai tot hon va c6 tinh kha
thi hon phuong an cii thi ban méi dé dang dugc chdp nhan. Phuong an méi khong
nhirng gitip ban dat duoc muc dich ciia minh ma déi phwong con danh gia cao vé ban.

Biéu hién ciia ngudi cé ky ndng tir choi: Nguoi c¢6 ki nang tir chdi 13 ngudi cd
nhing biéu hién sau:

Xac dinh duge van dé va doi tuong can tr chdi: Trude khi tir chbi, ching ta can
xac dinh 16 van dé d6 1a gi? Co6 loi va hai gi ddi v6i ching ta? C6 nén tir chéi hay
khong?. Xac dinh d6i tugng ching ta can tir chéi gitp lua chon cach tir chdi cho phu
hop va dem lai hiéu qua t6t nhat.

Nhan dién dugc cam xtc cua chung ta trudc van dé khi nhan duoc 101 dé nghi
gitp do: Trudce van dé& d6 can nhén dién duge cac biéu hién nhu: Cam xdc ciia minh
trude van dé ndy; Cam xuc cua ngudi dé nghi trude van dé nay. Tir d6 dua ra lua chon
phu hop.

Thé hién duoc ky nang lua chon cach tur chdi cho phu hop véi hoan canh, van
dé va vi tri ciia nguoi tir chéi. Trong mdi tinh hudng khic nhau chiing ta s& Iya chon
chién luge va cach tir chdi hiéu qua, phu hop.

Thé hién dugc su kién dinh khi tir chdi van dé: K ning kién dinh 13 kha ning
thé hién thai do quyét tam bao v¢ va thuc hién nhiing diéu minh muén, tir chi nhirng
diéu minh khong mudn dya trén sy ton trong va két hop hai hoa giita quyén va nhu ciu
ctia ban than voi quyén va nhu cau cta ngudi khac. Co thé thé hién k¥ ning kién dinh
bang cach: Noi nhitng ngdn tir tich cyc: “tdi hiéu dugc van dé cua ban, nhung...” hay
“minh 1a ngudi kién dinh trudc moi van dé...”; Hay tin 1a minh lam duoc va c6 quyét
dinh dang; Quyét tam hanh dong theo cdch ma minh da lya chon.

Thé hién duoc thai do tich cuc trong khi thuc hién k§ nang tir chdi nhu: Thai do
thién chi, ton trong ngudi khac du minh tir chdi; Thai d6 kién dinh.

Y nghia ciia kj nang tir chéi: K¥ nang tir chbi ¢6 ¥ nghia quan trong, cu thé:

K¥ ning tir chdi giup con nguoi c6 thai do viing vang trude ¥ kién, quan diém

hodc viéc 1am ma khong phu hgp véi ban than minh;
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Nguoi c6 k§ nang tir chdi co thé duy tri, giit gin dugc cac mbi quan hé ctia minh
mot cach lau dai, tich cuc. Ngudi khong c6 ki nang tir chdi s& dé phd v& cac mdi quan
hé xa hdi hodc ban than luoén bi phu thudc vao ngudi khac, cam théy tirc gian va that
vong;

K¥ ning nay giup c4 nhan ty bao vé ban than va c6 kha ning chong lai nhimg
ap luc tiéu cuc tir ban be, nhitng nguodi xung quanh, tranh duoc nhimg diéu x4u cho
minh va nguoi khéac.
1.2.3.3. Nhém ky néng ra quyét dinh va gidi quyét vin dé
a. Ky nang ra quyét dinh va giai quyét van dé

Quan niém vé ky nang ra quyét dinh va gidi quyét van de:

Trong cudc song hang ngay con ngudi ludn phai d6i dién v6i nhitng tinh huéng
cang thiang, kho khan, nhitng van dé phirc tap can phai suy nghi, cn nhic lya chon dé
dua ra cac quyét dinh nham hudng vao viéc giai quyét van dé sao cho phu hop véi
diéu kién, hoan canh, tranh nhitng hau qua tiéu cuc.

Ky ning ra quyét dinh 1a kha ning ctia c4 nhan biét quyét dinh, lya chon
phuong an t6i wu dé giai quyét van dé hoic tinh hudng gip phai trong cudc sdng mot
cach kip thoi va hiéu qua.

MJi ca nhan phai tu minh ra quyét dinh cho ban than, khong nén trong cho, y lai
vao ngudi khac, tuy nhién viéc tham khao thém ¥ kién cta nhimg nguoi dang tin cay,
nhimg ngudi ¢6 kinh nghiém 14 can thiét trude khi ra quyét dinh.

Vén dé 13 nhitng yéu td xay ra gy ra su mat can bang, anh huéng dén cudc
song ctia mot ngudi hay mot nhom ngudi. Hodn canh ¢ van dé 1a hoan canh ma & d6
ndy sinh nhirng muc dich mdi1, nhiém vu mé1 ma nhirng phuong tién va phuong phap
cli da co trude day khong thé dap tng dugc dé dat muc dich.

K¥ ning giai quyét van dé 1a kha niang xem xét, phan tich nhimg van dé dang
t6n tai va xac dinh cac budc tién hanh nhim giai quyét hodc cai thién vin dé theo
hudng tich cuc hon.

Ra quyét dinh va giai quyét vin dé c6 lién quan dén nhiéu k¥ ning séng khac
nhu: k¥ ning giai quyét mau thun, ky nang tu duy phé phan, k§ ning giao tiép, k¥

nang kién dinh...Ra quyét dinh 13 méot budc trong qua trinh giai quyét van dé.
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Biéu hién ciia nguoi cé kyj nang ra quyét dinh va gidi quyét van dé: Ngudi co
k¥ nang ra quyét dinh va giai quyét van dé 1a ngudi c6 nhitng biéu hién sau:

Thé hién duoc ky nang nhan di¢n va xac dinh duogc van dé: Mudn gidi quyét
dugc van dé phai xac dinh chinh xac xem van dé d6 1a gi, nguyén nhan nay sinh van

de, nhitng nguoi co lién quan dén van de;

Thé hién duoc k¥ ning thu thap thong tin c¢6 lién quan ti van d¢;

Liét ké tat ca cac phuong an dé co thé giai quyét van dé;

Phan tich cai loi, cai hai cia mdi phuwong 4n, chil y t&i gia tri va cam xuc cua
ban than;

Lua chon cach giai quyét van dé tot nhat d6i véi ban than ( c6 thé ling nghe,
tham khéo y kién cta nguoi khac);

Ra quyét dinh (c4 nhan ra quyét dinh vé van dé ciia minh sau khi da can
nhéc,tinh toan ky,c6 trach nhiém véi quyét dinh do);

Thuc hién quyét dinh da lua chon;

Kiém dinh, danh gia két qua, rat kinh nghiém cho nhitng 1an ra quyét dinh va
giai quyét van dé veé sau;

Thé hién dugc thai do tich cuc khi ra quyét dinh va giai quyét van d¢, nhu: Thai
d6 thién chi; Thai d6 kién dinh trong quyét dinh va giai quyét van dé.

Mot s6 luu ¥ khi ra quyét dinh va giai quyét van dé nhu: (1) Khi ra quyét dinh
va giai quyét van dé nén: Trung thuc trong viéc xac dinh va danh gia van dé&; Chap
nhan trach nhiém cho cac quyét dinh trong cudc séng cua minh; Str dung thoi gian mdt
cach hop 1y khi quyét dinh; Tu tin khi dua ra quyét dinh ctia minh, ¢6 ging giai quyét
van dé. (2) Nhiing diéu “khong nén” khi ra quyét dinh va giai quyét van dé: Khong
nén cd nhiitng mong mudn khong thuc té cho ban than, vi nhu vay som hay mudn
quyét dinh d6 sé& 1a sai 1am; Khong nén voi vang quyét dinh trir khi that can thiét, can
tuan tht 4 budc khi dwa ra quyét dinh; Khong nén lam nhimng diéu ma “lam ciing duoc,
khong 1am ciing ching sao”; Khong nén Lira gat ban than minh bang cach chon nhimng
giai phap dé dang va thuan loi — nhung khong giai quyét dugc van dé; Khong nén né

tranh, chan chir khi dua ra quyét dinh, néu qua cham chap c6 thé danh mét co hoi cho
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ban than minh. Can phai nhé rang: Pua ra quyét dinh thi d& nhung dé dua ra quyét
dinh dung yéu cau phai c6 nhing kién thic va k¥ nang nhat dinh.

Y nghia ciia kj ning ra quyét dinh va gidi quyét van dé: K§ ning ra quyét dinh
va giai quyét vin dé co y nghia quan trong, cu thé:

G1up cho con nguoi c6 duge su lya chon phu hgp va kip thoi, dem lai thanh
cong trong cudc séng. Nguoce lai néu khong c6 k§ ning ra quyét dinh, con ngudi co thé
c6 nhitng quyét dinh sai 1am hodc cham tré gy anh hudng tiéu cuc dén cac moi quan
hé, dén cong viéc va tuong lai cudc séng ciia ban than;

K¥ ning nay gitup ca nhan giai quyét duoc mot cach ding dan cac van dé trong
cuoc séng mot cach kip thoi va tich cuc;

Gitip con ngudi song va lam viéc mot cach hiéu qua hon.

Ra quyét dinh va giai quyét van dé 1a viéc 1am quan trong va rat khé khan. Cong
viéc ndy ca nhan can c6 thoi gian dé tranh quyét dinh voi vang, hap tap, thiéu suy nghi.
Tuy nhién, néu qua cau toan, thdi gian tinh toan qua 1au c6 thé 1am ta bo 15 co hoi
thuan loi. Vi thé, ra quyét dinh va giai quyét van dé can kip thoi trén co so c6 tinh toan
khoa hoc va nhitng kinh nghiém thyuc tién.

b. Ky nang tw duy phan bién

Quan niém vé ky nang te duy phdn bién:

Tu duy 1a mot quéa trinh tim 1y phan anh nhitng thudc tinh ban chét, nhiing
mdi lién hé va quan hé bén trong, c6 tinh chét qui luat caa sy vat, hién tuong trong
hién thuc khach quan. Tu duy khong nhimng giai quyét dugce nhitng nhiém vu trude
mat ma con co thé giai quyét ca nhiing nhiém vy trong twong lai. Tu duy tiép nhan
thong tin va cai tao sip xép thong tin, 1am cho nhimng thong tin ndy c6 ¥ nghia hon
trong hoat dong cia con ngudi.

Tu duy c6 rat nhiéu cip d6 khac nhau: Theo nha gido duc My Benjamin S.
Bloom, tu duy cta con ngudi gdm 6 cip do, thudng dugc goi tit 1a Thang Bloom
(1956) hay Bang phan loai Bloom: (1) Cap do 1: Biét (Knowledge) — c6 thé nhic lai
nhirng tai liéu da hoc trude do bﬁng cach goi nhd cac su kién, thuat nglr va khai niém
co ban; (2) Cip do 2: Hiéu (Comprehension) — chimg t6 viéc hiéu van dé va ¥ tudng
thong qua kha ning sip xép, so sanh, dién giai trinh bay cac ¥ chinh; (3) Cip do 3:

Van dung (Application) — Giai quyét cic van dé bang cach van dung
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nhirng kién thirc d hoc, cac su kién, phuong phap va quy tic theo nhimg cach khac
nhau; (4) Cap do 4: Phan tich (Analysis) - nghién cu va phan chia théng tin thanh
tirng phan thong qua viée xac dinh dong co va 1y do; tao ra cac 1ap ludn va tim ra céac
luan cr dé bd tro cho viée khat quat hoa; (5) Cip d6 5: Toéng hop (Synthesis) — bién
soan va tong hop thong tin lai voi nhau theo nhiing cach khac nhau, dé xuat nhiing giai
phap thay thé; (6) Cap d6 6: Danh gia (Evaluation) — Trinh bay va bao vé y kién bang
cach dua ra nhitng phan doan vé thong tin, tinh hop 1y cua cac ¥ kién hodc chat luong
cong viéc dua trén céc ti€u chi, chuan muec.

Phan bién 14 k¥ ning st dung nhing ludn ct va dan chimg dé dua ra y kién, bao
vé quan diém cta minh; két hop cung viéc danh gia, phan tich, danh gia thong tin theo
nhing cach nhin khac nhau nham lam sang t6 va khang dinh lai tinh chinh x4c ctia vin
dé. Co thé noi, cac hoc gia tir xa xwa dd quan tdm vé viéc phan tich tinh ding sai cia
cac ludng thong tin va hé tu tudng ma ho tiép xtc.

Tu duy phan bién dé cip dén kha ning suy nghi rd rang va c6 lap luan dang dén
vé niém tin ma ban tin hay nhitng gi ma ban dang lam. N6 bao gom kha ning van
dung suy nghi doc 1ap va suy nghi phan chiéu.

K¥ nang tu duy phan bién l1a kha nang phan tich mot cach khach quan va toan
dién cac van dé, su vat, hién tuong xay ra. Ky nang tu duy phan bién thé hién & co
nhimg dic diém nhu: Khi tu duy phan bién con ngudi phai ¢6 su lya chon tir nhiéu
nguodn khéac nhau, sau d6 c6 nhitng nhan dinh khach quan ca wu va nhugce diém cia
van dé. Trong tu duy phé phan cac ndi dung can phai dugc xip xép mot cach hé théng

Biéu hién ciia nguoi ¢é ky nang tw duy phan bién: Ngudi ¢6 k¥ nang tu duy
phan bién 1a nguoi c6 nhitng biéu hién sau:

Néu ra dugc nhimng cau hoi va nhiing van d¢é thiét thyc, phat biéu ching mot
cach r0 rang va chinh xéc;

Tap hop va danh gid nhitng thong tin co6 lién quan, st dung nhitng ¥ niém trou
tugng dé 1y giai chiing mot cach hidu qua. Str dung cac ngudn thong tin dang tin cay,
c¢6 kiém chimg;

Di dén nhiing két luan va giai phap co 1y 18, kiém nghiém ching bang

nhirng tiéu chi va chuan muc thich hop;
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Tu duy mét cach c4i md bén trong nhitng hé théng tu twéng khic nhau, nhin
nhan va danh gia (néu can) nhitng gia dinh, ham ¥ va nhitng hé luan thuc hanh cua
ching;

Truyén thong mot cach c6 hiéu qua cho ngudi khac nhim dua ra nhitng giai
phap cho nhitng van dé phirc hop;

To mo vé thé 2161, luén hdo hue tim kiém sy that; Lién tuc héi tai sao va ludn
dat nhiing cau hoi sang tao;

Xem xét van dé mot cach toan dién; Ludn bam sat vao van dé chinh;

Sén sang thay d6i goc nhin khi c6 dy du cac bang chimg. Khong dua ra cac két
luan, phan xét khi chua dy du bang chung;

C6 kha ning ap dung tu duy phan bién trong nhiéu linh vuc khac nhau.

Y nghia ciia ky ning tw duy phan bién: K§ nang tu duy phé phan c6 y nghia
quan trong, cu thé:

Trong xa hoi hién dai, khi ma con ngudi luén phai dbi mat v6i nhiéu van dé
phirc tap, nhiéu mat cta cudc sdng, ludn phai xir 1y nhiéu thong tin da dang... thi k¥
ning tu duy phé phan gitip con ngudi c6 thé chon loc nhiing thong tin va hanh dong
chinh xéc.

Gitip con nguoi dua ra nhitng quyét dinh, nhitng hanh dong phu hop.

K¥ nang tu duy phé phan phu thudc vao h¢ gié tri cua ca nhan. Mot nguoi co
dugc k¥ nang tu duy phé phan tot khi biét phdi hop nhip nhang véi k¥ nang tu nhan
thirc va k¥ nang xac dinh gia tri.

c. Ky nang tw duy sang tao

Quan niém vé ky nang tw duy sdang tao:

Theo tir dién triét hoc, sang tao 13 qué trinh hoat dong clia con ngudi tao ra
nhitng gié tri vat chét, tinh than, méi vé chat. Sang tao co thé dugc coi 1a qué trinh tién
téi cai mdi, 1a nang lyc tao ra cai méi, sang tao dugc danh gid trén co sd san phém
moi, doc ddo va cé gia tri.

Sang tao ¢6 nhitng thudce tinh co ban nhu: (1) Tinh md1 mé: Sang tao phai tao ra
cai gi 6 m&i meé, c6 thé 1a méi ddi véi ca nhan hodc moi dbi voi xa hoi; (2) Tinh doc
lap — tu l1ap: Tinh doc 1ap — tu lap tdn tai trong ca tu duy va hoat dong. N6 khong phai

la tinh c4 nhan hay sy don doc ma van co6 thé c6 su phoi hop ctiia nhi€u cd nhan du
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rang mdi ca nhan van giit sy doc 14p cia chinh minh trong su phdi hop. Nho vao tu
duy doc lap thi sang tao ldy n6 1am tién dé dé nay sinh giai phap méi; (3) Tinh c6 loi:
Sang tao phai tao ra cai méi nhung cai méi ay phai dam bao tinh hién thuc, phuc vu
cho logi ich cua con nguodi va xa hoi.

Tu duy sang tao la kiéu tu duy dac biét, la mot qua trinh doc dao, khong chi la
thao tac véi nhitng thong tin da biét theo con duong logic hay ldy ra tir tri nhé. “Nghi
sang tao 14 nhin mot van dé, mot cau hoi... theo nhimg cach khac véi théng thuong.
Tt 1a nhin moi thit tir cac goc do, tim nhin khac nhau, "nhin" theo nhiing cach khong
bj han ché boi thoi quen, boi phong tuc, bdi tiéu chun...”. Tu duy sang tao dugc hiéu
1a kha nang giai quyét van dé bang cach tao ra cai méi, bang cach thirc méi nhung dat
duoc két qua mot cach hi€u qud, hodac Kha nang giai quyét van dé hiéu qua dua trén su
phan tich lya chon cac giai phap tot nhét c6 thé co. Cach giaiquyét nay thuong 1a mai,
mang tinh sang tao va hudng dén xu thé t6i wvu. Nhu vy, hoc k¥ nang tu duy sang tao
1a hoc cac cach thire, cac ki thuat dé co nhimg cach tiép can, nhin nhan va giai quyét
van d& dé mot cach linh hoat, méi mé va hitu ich. D6 1a kiéu tu duy ra khoi “chiée
hop”, ra khoi “16i mon”.

Tu duy sang tao ¢ nhirng cap do sau:

Th nhét 13 tu duy sang tao biéu dat: La sy thé hién ra bén ngoai nhiing mbi
quan hé, lién tudng trong cudc sdng thudng ngay, trong nhitng san pham lao dong.
Sang tao & cap do nay thé hién trong giao tiép nhu su biéu dat ¥ tuong mot cach hom
hinh, trong cai bién cac quan hé lao dong, trong cudc séng, cac chi tiét méi trong san
pham...;

Tht hai 13 tr duy séng tao sang ché: La viéc tao ra nhitng vat dung, dung cu méi
chua timg c6 trong ty nhién va trong cudc song ctia con ngudi dya trén nhiing kién
thirc phat hién dugc bang con duong khoa hoc ciing nhu nhitng kinh nghiém thu nhan
duogc trong cudc séng;

Thur ba 1a phat minh: La sy phat hién ra cac quy luat cua su vat hién tugng co
san trong ty nhién, xd hoi va tu duy. Nhitng quy ludt nay dang tac dong, dang ton tai
nhung con nguoi, loai nguoi chua phat hién ra trudc do;

Thir tu 13 sang tao & mirc cai bién: 14 nhitng thay d6i mang lai do tao ra dugc

nhing chuyén héa, nhitng dot phé trong khoa hoc, cong nghé, nhiing thay doi trong x4
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hoi nhd nhitng phat minh, sang ché trong nhiéu linh vuc hay nhimg thay ddi trong
cach nhin nhan, cach xir ly tinh huéng mot cach téng thé c6 sy tham gia cla nhiéu nha
khoa hoc, nhiéu nganh, nhiéu linh vuc cong nghé nham cai bién thuc tién.

Biéu hién ciia nguoi ¢é kj nang tw duy sdng tao: Ngudi c¢6 k¥ ning tu duy sang
tao 12 nguoi c6 nhitng biéu hién sau:

Khat khao nhirng trai nghiém méi, phtc tap va tim kiém su da dang trong tat ca
cac khia canh cua cudc séng;

Chu dong va muce d0 kién tri cao, diéu nay cho phép ho khai thac cac co hoi ma
ho xé4c dinh. Trén tit c4, ho - nhirng nha sang tao hiéu qua - ¢6 dinh huéng cao va tran
day nang lugng so voi ngudi khéc.

Nhay cam trong viéc nhan thirc khé khin, nhiing gi di biét va chua biét. Giup
moi ngudi nhan thirc moi thir dé dang hon; La 1i do khién moi ngudi quan tdm va gan
lién ban than minh v&i thir thach hay cac dong co;

Nhan ra nhiing tiém ning: Nhitng nguoi binh thuong - nhimg ngudi khong tin
rang minh c6 thé sang tao, nhimg ngudi hay e ngai hoic khang cu lai tinh sang tao hay
nhitng suy nghi sang tao thuong thich lam vi¢c trong nhirng gi61 han véi nhitng kha
nang han ché hon. Nhiing ngudi sang tao thudng thich quan sat nhiéu hay tham chi 1a
nhirng kha ning vo han trong da s6 cac tinh huéng hay céc thir thach;

Biét thich nghi: Néu thiéu kha ning thich nghi, con ngudi kho c6 thé sang tao
dugc nhung thay vi thich nghi v&i moi thir ngudi sdng tao chon cach thich nghi véi
nhiing gi ho thdy phu hop;

C6 kha niang quan sat: Nhirng ngudi sang tao ludn str dung tat ca cac gidc quan
cua minh: y thuec, tiém thirc hodc vo thirc;

Luon dét ra cac cau hdi: hitng nguoi sang tao dac biét 1a nhiing ngudi co tinh
sang tao cao thudng biét vuot qua cai bong ciia minh dé dit ra nhitng cau hoi, day la
ban tinh ctia ho vdi cic van dé. Nhitng cdu hoi trén thuc té khong phai 1a nhimng 10i
phé phan. Nhitng chat van ty nhién cta ho c6 vé thuong bi nham 14n 14 su chi trich
trong khi né don gian chi 1a chat van, thim do, hay cach xir sy v6i moi thi nhu 13 ho
c6 thé;

C6 kha nang tudng tugng: Ngudi sang tao thich dung tri tuéng tudng cua minh

dé bién nhitng gi c6 thé thanh thir nghiém.
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Y nghia kj ndng tw duy sing tao: K§ ning tu duy sang tao c¢6 y nghia quan
trong, cu thé:

K¥ ning tu duy sang tao gitip con ngudi tu duy ning dong véi nhiéu sang kién
va oc tudng tuong, biét cach phan doan va thich nghi;

K¥ ning tu duy sang tao gitip con ngudi c6 tim nhin va kha ning suy nghi rong
hon, khong bi bo hep vao kinh nghiém tryc tiép dang trai qua;

Giup con ngudi tr duy minh man va khac biét;

K¥ néang tu duy sang tao giip con nguodi ng phoé mot cach linh hoat va phu hop
trudce su thay d6i bat ngd cta hoan canh.

d. Ky nang tw bao vé

Quan niém vé ky nang tw bdo vé:

Ki ning tu bao vé 1a kha ning cua con nguoi cé thé nhan biét, ing xir va phong
tranh trudc cac tinh hudng c6 nguy co xay ra d6i voi ban than minh va ngudi khac. Tir
d6 dua ra nhirng phan doan, hanh dong thich hop dé bao vé sy an toan cta ban than.

Tré em co quyén duogc bao vé va tu bao vé. Pidu d6 da duogc luat phap quéc té
va Viét Nam quy dinh va céng nhan, phap luat luén dimg vé phia tré em va trimg tri
nhirng ké xam hai tré em, budn ban, bat coc tré em.

Biéu hién ciia ngueoi ¢é ky ndng tw bdo vé ban than: Ngudi co k¥ ning ty bao
vé ban thin 14 ngudi c¢6 nhirng biéu hién sau:

Nhén dién duoc nhitng tinh huéng c6 nguy co mat an toan cho ban than va
nguoi khac;

Phong tranh duoc cac tinh hudng c6 nguy co mét an toan cho ban than va ngudi
khac;

Thé hién k¥ niang xur 1y tinh huéng hiéu qua, tich cuc trong cac tinh hudng c6
nguy co mat an toan cho ban than va nguoi khac;

Thé hién thai d6 yéu quy, giir gin va trin trong ban than minh.

Y nghia ky ndng tw bao vé ban than: K¥ ning tu bao vé 1a mot k¥ ning quan
trong can phai trang bi cho ngudi hoc vi:

Tré em gip phai rat nhidu nhitng tinh hudng c6 nguy co nhu nhiing tai nan
thuong tich, nhitng tinh hudng c6 nguy co bi bt céc, xaAm hai tinh duc. Trong khi d6

tré em con non not, it c6 kha ndng phong tranh nhiing nguy co rui ro dén véi minh;
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K¥ ning tu bao vé gitip tré em nhan biét cac tinh hudng c6 nguy co, tir d6 biét
cach ng xur trudc cac tinh hubng d6 mot cach thich hop dé bao vé ban than minh;

Gitp tré tu tin vao quyén ctia minh, biét thuce hién va bao vé quyén cta minh va
t6n trong quyén cia ngudi khéc.

e. Ky nang tim kiém suw hé tro

Quan niém vé ky nang tim kiém suw hé tro:

K¥ nang tim kiém sy hd tro 13 kha ning chung ta biét xac dinh duoc nhiing dia
chi tin cdy, kha nang tu tin, bay t6 nhu cu can giup d& mot cach phu hop dé nhan
duogc sy gitp dd cua ngudi khac cho nhitng van d& ma chung ta vudng mac.

Biéu hién ciia nguoi cé ky nang tim kiém sw hé tro: Nguoi c¢6 k¥ nang tim kiém
su ho tro 13 nguoi cé nhirng biéu hién sau:

Thé hién dugc k¥ ndng xac dinh vén dé: Nguoi hoc can phai xac dinh chinh xéc
cac van dé minh gip phai, c6 nhu vay méi tim duoc nguoi va dia chi phu hop dé duoc
gitip d5. Pé xac dinh dang van dé, co thé tra 10i cac cau hoi sau: Van dé minh gip phai
1a gi?; V6i van dé nay minh c6 kha nang giai quyét dugc khong? Minh dang gip kho
khin ¢ khiu nao?; Ai/ t6 chirc nao c6 thé giup d& minh trong van dé nay?

Thé hién dugc k¥ ning bay t6, thuyét phuc dé nhan duogc sy giup d& mot cach
hiéu qua: Khi da xac dinh duoc nguoi/dia chi dang tin cdy chung ta can phai biét trinh
bay kh6 khin, mong mudn ctia minh nhu thé nao dé thuyét phuc nguoi/ t6 chic do
gitip d& chung ta. Do d6 khi tim dén cac dia chi hd tro, ching ta can: Cu xt diing muc
va tu tin; Cung cip thong tin day du, rd rang, ngin gon; Giir binh tinh khi gip su dbi
xir thiéu thién chi. Néu van can sy hd trg ciia nguoi thiéu thién chi, c6 gang to ra binh
thuong, kién nhan nhung khong so hii. Néu bi cy tuyét, ding nan chi, hay kién tri tim
su ho tro tr cac dia chi khac, nhitng nguoi khac.

Thé hién thai do tich cyuc khi tim kiém su hd tro, cu thé nhu: Thai do thién chi
trong viéc tim kiém su hd tro; Thai d0 tu tin trong giai quyét cac van dé kho khan.

Y nghia cia ky nang tim kiém sw hé tro: K¥ nang tim kiém su hd trg c6 ¥ nghia
quan trong ddi v6i ca nhan, cu thé:

K¥ ning tim kiém sy hd trg giup ching ta cé thé nhan dugc nhitng 16i khuyén,

su can thiép can thiét dé thao g&, giai quyét nhitng van dé, tinh hudng cua minh. Pdng
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thoi 14 co hoi dé ching ta chia sé, gidi bay kho khin, giam bot sy cing thang tam 1y do
bi don nén cam xuc;

Biét tim kiém su giup d& mot cach kip thoi s& giup ca nhan khong cam thay don
doc, bi quan va trong nhiéu trudng hop, giup ching ta ¢ cach nhin méi va hudng di
moi;

K¥ ning tim kiém su hd tro can thiét dé giai quyét van dé, giai quyét mau thuin
va ung phé voi cing thang;

Pé phat huy hiéu qua ciia k¥ ning nay can k¥ ning lang nghe, kha ning phan
tich thau ddo ¥ kién tu van, k¥ ning ra quyét dinh lya chon cach giai quyét ti vu sau
khi duoc tu van.

1.3. Mdi quan h¢ giira gia tri sdng va ky niing song

*Gid tri song la nén tang dé hinh thanh ky nang song:

Bén canh viéc hoc cach dé lam (doing) nham chuan bi muu sinh cho cudc séng,
con nguoi ciing can biét nén song (being) ra sao. Nghia 13 lam thé nao dé tmg phod
trude tinh hubng, quan 1y cam xuc, hoc cach giao tiép, tmg xir v6i moi nguoi xung
quanh, 1am thé nao dé giai quyét mau thuin trong moi quan hé, lam thé nao dé thé hién
ban than mdt cach tich cuc, lanh manh. Pac biét trong mot xa héi canh tranh khéc liét
nhu hién nay, néu khong dugc trang bi sin von song, chiing ta kho c6 thé tng phé sao
cho tich cuc nhat khi phai d6i mat trudc nhimng tinh hudng thir thach, hodc s& dé dang
bi sa nga, bi anh hudng tiéu cuc boi moi trudng song.

Mit khac, néu con nguoi khong c6 nén tang gia tri sbng rd rang va viing chic, du
cho duoc hoc nhiéu ky ning dén dau, chung ta s& khong biét cach sir dung nguon tri
thirc 4y sao cho hop 1y, mang lai loi cho ban than va cho xa hoi. Khong c6 nén tang gia
tri, chiing ta s& khong biét cach ton trong ban than va ngudi khac, khong biét cach hop
tac, khong biét cach xay dung va duy tri tinh doan két trong mdi quan h¢, khong biét
cach thich tng trude nhitng ddi thay, ¢ khi con to ra tham lam, cao ngao vé k¥ ning
minh co.

Thiéu nén tang gia tri sdng vitng chic, con ngudi rat dé bi anh hudng boi nhimng
gia tri vat chét, va roi mau choéng dinh hinh chiing thanh muc dich séng, doi khi dua
dén kiéu hanh vi thiéu trung thuc, bat hop tac, vi ky c4 nhan. Gia tri séng gitp chung

ta can bang lai nhitng muc tiéu vat chat. Nhirng gia tri séng tich cyuc 1a chiéc neo giup
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chung ta 6n dinh, virg chii gitta nhitng bién dong ctia cudc doi, c6 thé s& khong dé
dang gi nhung ta van vuot qua duge ma khong cam thay bi thua thiét, mat mat. Céac k¥
ning séng trong yéu 1a cac k¥ ning ca nhan hay xi hoi giup hoc sinh truyén dat nhirng
diéu ho biét (Kién thirc), nhimg gi cac em suy nghi hay cam nhan (7hdi dg) va nhimg
gi ho tin (Gid tri) tré thanh kha ning thuc tién vé nhimg gi can 1am va 1am nhu thé
nao.

Thanh thiéu nién phai ddi mat véi rat nhidu thir thach. Bang viéc nang cao nhan
thirc va dua cac thanh t6 trong yéu cua k¥ ning sdng vao cudc séng cua thanh thiéu
nién, diéu nay s& giup cic em nang cao ning lyc dé co dugc nhitng lia chon lanh
manh hon, c6 dugc sy khang cu t6t hon véi nhiing ap luc ti€u cuc va kich thich nhiing
thay doi tich cuc trong cudc song cua cac em. Chinh vi vdy, trudc khi hinh thanh
nhing k¥ ning song nao d6, ngudi hoc can cam nhén rd rang vé cac gid tri séng va su
Iwra chon cua cac ca nhan éy ddi véi cac gia tri

*K ning song la cong cu hinh thanh va thé hién gid tri song

Thuc chét k§ ning séng 1a cac gia tri thé hién bang hanh dong va nguoc lai véi
k¥ nang thé hién gia tri bang hanh dong sé& cho két qua tich cuc va no lai ciing c¢d cac
gia tri.

Pé cam nhan duoc siu sic cac gia tri, & ngudi hoc can phai phat trién nhiing k¥
ning nhat dinh. Thi du, dé cam nhan gia tri “binh yén”, nguoi hoc phai biét cach thu
gian, tha léng co thé, cach “theo ddi” su bién chuyén ctia co thé dudi tac dong cua cac
kich thich tir méi trudng. Chinh vi thé, song song véi gido duc gi tri, can trang bi cho
ngudi hoc cach tiép nhan va chuyén tai cac gia tri 4y — d6 chinh 1a k§ nang séng.

ON TAP
1. Trinh bay khai niém gia tri song, k¥ nang séng. Tir d6 phan tich dic diém dic trung
cla gid tri song, k¥ ning sdng?
2. Phan tich mbi quan hé giita gia tri séng va k¥ ning séng? Lién hé trong thuc tién to
chtrc hoat dong gido duc gia tri séng va k¥ ning séng?
3. Trinh bay ndi dung ctia 12 gia tri sdng theo cach tiép can va phan loai ciia Unesco?
4. Phan tich noi dung ctia cac k¥ ning song trong nhom ky nang nhan biét va séng véi
chinh minh?
5. Phan tich ndi dung cua cac k¥ nang séng trong nhém k¥ ning nhan biét va séng véi

nguoi khac?
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6. Phan tich noi dung cua cac k¥ ning song trong nhom ky nang ra quyét dinh va giai
quyét van dé?

7. Bai tap thyc hanh:

a. Ban hay tap xac dinh:

- Nhitng mén hoc ndo ban hoc kha nhét, mén nao can ¢ ging nhiéu hon?

- Nhitng linh vyec tri thirc nao ma ban hay quan tim va thay tha vi?

- Ban danh nhiéu thoi gian nhat cho hoat dong nao? Va hoat dong d6 di thuc su
mang lai cho ban cai gi trong thyc tai va trong ca tuong lai?

- Trong thoi gian qua, thanh céng 16n nhét cua ban 1a gi?

- Chi ra nhitng that bai ctia ban trong nam vira qua.

- Chi ra 3 diém manh va 3 diém yéu ctia ban than (c6 thé vé ca suy nghi, cam xuc
hay hanh vi) va dua ra két luan vé ban than minh...

b. Viét vé diém manh va diém yéu

- Ban hay viét ra 3 diém manh nhit va 3 diém yéu nhét cua ban. Liét ké ra 3 cong
viéc ban 1am sudn sé nhat tir trude dén nay va 3 viéc ban da lam hong.

- Hay ké ra 3 diéu ma moi ngudi thuong ca ngoi vé ban ciing nhu 3 diéu moi nguoi
hay phan nan vé ban nhat.

- Néu trong mot cong viéc nao do, mot budi hop hay mot budi di choi ma thiéu
vang ban, moi ngudi c6 cam thiy thiéu vang khong? Néu c6 ban thi sy viéc co khac
chut nao khong?
¢. Thuc hanh nhan di¢n cam xtc: HS lam bang nhan di¢n cam xdc cua ban than theo
tudn, két thac mdi ngay HS s& v& mdt biéu twong cam xGc cua minh danh gia vé
nhiing trai nghiém cam xuc trong ngay. Két thuc mdi thang HS s& dan phiéu cam xuc
1én goc hoc tap cuia 16p va luu vao hd so hoc tap trai nghiém dé danh gia va duy tri

thoi quen nhén dién va di€u chinh cam xtc tich cuc.

Tuan Céam xtc cua em
Thohai | Thae3 | That4 |Thas Tht 6 Thu 7 Chu
nhat
Tuan 1
Tuan 2
Tuan 3
Tuan 4
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CHUONG II: GIAO DUC GIA TRI SONG VA KY NANG SONG

Tém tit nji dung chwong 2

Noi dung chuong 2 tiép can qua trinh gido duc gia tri séng va k§ ning song
v6i tu cach 12 mot qua trinh gido dyc tong thé. Theo d6 ndi dung gidi thiéu cac
thanh t6 cAu trac cua qué trinh gido duc gia tri séng va k¥ ning séng nhu: Muyc tiéu

gido duc; nguyén tic gido duc; ndi dung gido duc; hinh thirc, phwong phép gido duc;

danh gia két qua giao duc.

2.1. Khai quat vé gido duc gia tri sdng va k¥ ning song
2.1.1. Khdi niém, y nghia
2.1.1.1. Khai niém

Qua trinh gido duc la mdt qua trinh trong d6, dudi tac dung chu dao cua nha
gido duc, nguoi dugce gido duc ty giac, tich cuc tu gido duc nham hinh thanh duoc thé
gidi quan khoa hoc va nhitng pham chat nhan cach khac ciia ngudi cong dan, ngudi
lao dong.

Trong qua trinh gido duc, nha gido duc déng vai trd chu dao, co nghia 1a to
chirc, diéu khién qué trinh hinh thanh nhan cach cia nguodi dugce gido duc, theo dinh
hudng ciia muc dich va nhiém vu giao duc. Trong qua trinh gido duc, ngudi dugc gido
duc ton tai mot mat véi tu cach 1a doi tuong chiu sy tdc dong c6 dinh hudng ctiia nha
gido duc song mat khac lai tdn tai v4i tu cach 1a chu thé tu giao duc, c¢6 nghia 1a ho tu
td chuec, tu diéu khién qué trinh hinh thanh nhéan cach ctia minh.

Nhu vay, trong qua trinh gido duc dién ra su tac dong qua lai tich cuc giita nha
gido dyc va ngudi duoc gido duc. Néu khong c6 sy tac dong qua lai nay thi s& khong
c0O ban than qua trinh giao duc theo ding nghia ctia nd. Noi cach khac, trong qua trinh
gido duc dién ra sy tic dong qua lai tich cyuc va su théng nhét bién chung gitra gido
duc va tu giao duc.

Qua trinh gido duc tong thé 1a si théng nhét cua 2 qua trinh bo phén 1 qua trinh
day hoc va qua trinh gido duc ( theo nghia hep).

Gido duc gia tri sdng va KNS 1a mot bd phan cua qua trinh gido duc tong thé,

duoc t6 chitc mdt cach c6 muc dich, c6 ké hoach nham hinh thanh cho nguoi hoc
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nhirng gia tri c6t 161 pht hop véi ban than; hinh thanh hanh vi lanh manh, tich cuc
dong thoi thay doi nhitng hanh vi thoi quen tiéu cuc giup nguoi hoc giai quyét dugc
cac van dé va thich tng tot nhat trong cudc sbng.

Gido duc gia tri séng va KNS 1a gido duc cach séng tich cuc trong xa hoi hi¢n
dai, 12 xay dung nhitng hanh vi lanh manh va thay d6i nhirng hanh vi, thoi quen tiéu
cuc trén co s& gitp ngudi hoc ¢b ca kién thire, gia tri, thai do va k¥ niang thich hop.

Vi vay, gido duc gia tri séng, KNS cho hoc sinh duoc hiéu la giao duc nhirng k¥
nang mang tinh c4 nhan va xa hoi nham gitip cac em cd thé chuyén tai nhitng gi minh
biét (nhan thtrc), nhimg gi minh cam nhan (thai do) va nhitng gi minh quan tdm (gia
tri) thanh nhitng kha ning thuc thy gitip hoc sinh biét phai lam gi va lam nhu thé nao
(hanh vi) trong nhitng tinh hudng khac nhau ctia cudc song.
2.1.1.2. Y nghia

Gido duc gia tri séng, KNS 1a hinh thanh cach séng tich cuc trong xa hoi hién
dai, 12 xay dung nhitng hanh vi lanh manh va thay d6i nhirng hanh vi, thoi quen tiéu
cuc, trén co s¢ gitip ngudi hoc ¢6 thém kién thice, thai do ding dén va k¥ ning thich
hop.

Muc tiéu co ban cta gido duc gia tri séng, KNS 14 lam thay d6i nhitng hanh vi
cua nguoi hoc tir théi quen thu dong, thoi quen x4u thanh hanh vi mang tinh tich cuc,
c6 hiéu qua dé nang cao chat luong cudc sdng ca nhan va goép phan phat trién bén
vitng cho xa hoi.

Gido duc gia tri sdng, KNS 12 mot ndi dung quan trong trong chuong trinh dao
tao gido duc con ngudi, nham cung cap cho thé hé tré khong chi viing vang vé kién
thirc chuyén mén, nghiép vu ma con nham chuén bi cho thé hé tré diy du hanh trang
dé budc vao cudc song hién dai v6i nhimg thach thie moi, yéu cau méi. Qua do, giap
hinh thanh nhitng pham chat nhan cach can thiét ctia con ngudi hién dai.

Gi4o duc gia tri séng, KNS c¢6 ¥ nghia d6i voi mdi ca nhan va ¥ nghia dbi voi xa
hoi:

a. Poi véi cd nhén

Gido duc gia tri séng, KNS gitup ca nhan phong tranh dugc nhitng nguy co, rai

ro: Gido duc gia tri sdng, KNS gitip c4 nhan nhan thirc dwge nhitng nguy co rii ro co

thé anh huéng tac dong dén ban thin minh trong méi truong xa hoi, trong cac moi
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quan hé. Tir d6 c6 thé phong tranh duoc nhitng nguy co rai ro d6. Hinh thanh duoc
nguoi hoc ky nang phong tranh nguy co, tu bao vé

Gido duc gi tri sbng, KNS giup c4 nhan tmg phé mét cach lanh manh trudce sy
thay d6i nhanh chéng cua xi hoi hay trude nhitng tic dong cta cac yéu td tiéu cuc bén
ngoai, thé hién cu thé nhu: Xa hoi hién nay dang co nhing thay ddi nhanh chéng, bén
canh mit tich cuc no cling c6 nhitng anh huéng 16n dén tam 1y tinh cach cia con ngudi
dic biét 1a tré em nhu tré dé bi du db 16i kéo, hanh dong liéu linh khong suy nghi, dinh
huong gia tri sai léch trong thoi dai mai, nhitng mac cdm ban be, gia dinh tan v§...
Néu khéng c6 cac gia tri sdng, KNS co ban dé bao vé minh, twong tac hiéu qua véi
nguoi khac s& anh huong 16n dén sy hinh thanh va phat trién nhan cach cua tré. Nhiing
ban tré thiéu KNS, kha ning kiém ché kém c6 thé ing xir khong lanh manh trudc
nhirng &p lyc gdp phai nhu co thé tim dén ma tuy, c6 hanh vi bao luc, tu van... Vi vay
gido duc gia tri song, KNS gitp ca nhan biét img xir mot cach tich cuc, ¢ trach nhiém
dé giai quyét hiéu qua cac van dé trong cudc sdng.

Giao duc gia tri sbng, KNS gitp rén luyén cho ca nhan hanh vi ¢6 trach nhiém
vo1 ban than va xa hoi: Hanh vi c6 trach nhi€ém la hanh vi dugc thuc hién trong do co
su quan tam dén quyén loi, nhi€ém vu cua ban than minh, cua ngudi khac va xa héi. Tu
d6 hanh dong mot cach tich cuc dé hoan thanh cong viéc mdt cach tdt nhat. Hanh vi co
trach nhiém & day bao ham ca viéc ca nhan biét yéu quy, trin trong, gitr gin va bao vé
than thé cling nhu t6n trong ban than minh va ngudi khac.

Gi4o duc gia tri sdng, KNS gitp c4 nhan biét twong tac mot cach hiéu qua trong
cac mdi quan hé xa hoi. Nhimng nguoi ¢ gia tri song, kns s& giai quyét van dé, giai
quyét mau thudn mot cach hidu qua nhét trong thuc tién cude séng. Gido duc gia tri
song, KNS gitip ¢6 con ngudi c6 thé cung ¢ duy tri cdc mbi quan hé xa hoi ctia minh
mot cach bén 1au va tich cyc. Bén canh d6 viéc cac nhan ¢ cac gia tri song, KNS co
ban gitip con ngudi cam thiy hanh phuc trong cong viée, cudc sdng va cac mdi quan
hé ctia minh.

Gi4o duc gia tri séng, KNS gitip con ngudi giai quyét vin dé mot cach hiéu qua
hon, tich ung tot hon trong cudc sdng. Tir d6 gitip c nhan phat trién, thanh cong va
hanh phuc trong cudc sdng. Gia tri sdng, KNS gitip con ngudi bién nhén thirc, thai do

thanh hanh vi thoi quen tich cuc, lanh manh. Ngudi ¢6 gia tri song, KNS s& ludn viing
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vang trude nhitng kho khan, thir thach, biét tng xu, giai quyét vin dé mot cach phu
hop va tich cuc. Nguoc lai ngudi thiéu KNS thuong that bai trong cudc séng va cong
viée. Gido duc gia trj séng, KNS 1a biét lam cho minh va ngudi khac hanh phac, nhitng
ngudi c6 gia tri sébng, KNS ho thuong thanh cong hon trong cudc sdng, ludn yéu doi
va lam chu cudc sdng ctia minh, ¥ nghia cta cudc séng khong phai ¢ chd né mang dén
cho ta diéu gi ma & chd ta c6 thai d6 v6i no ra sao, khong phai ¢ chd diéu gi xay ra voi
ta ma & chd ta phan Gng véi diéu d6 nhu thé nao?.

b. Déi véi xd hoi

Ngoai ¥ nghia dbi vi su phat trién ca nhan, viéc gido duc gia tri song, KNS con
¢ y nghia quan trong ddi véi su phat trién ciia xa hoi, cu thé:

Gido duc gia tri séng, KNS giip ngin nglra cac van dé tiéu cuc, cac t& nan x4
ho1, bao vé quyén con nguoi: Viéc thiéu gia tri séng, KNS cua c4 nhan 1a mdt nguyén
nhan lam ndy sinh cac van dé x3 hoi nhu nghién rugu, nghién ma tiy, mai dam, co
bac... Viéc gido duc gid tri song, KNS s& thic ddy nhitng hanh vi mang tinh x3 hoi
tich cuc, giup nang cao chéat lugng cudc séng xa hoi va giam cac van dé xa hoi. Gido
duc gia tri séng, KNS con giai quyét mot cach tich cuc nhu ciu va quyén con nguoi,
quyén cong dan duoc ghi trong luat phap Viét Nam va qudc té. Tir d6 gitp xa hoi phat
trién mot cach lanh manh hon.

Gido duc KNS nhiam hinh thanh cho con ngudi nhimng ning luc tim 1y xa hoi,
dap tng dugc nhitng yéu cau phat trién trong xa hoi hién dai. Tir d6 thac dy sy phat
trién cta x3 hoi: X3 hoi ngay cang phat trién cang c6 nhitng yéu cau cao hon d6i véi
nang lyc clia ca nhan dic biét 13 cac nang luc xa hoi. Vi vay khi ca nhan c6 du cac yéu
t6 ning luc nay s& theo kip ddng thoi thic ddy su phat trién cta x3 hoi. Mot x3 hoi
vitng manh phat trién 1a mot xa hdi cé nhitng c4 nhan phat trién, c6 nhiing ning lyc va
pham chét can thiét.

Gido duc gia tri séng, KNS 1a mot yéu cau cép thiét cta gido duc hién nay, diéu
nay dugc thé hién nhu sau:

Gia tri séng, KNS cua nguoi hoc 1a mot biéu hién cta chat luong gido duc, cho
nén trong muc ti€u 6 cua ké hoach hanh dong Dakar vé giao duc cho moi nguoi, KNS

duoc coi 12 mot khia canh chét lugng cua gido duc, danh giad chét luong cua gido duc
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can tinh dén nhing tiéu chi danh gid KNS cta ngudi hoc. Nhu véy tién hanh gido duc
gia tri séng, KNS dé nang cao chat luong gido duc;

Trong luat gido duc nam 2019, Diéu 2 di xac dinh: Muyc tiéu cua gido duc phé
thong 1a dao tao con nguodi Viét nam phat trién toan dién, co dao durc, stc khoe, tri
thirc, thAm my va nghé nghiép, trung thanh véi 1y tuéng doc 1ap dan toc va chu nghia
x3 hoi; hinh thanh va bdi dudng nhan cach, phim chit va ning lyc cong dan. Nhu viy,
muc tiéu gido duc phd thong di chuyén tir chil yéu trang bi kién thic cho hoc sinh
sang trang bi nhitng nang luc can thiét dac biét 1a nang luc hanh dong, nang luc thuc
tién. Phuong phap gido duc phd théng ciing duoc doi méi theo hudng: Phat huy tinh
tich cuc, tu giac, chu dong, tu duy sang tao ctia nguoi hoc. Gido duc gia tri séng, KNS
cho hoc sinh véi ban chit 13 hinh thanh va phat trién cho cic em kha ning lam chu ban
than, kha nang img xtr phu hgop vé1 nguodi khac va véi xa hdi, kha nang tng pho tich
cuc trudc cac tinh hudng ciia cude séng ro rang 1a phi hop voéi muyc tidu gido duc phd
thong;

Gido duc gia tri séng, KNS 1a thyc hién quan diém hudong vao nguoi hoc, mot
mit dap tng yéu cau ctia nguoi hoc tao ra ning luc dé dap tng nhitng thach thirc cia
cudc song va nang cao chit lugng cudc séng ciia mdi ca nhan. Mit khac thue hién gido
duc gia tri song, KNS théng qua nhitng phuong phap hudng dén ngudi hoc va phuong
phap day hoc tuong tac, cung tham, dé cao vai tro tu giac, chu dong ctia nguoi hoc va
vai trd chii dao ctia ngudi day sé& c6 nhitng tic dong tich cuc ddi voi nhitng mébi quan
hé nguoi day — nguoi hoc, nguoi hoc — ngudi hoc. Vi vay gido duc gia tri séng, KNS
cho hoc sinh 1a can thiét dé dap ung yéu cau doi méi cua gido duc va yéu cau cia xa
hoi.

Gido duc gia tri song, KNS gitp thiic day xa hoi phat trién mot cach bén ving:
Gido duc gia tri séng, KNS dua trén cach tiép can nang lyc. Muyc tiéu cua gido duc gia
tri séng, KNS khong dung lai ¢ viéc lam thay d6i nhan thirc bﬁng cach cung cép thong
tin, tri thirc ma tap trung vao muc tiéu xay dung hoac lam thay d6i hanh vi theo hudng
tich cuc, mang tinh xay dung dbi v6i cac van dé dit ra trong cudc sdng. Gido duc gia
tri séng, KNS giup nguoi hoc hiéu dugc nhimng tac dong ma hanh vi va thai do cua

minh c6 thé gy ra, do d6 ho biét tng dung nhirng nguyén tic phat trién bén viing vao
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cudc sébng ctia minh. Ngudi c6 gia tri sdng, KNS 1a nguoi ¢ thai 6 va hanh vi tich
cuc dbi véi moi truong tu nhién, moi trudong xa hoi, ddi vai cac van dé cia cudc séng.

Qua d6 c6 thé khang dinh gido duc gia tri séng, KNS c6 ¥ nghia quan trong dbi
vO1 sy phat trién cta ca nhan va xa hoi.
2.1.2. Bén chit, dic diém
2.1.2.1. Ban chat

Gi4o duc 1a qua trinh 2 mat dugc thuc hién v6i hoat dong cua nha gido duc va
nguoi duge gido duc thong qua hoat dong song hang ngay cua ddi tuong giao duc. Qua
trinh gido duc la qué trinh tdc dong bién chiing gilta hoat dong cua gia dinh va nguoi
dugc gido duc. Két qua la nhitng chuyén bién, tién bo cta cudc séng duoc thé hién
trong ¥ thirc, trong thai do hanh vi c6 vin hoa ciia ho. Vi vay thuc chat ciia qua trinh
gido duc la mot qua trinh chuyén hoa nhirng chudn myuc xa hoi thanh hanh vi, théi
quen, thanh pham chat nhan cach cta nguoi duoc gido duc.

Ban chat ctia qua trinh gido duc ndi chung va qua trinh gido duc gia tri séng,
KNS 1a qua trinh chuyén ho4 tu giac tich cuc nhitng yéu cau cta nhitng chuan muc x4
hoi da duogc qui dinh thanh hanh vi va théi quen tuong tng ctia nguoi duge gido duc
dudi tac dung chu dao cia nha gido duc.

Quan diém nay dua trén co so:

Céc gia tri sbng, KNS chu yéu phai dugc thé hién bang nhitng hanh vi va théi
quen dung din phu hop véi nhitng chuan muc xa hoi di duge qui dinh. B6 mat nhan
cach ctia mdi ngudi phai duoc thé hién ¢ su thdng nhit giira hiéu biét - thai do - hanh
vi ctia nguoi d6. C6 nghia 1a khong chi ding lai ¢ hiéu biét vé cac chuan muc x hoi,
khong thé chi biét no6i dung ma lam khong ding véi cac chudn muc hay “ndi mot
dﬁng, lam mot néo”.

Trong qua trinh gido duc gia tri séng, KNS sy tac dong qua lai tich cuc gitra nha
gido duc va nguoi dugce gido duc 13 nham giup cho nguoi dugce gido duc tir gic tich
cuc chuyén hoa nhitng yéu cau cta nhitng chuan muyc xi hoi da duoc qui dinh thanh
hanh vi va théi quen tuong ng.

Tir nhitng phan tich trén vé ban chét cua qué trinh gido duc noéi chung va qua
trinh gido duc gid tri séng, KNS thi cn cht y thuc hién nhiing diéu sau dé qué trinh

giao duc gia tri séng, KNS dat hi¢u qua, cu thé:
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Lam cho ngudi boc hiéu duoc ndi dung cac gid tri c¢dt 161, chuan muc, ¥ nghia xa
hoi cua viéc thuc hién dung dén cac chuin muc d6, hinh thanh xac cam tich cuc niém
tin ddi chuan muc;

Gitip nguoi hoc tich quy duoc kinh nghiém thue tién tich cuc, c6 nhu cau va théi
quen hanh dong dung trong cac quan hé do;

Xay dung cho nguoi hoc ¥ chi va nang lyc x6a bo tan du ctia nhitng quan hé ci,
chdi bé, chéng lai quan hé XAu.

Vi vdy, nét ban chit ndi bat ciia qué trinh gido duc noéi chung va qué trinh gido
duc gia tri sbng, KNS phai 1a qua trinh t6 chirc toan bd cudc séng cho ngudi dugce
gido duc, 1a viéc to chic hop 1y hoat dong giao luu mot cach hop 1y cho thé hé tré
bang nhiing tic dong c6 muc dich, c6 he thong gitp cho thé hé tré ty dinh hudng gia
tri, chuyén ddi y thire thai dong, hanh vi phii hop véi chuan muc xa hoi. Qua trinh nay
phai duoc tién hanh moi lic moi noi trong tat ca cac hoat dong cua chu thé duoc gido
duc, c6 nhu vy méi dam bao tinh hiéu qua, hinh thanh duoc cac gia tri song cdt 15i
va cac KNS cho nguoi hoc.

2.1.2.2. Bdc diém

Qua trinh gido duc gia tri sbng, KNS c6 nhiing dic diém chu yéu sau day:

- Thtr nhat qué trinh gido duc gia tri song, KNS 1a mot qué trinh hoat dong c6
muc dich, c6 ké hoach cu thé:

D6 1a qua trinh chuyén hoa nhitng yéu cau khach quan cua xa hoi thanh nhu cau
phat trién chu quan cua mdi ca nhan, trong do cac phém chét, cac nét tinh cach, cac
hanh vi, thoi quen vé dao dirc, vé nép sdng van hoa, thim my... cua d6i twong gido
duc dan dan hinh thanh, phat trién.

Qua trinh d6 khong thé dién ra trong chdoc 1at ma doi hoi phai cé thoi gian. Boi
18 trong qua trinh gido duc, gido vién khong thé chi dimg lai & chd 1am cho hoc sinh
hiéu duoc nhitng yéu cau va chuin muc cua xi hoi d6i voi ca nhan ma quan trong hon
1a phai hinh thanh nhiing niém tin, nhitng xtic cam tich cuc dic biét 1a phai rén luyén
nhirng hanh vi va thoi quen tuong ng.

Do d6 nha gido duc can xé4c dinh cu thé cac muc dich muc tiéu giao duc gia tri
séng va KNS, tir d6 xay dung ké hoach cu thé dé tac dong hinh thanh cho ngudi hoc

cac gia tri cot 161 va KNS co ban.
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- Thir hai 1a qua trinh gido duc gia tri séng, KNS dién ra v6i nhimng tic dong
gido duc phtrc hop:

Trong qua trinh gido duc, nguoi dugce gido duc cung mdt Iuc chiu sy tac dong cia
nhiéu yéu té nhu gia dinh, nha truong, x3 hoi. Ngay trong ban than nhitng méi truong
nay ngudi dugc gido duc cling chiu anh hudng cia nhiéu tic dong khac nhau c6 khi 1a
tich cuc, co khi 1a tiéu cuec.

Vi du: Gia dinh c6 nhiing tdc dong cua cha, me, anh em, cia nép séng gia dinh...;
Trong nha truong c6 nhiing tac dong cua gido vién, cua tap thé 16p, cia ndi quy,
chuong trinh, ké hoach hoc tap...; Trong xa hdi c6 anh hudéng cua nhom ban, cac luc
luong xa hoi, cac phuong tién truyén thong dai chung, phim anh, sach bao....

Nhu vay c6 bao nhiéu quan h¢ trong nha truong, gia dinh, xa hoi ma nguoi dugc
gido duc tham gia, c6 bao nhiéu loai hinh hoat dong trong qua trinh séng ma hoc thuc
hién thi co béy nhiéu tac dong dén nguoi duoc giao duc. Gido duc la mot qua trinh to
chtrc cac loai hinh hoat dong phong phi, phtic tap nham hinh thanh pham chét, nhiing
nét tinh cach on dinh va bén vung & ngudi duoc gido duc. D6 1a ca mot qua trinh phat
trién va giai quyét hang loat cac mau thuin dan xen nhau trong doi séng ndi tim cta
dbi tuong gido duc. Dé hinh thanh mét nét tinh cach, mét hanh vi, mot thoi quen phu
hop véi chudn muc cua xa hoi can co sy tic dong phdi hop tir nhiéu luc luong gido
duc nhu nha trudng, gia dinh va céc to chirc xa hoi.

- Thtr ba 13 qua trinh gido duc gia tri song, KNS c6 tinh 1au dai va lién tuc:

Trong qué trinh gido duc gia tri song, KNS, nguoi duoc gido duc can phai hinh
thanh dugc céac gia tri séng thé hién ¢ niém tin, tinh cam tich cuc, nhat 1a rén luyén
dugc nhitng hanh vi va thoi quen twong tng. Viée ndy phai c6 thoi gian 1au dai va ddi
hoi su kién tri cua nha giao duc trong qué trinh thyc hién céc tac dong dén nguoi dugc
gido duc.

Trong qua trinh gido duc gié tri sdng, KNS, tinh 1au dai gin véi tinh lién tuc. Boi
vi, nhitng thoi quen tot ma ta di hinh thanh, néu khong co6 diéu kién dé thé hién thi dan
dan bi mai mot. Pac diém nay yéu cAu cac nha giao duc can phai tac dong lién tuc dén
d6i twong gido duc dé hinh thanh, duy tri va cting ¢6 hanh vi, théi quen tich cuc.

- Thtr tu 13 qua trinh gido duc gia tri séng, KNS c6 tinh cé biét:
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M&i ngudi dugc gido duc déu cé nhitng dic diém riéng vé tim - sinh i, vé trinh
d6 nhan thtc, vé von sdng, méi trudng séng...Do d6 khong c6 cung tac dong gido duc
v6i cac dbi twong gido duc khac nhau.

Mit khac, qua trinh gido duc gia tri sdng, KNS bao gid ciing dién ra trong nhitng
hoan canh va tinh hudng nhat dinh. Dé c6 gia tri phu hop, Gmg xir hiéu qua trong
nhirng hoan canh, tinh hudng d6 cin c6 s nhan dién, danh gia phan tich cu thé bdi
canh van dé xay ra, diéu kién thyc tién cua nguoi dugc gido duc.

Vi vdy, can phai tim hiéu k¥ dic diém cua ddi tuong gido duc gia tri song, KNS
vé tit ca cac mat dé co thé sir dung cac bién phap phu hop véi timg ca nhan va hop 1y
trong timg tinh hudng riéng biét. Tranh rap khuon, may moéc, hinh thic. Cac bai ban co
san chi 1a diém twa cho hoat dong su pham cta nha gido duc trong qué trinh gido duc
gia tri song va KNS.

- Thir nim 14 qua trinh gido duc gia tri séng, KNS théng nhat voi qué trinh ty
gido duc cua nguoi duge gido duc:

Trong qua trinh gido duc gia tri song va KNS, nha gido duc déng vai trd cha dao,
voi tu cach 1a cha thé gido duc, tién hanh céc tac dong c6 dinh hudng dén nguoi dugce
gido duc nham hinh thanh céc gié tri song va KNS co ban.

Ban chét cua ty gido duc 1a van dé chuyén d6i bién chung tir gido duc sang tu
gido duc, chuyén ddi tré em tir khach thé gido duc thanh chu thé cua gido duc, l1a van
dé tu trd thanh mot nhan cach tich cuc, tu 1ap, nhan cach nay khoéng chi lam bién doi
cac quan hé sbng bén ngoai ma con 1am bién doi chinh ca ban than minh, lam thay ddi
quan hé ctia minh dbi voi thé gidi. Dé tré thanh nhan cach c6 trinh d6 phat trién cta xa
hoi, mdi nguoi khong chi nhan su gido duc cua gia dinh, nha truong, xa hdi mot cach
day di ma con biét tu gido duc ban than minh.

Hoat dong giao duc gia tri song, KNS cua nha gido duc chi ¢ thé dat dugc hiéu
qua néu nhu hoat dong nay kich thich dugc va théng nhat dugc véi hoat dong tu gido
duc ctuia ngudi dugce gido duc. Mat khac hoat dong tu gido duc céd thé dat duoc hiéu qua
cao néu nhu ngudi duoc gido duc khai thac duoc sy dinh hudng va ho tro cia hoat
dong gido duc cua nha gido duc.

- Thtr sau 1 qua trinh gido duc gi tri séng va KNS théng nhat véi qua trinh day

hoc:
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Qua trinh day hoc khong nhitng phai gitp cho ngudi hoc nim virng dugc hé
théng nhirng tri thure, ki ndng, ki xdo, phat trién dugc nhitng nang lyc hoat dong tri tué¢
ma con hinh thanh va phat trién dugc thé giéi quan khoa hoc, phdm chit nhan cach cua
ngudi cong dan, nguoi lao dong. Vi thé ngudi ta thudng noi: "Day hoc c6 tinh gido
duc”.

Mit khac nhd qua trinh gido duc, ngudi hoc xdy dung duoc thé gidi quan khoa
hoc, dong co, thai do hoc tap diung din va nhiing phém chit nhan céach khéac. Chinh
nhimng két qua gido duc nay lai tao diéu kién dé thuc day hoat dong hoc tip néi riéng,
hoat dong day hoc ndi chung van dong va phat trién.

Gido duc gia tri song va KNS 1a mot bd phan cua qua trinh gido duc tong thé, vi
vay can phai két hop chit ché 2 qué trinh nay, tranh tinh trang tach roi, biét 1ap 2 qua
trinh nay v6i nhau nham dam bao tinh hi¢u qua.
2.1.2.3. Cdc yéu té anh hweéng dén viéc hinh thanh gid tri séng, kj ndng séng cho
nguoi hoc

Qua trinh gido duc hinh thanh cac gia tri séng, KNS cua nguoi hoc chiu anh
hudng tac dong cua nhiéu yéu td, cu thé nhu:

Anh huong tir gia dinh: Con ngudi vira 13 thuc thé tu nhién vira 1a thyc thé xa
hoi. Su phét trién tdm 1y con nguoi khong chi tuan theo quy lut ty nhién ma con tuin
theo quy ludt x hoi, ngay tir khi sinh ra con nguoi di duoc dit trong mbi quan hé xa
hoi. Gia dinh chinh 1a méi truong x4 hoi gan gili, gan bo tinh cam va an toan nhat dbi
vG1 con nguoi ndi chung va tré em noi rieng. T moi truong gia dinh tré sé hoc duoc
cach séng, cach lam ngudi nho vao su hudng dan cua nguodi lon, dac biét 1a cha me.
Cha me 13 nguoi hudng dan, chi bao tré cach giao tiép, img xtr c¢6 vin hoa, tao co hoi
cho tré tham gia nhiing hoat déng phu hop kha ning, chuan myc, nang d& tré khi gip
kho khan, hoan nan...Nhiing gia dinh hoa thuén, hanh phutc, cac thanh vién trong gia
dinh biét ton trong 1an nhau, yéu thuong nhau, tin tuéng nhau thi tré s€ hoc duogc su
chia s¢é, tré co long tin dé thyc hién nhiém vu va khi gdp kho khin tré s& c6 sy hd tro
tir cac thanh vién trong gia dinh. Nguoc lai, nhirng gia dinh c¢6 vin d& nhu c6 thanh
vién vi pham phdap luat, cha me bo roi, gia dinh bét hoa, gia dinh séng khong theo
chuan muc x3 hoi... tré em trong gia dinh 4y s& tdp nhidm nhimg hanh vi tiéu cuc, tré

s€ kho khan trong viéc hiéu cam xtic cia nguoi khéc, khong biét cach chia sé cam xuc,
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tré sdng vo cam va thiéu trach nhiém véi moi ngudi ciing nhu v6i ban than. C6 thé néi
moi truong gia dinh 1a nén tang dau tién dé hinh thanh va phat trién cac gia tri séng,
KNS.

Anh huéng tir méi trudng nha trudng: Nha truong 13 noi tién hanh hoat dong
gido duc c6 muc ti€u, cdé phuong phap khoa hoc va huéng vao viéc hinh thanh nhiing
pham chit can thiét dap ing yéu cau xa hoi. Ngoai viée day chit, day kién thirc khoa
hoc, thay cb gido 13 ngudi chi bao, huéng dan, gitip d& hoc trd ctia minh diéu hay, 18
phai, hoc cach d6i nhan, xtr thé, cach sdng hoa hop voi nguoi khéc... Nhu vy, thay co
gido 13 nhitng ngudi hd tro tich cue, chuan bi hanh trang cho tré budc vao doi. Moi
truong nha trudng 14 noi gido duc gia tri séng, KNS thuan lgi va khoa hoc, bdi doi ngii
gido vién c6 trinh do co kién thirc va c6 phuong phap gido duc phu hop.

Anh hudng tir ban bé: Ban bé 1 nhitng ngudi c6 mbi quan hé twong tac, binh
dang, truc tiép toi ca nhan, nhitng nguoi ban choi cing nhém thudng c6 su twong dong
tam ly cao. Ban bé 1a nhiing mé hinh xa hoi dé c4 nhan thuc hién hanh vi c4 nhan, dic
biét 1a ¢ tré nho. Ban bé ¢6 hanh vi tich cuc tré s€ hoc duogc hanh vi tich cuc. Bén canh
dé ban be la tdc nhan cung ¢ hanh vi duogc 1ap lai, néu duoc ban bé tan duong, cd vii
hanh vi dugc lap lai rat nhanh chong, tré thuong dé cao y kién ban bé hon ¥ kién nguoi
than. Ban be 1 mAu hanh vi dé tré ddi chiéu. Mdi giai doan phat trién ca nhan thuong
gin b6 dic biét véi nhirng nhom ban dic trung.

Anh huong boi moi truong xa hoi: Xa hoi dugce coi 1a “ truong do1” bdi cude
séng ngoai xd hoi nhu mot trudng dai hoc khong 16 cung cip cho con ngudi mot kho
tang tri thirc, kinh nghiém ctia nhan loai da dugc duc két qua nhiéu thé hé, trong moi
truong d6 con ngudi hoc duoc rat nhiéu diéu can thiét cho cudc séng trude mit va
cudc séng sau nay. Mdi xi hoi bao gio cling ¢ nhiing quan diém gido duc phu hop véi
yéu cau cua xa hdi d6. Giao duc xa hoi 1a nén gido duc clia mot thiét ché xa hoi do nha
nudc hay mot td chutre x4 hoi thanh lap nham thac déy tién trinh x4 hoi hoa ¢4 nhan, tao
diéu kién dé ho tham gia vao cac mat cua doi séng xa hoi.

Anh huéng boi tinh tich cuc hoat dong clia ca nhan: Tat ca nhimg yéu td gia
dinh, ban bé, cong dong, xa hoi cé thé anh hudng t6i sy hinh thanh, phat trién gia tri
séng KNS ctia mdi ca nhan.Tuy nhién, sy quyét dinh lwa chon cach tich cuc hay tiéu

cuc con phu thudc rat nhiéu vao y€u to ca nhan, vao ban than chu thé c6 y thirc duoc
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van d& ctia minh va c6 muén thay d6i hay khong? Néu ban thin c4 nhan khong co
trach nhiém, khong tich cuc hoc hoi, khong chia sé hoac luén xa lanh, tur chéi su tro
gilip cua moi nguoi thi sy gidao duc ctua ban be, gia dinh, nha trudng cling khong co
hiéu qua. Vi vy, ddi véi sy hinh thanh va phat trién gia tri song, KNS thi yéu té co
tinh chét quyét dinh phu thudc vao tinh tich cuc cta ban than,

2.2. Nguyén tic gido duc gia tri sdng va kj ning song

Nguyén tic 1a hé théng cac yéu cau mang tinh chat chi dao dinh hudéng cho qua
trinh gido dyuc, nham gitp trién khai qua trinh d6 dat hiéu qua. Nguyén tic gido duc gia
tri séng, KNS duogc xay dung dua trén cac co so sau:

Muc tiéu giao duc gia tri séng, KNS;

Dac trung cua gia tri séng, KNS;

Pic diém, ban chat ctia qua trinh gido duc gia tri song, KNS;

Kinh nghiém cua cic nha gido duc trong qua trinh gido duc gia tri song, KNS;

Pic diém tam sinh 1y ctia hoc sinh;

Sy hinh thanh hé théng cac gia tri, niém tin, k¥ nang, k¥ xao, thoi quen trong
tam 1y hoc;

Duya trén muc tiéu, tinh chat cua gia tri sdng, KNS va qua trinh gido duc gié tri
séng, KNS.

Tu d6 xac dinh qua trinh gido duc gia tri séng, KNS can thuc hién theo céc
nguyén tic nhu sau: Nguyén tic thay doi hanh vi; Nguyén tic trai nghiém; Nguyén tic
tuong tac; Nguyén tic tién trinh; Nguyén tic thoi gian — moi truong gido duc.

Sau ddy chung ta cung di tim hiéu nhitng yéu ciu co ban cia tirng nguyén tic:
2.2.1. Nguyén tic thay doi hanh vi
2.2.1.1. Yéu cau ciia nguyén tic:

Nguyén tic nay yéu cu qua trinh gido duc gié tri séng, KNS hudng t6i két qua
cudi cung 13 thay d6i hanh vi tiéu cyuc, hinh thanh cac théi quen, hanh vi tich cuc cho
nguoi hoc.

Viéc gido duc gia tri sbng, KNS khong chi nhim tac dong vao nhan thuc, thay
d6i nhan thic hay thai d6 ctiia nguoi hoc ma chu yéu 13 nham thay doi hanh vi. Tuy
nhién viéc thay d6i hanh vi 1a viéc 1am kho, can c6 thoi gian ma mang tinh lién tuc.

2.2.1.2. Bién phadp thuc hién:
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Dé thay doi hanh vi cta nguoi duoc gido duc trong qua trinh gido duc gid tri
séng va KNS, c6 thé thuc hién nhitng cach thirc nhu sau:

- Thir nhét 13 trong qua trinh gido duc gia tri song, KNS gido vién can td chirc
nhiéu cac hoat dong thuc hanh, rén luyén k¥ ning, tir d6 méi c6 thé thay dbi thai do,
hanh vi cho nguoi hoce, cu thé:

Trude khi rén luyén k¥ ning, thay doi hanh vi, hinh thanh thai d, niém tin, gia
tri nha gido duc cn phai tac dong vao yéu td nhan thirc va thai do, tir d6 viéc hinh
thanh hanh vi méi mang tinh bén viing. Do d6 cung cip thong tin 1 diém khoi dau cia
qua trinh thay d6i hanh vi. Mudn ngudi hoc thay d6i hanh vi tiéu cuc cia minh cin
cung cap cho ngudi hoc nhing tri thitc dung dan gitp ngudi hoc nhan thie duoc nd.
Thong tin cung cap cho ngudi hoc can dé hiéu va phu hop véi timg ddi tugng;

Céc hoat dong can t6 chiic theo quy trinh tir don gian dén phirc tap;

Céc hoat dong rén luyén thuc hanh can dam bao tat ca dbi tuong gido duc déu
dugc phép tham gia. Trong t6 chirc cac hoat dong can dit viéc giai quyét van dé 1én
trén hét chir khong chi don thuan 13 viéc ghi nhé cac thong diép va k¥ nang;

Khi nguoi hoc reén luyén thuc hanh can co sy diéu chinh, kiém tra giam sat cua
gido vién, tranh hinh thanh hanh vi sai 1éch.

- Thtr hai 1a can tap trung vao nhiing thong diép tich cuc, nhitng mit tich cuc
ctia ngudi hoc dé thay d6i hanh vi trong qua trinh gido duc gia tri song va KNS, cu thé:

Khi nguoi hoc thdy ban than minh dugc ton trong, thiy ban than minh ¢ nhiing
diém manh, diém tich cuc, dong thoi gitip ho cam nhan duoc nhitng gia tri tét dep
trong cudc song, tir d6 ho s& co y thuc thay d6i hanh vi dé hoan thién minh hon nita,
do d6 qua trinh thay d6i hanh vi s& nhanh hon va mang tinh chit bén virg. Do d6
trong qué trinh gido duc gia tri séng, KNS ngudi gido duc can thudng xuyén khen
ngoi, dong vién kip thoi nhiing tién bo cla nguodi hoc. Khdm phéa nhiitng mat tich cuc
ctia ngudi hoc dé dong vién, khuyén khich;

Nha giao duc khong nén st dung nhitng théng diép mang tinh de doa dé dong
vién su thay doi hanh vi. Viéc ché bai, doa nat chi lam cho ngudi hoc d& dang quay tré

lai nhitng hanh vi ti€u cuc;
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Trong nhan xét ngudi hoc trong qua trinh gido duc gia tri sbng, KNS gnha gido
duc can chil y nhan xét theo cach: “ Khen trudc — gop ¥ sau” (Gop y chir khong phai 1a
ché bai).

- Thir ba 1a dé thay d6i hanh vi mét cach hiéu qua thi nén gido duc theo quy md
nho va can c6 thoi gian, cy thé:

Viéc thay d6i hanh vi, hinh thanh k§ ning can phai c6 thoi gian dé dong vién
ngudi tham gia chip nhan nhitng hanh vi mai, dé day cac mé hinh k¥ ning can thiét
nham dat duoc nhitng hanh vi méi. Khi da hinh thanh hanh vi méi nha gido duc can
tiép tuc cing cd nhimng hanh vi d6 cho dén khi nguoi tham gia cam thiy co thé thuc
hién dugc nhitng hanh vi lanh manh;

Pé thay d6i hanh vi hiéu qua nhat nha gido duc nén tién hanh gido duc gia tri
séng, KNS trong quy mé nhém nho, it hoc sinh. Diéu niy s& tao diéu kién cho tat ca
ngudi hoc déu duoc thyc hanh viée rén luyén k¥ nang. Pong thoi nha gido duc s& dé
giam sat, dong vién, huéng dan kip thoi qué trinh thay d6i hanh vi cia nguoi hoc. Néu
viéc gido duc gia tri séng, KNS chi dung lai & mac do giang giai thi chua dat duoc két
qua gi, theo d6 can luu y: Mot 16p gido duc gia tri song, KNS nén téi da khong qué 20
hoc sinh; Trong mét 16p gido vién nén chia ra cac nhém nho hon dé dé cho viée giam
sat. Pong thoi c4 nhan thuc hanh trong nhém ¢ sy giup d& ciia cac thanh vién trong
nhom s€ nhanh chong hinh thanh hanh vi hon.

- Thir tu 13 d&é qua trinh thay doi hanh vi pht hop v6i ngudi hoc hon, lam cho ho
cam thay ban than minh duoc ti chi trong qua trinh thay doi hanh vi, nha gido duc nén
dua ra nhiéu cac tinh hudng lya chon dé thay d6i hanh vi khac nhau, tir d6 gitp ngudi
hoc phan tich, ty lya chon hanh vi méi cho minh sau khi da phéan tich va tinh dén sy
phu hgp. Can chi trong dén viéc hinh thanh tu duy phé phan, kha ning phan tich van
dé cho nguoi hoc.

- Thit nam 1a gido duc can tao ra moi truong thuan loi, khuyén khich cho su
thay ddi hanh vi, cu thé: Qua trinh giao duc gia tri séng, KNS can phai dugc thuc hién
trong su phéi hop cong tac cia ca gia dinh, nha trudng va xa hoi. Bau khong khi hoc
tap phai thé hién sy ton trong nguoi hoc, sy vui vé lam cho ngudi hoc tich cyc tham
gia. Mudn vy trong qué trinh gido duc gido vién nén st dung cac bién phap day hoc

tich cyc nham thu hat sy tham gia cta nguoi hoc.
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- Thir s4u 13 str dung gido duc dong ding trong gido duc gia tri séng, KNS nhim
dat hiéu qua t6t nhat trong viéc thay d6i hanh vi, cu thé:

Giao duc déng déng la mot hoat dong gido duc trong d6 cac thanh vién cia mdt
cong dong hodc nhém ngudi gido duc va cung cip thong tin cho nhitng nguodi dong
dang vién (nhirng ngudi cing lira tudi, cing dia vi x4 hoi, cing mdi trudng...) nhim
gitip d& dua ra nhimg quyét dinh, ciing nhu tiép nhan hanh vi méi, gbp phan ngin
ngira nhimg van dé cu thé vé sitc khoe hodc tinh than nhu: van dé stc khoe sinh san,
HIV/AIDS, van dé str dung ma tiy, van dé hinh thanh céc gi tri séng, KNS.

Gi4o dyc ddng dang c6 dic diém: Chia sé kinh nghiém, kién thirc va k¥ ning
giita nhitng ngudi ¢ cung tinh trang xa hoi, nham hd tro va gitp do 1an nhau; Sir dung
nhiing tinh nguyén vién da qua dao tao dé gido duc, xtic tién va duy tri kién thirc, quan
diém ciing nhu hanh vi méi qua cac hoat dong bang cach giao tiép véi dong dang vién
thong qua cac hoat dong truc tiép hoac cac hoat dong nhom nho.

Viéce st dung gido duc dong dang trong gido duc gia tri sdng, KNS ¢6 y nghia
quan trong, moi nguoi thuong cam thay tin tuong va hoa nhap nhanh hon véi dong
dang vién, nhitg ngudi dong trang lra véi ho. Pong ding vién 13 ngudn thong tin, 1a
kiéu miu cho cac hanh vi méi. Ho chia sé nhitng gia tri, nhitng quan diém va quy
pham nhu nhau. Céac chuong trinh dong dang c6 thé dén dugc voi nhitng dbi tuong
kho tiép can, nhitng ngudi co nguy co, bi c6 14p hodc nhitng nguoi co 16i séng nguy co
hodc nhitng nguoi c¢6 hanh vi khong an toan. Giita thanh thiéu nién v&i nhau, dong
dang vién thuong 12 ngudn thong tin dau tién vé cac van dé strc khoe, cudc sdng.

Vi vay trong gido duc gia tri séng, KNS Chung ta c¢6 thé tp huan cho nhiing
ngudi cd tic dong anh huong dé ho co té déng vai trd miu trong nhém ciia minh, giup
tac dong dén cac thanh vién khac mét cach hiéu qua nhét.

- Thir bay 13 can c6 su phong ngtra sy 13p lai thoi quen cii: Co thoi diém ngudi
hoc lai quay tr¢ lai nhiing thai do, hanh vi va gia tri trude day. Do d6 nha gido duc can
kién tri chd doi va td chite cac hoat dong lién tuc dé nguoi hoc duy tri hanh vi méi va
co théi quen mdéi; tao dong luc cho hoc sinh diéu chinh hodc thay doi gia tri, thai do va

nhing hanh vi trudc day, thich nghi hodc chap nhan cac gia tri, thai d6 va hanh vi méi.
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Qua d6 ta thdy dé thay doi dwgc hanh vi ngudi gido duc can phai to chirc cac
hoat dong phtt hop nham hinh thanh, thay dbi va duy tri cac hanh vi tich cuc. Dé thyuc
hién t6t diéu nay can phai c6 cu phdi hop giita gia dinh, nha trudng va xa hoi.

2.2.2. Nguyén tic trii nghiém
2.2.2.1. Yéu cau ciia nguyén tic:

Nam 1971, 1i thuyét hoc tip trai nghiém cua D. Kolb chinh thic duoc cong bd
l4n dau tién voi tu cach 1a i thuyét tuong ddi toan dién vé mot phuong thirc hoc tap
tich Iy, chuyén hoa kinh nghi€ém. Hoc tap 1a mdt qua trinh ma & do tri thic duoc tao
ra thong qua sy bién ddi, chuyén héa kinh nghiém.

Pic diém cia hoc tap thong qua trai nghiém goém: (1) Hoc tap trai nghiém co
nghia 1a hoc tr thuc nghiém hoac hoc bﬁng cach lam; (2) Gido duc trai nghiém
“nhung, tha” nguoi hoc vao mot trai nghiém va khuyén khich suy nghi (phan anh) vé
nhiing trai nghiém d6 dé phat trién cac ki nang, thai do hodc 1a cach nghi mé; (3) Hoc
tap trai nghiém con dugc xay dung dua trén nén tang cua “hoc tap kién tao” va “hoc
tap lién nganh”; (4) “Két qua ciia qua trinh hoc tap 1a rat da dang va thuong khong
doan trudc dugc” va “ngudi hoc dong mot vai tro phan bi¢n trong viéc danh gid hoc
tap cia ho”.

Nguyén tic trai nghiém yéu cau trong qua trinh gido duc gia tri sdng, KNS
ngudi hoc can duge tham gia vao cac tinh hudng thyc tién tir d6 ho ¢6 cam nhan, rit ra
y nghia kinh nghiém va tu tao ra su thay ddi cho ban than.

Qua trinh gido duc trai nghiém dé cao kinh nghiém ctia ngudi hoc, trong hinh
thirc ndy gido vién chi dong vai tro 1a ngudi hudng dan thiic day truc tiép trai nghiém
cua hoc sinh, ddm bao qué trinh hoc tp va linh hdi kién thtrc ctia hoc sinh c6 y nghia
lau dai. Trong gido duc gia tri séng, KNS can t6 chirc cho hoc sinh tham gia cac hoat
dong trai nghiém dé ngudi hoc tu rat ra bai hoc va hinh thanh k¥ niang.
2.2.2.2. Bién phap thuc hién:

Pé thyc hién nguyén tic trai nghiém trong gido duc gia tri song va KNS, nha
gido duc can:

- Tha nhat 1a nha giao duc nén td chuc cac hoat dong trai nghiém dé giao duc

gia trj séng va KNS theo dung chu trinh ctia hoc tap trai nghiém, cu thé:
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Budc 1: Kinh nghi€ém rdi rac: Nguoi hoc tién hanh cac hanh dong trén ddi
tuong, nhu: doc tai liéu, nghe gidng, xem video vé chu dé dang hoc... TAt ca céc yéu td
do6 s€ tao ra cac kinh nghiém nhét dinh cho nguoi hoc;

Budc 2: Quan sat ¢6 suy tudng/phan anh: Trong bude nay, ngudi hoc can phan
tich, danh gia cac sy kién va kinh nghiém da co;

Budc 3: “Khai niém hoa”: Sau khi c6 dugc quan sat chi tiét cong v6i suy tudng
sdu sac, ngudi hoc tién hanh khai niém hoa cac kinh nghiém di nhan duoc;

Budc 4: Thir nghiém tich cuc: o) giai doan trudc, ngudi hoc da c6 mot ban “két
luan” dugc dbc rat tir thuc tién véi cac ludn ctr va suy tu dugc lién két chat ch@

Tu dé ngudi hoc can duoc tham gia vao cac tinh huéng thuc tién tr d6 ho c6
cam nhan, rat ra y nghia kinh nghiém va tu tao ra su thay d6i cho ban than.

- Thir hai 14 cac hoat dong trai nghiém duoc t6 chic cn phu hop véi dic diém,
trinh d0 va ndi dung hoc tap ctia nguoi hoc, cu thé:

Dua véao dic diém tAm sinh Iy va trinh d§ cta nguodi hoc dé tao ra cac moi
truong, hoat dong trai nghiém. Viéc trai nghiém khéng chi duoc tién hanh ¢ nha
truong ma can ¢6 su thuc nghi¢m trong céc tinh huéng tai gia dinh va xa hoi;

Nguoi gido duc can khuyén khich nguoi hoc chia sé nhitng tinh hudng minh da
thuc nghiém, da van dung cac k¥ nang va thanh cong dé khuyén khich su tham gia hon
nita cua nguoi hoc.

Mot phan quan trong d6i véi gido duc gia tri song, KNS 1a su tuong tac giita
kién thirc méi va kién thie kinh nghiém di c6. Van dung tu duy va qua trinh hoat
dong la trung tdm cua cac hoat dong hoc gia tri séng, KNS.

Tha ba 1a yéu ciu nguoi hoc phai ty minh thyc hi¢n nhiing nhiém vu hoc tap
cua ban than, tir d6 rat ra bai hoc cho minh: Khi nguoi hoc tu thuc hién nhiém vy s€
giup: Nguoi hoc duge tham gia trai nghiém; Phat huy tinh tich cuc hoc tap cta nguoi
hoc; Nhanh chong hon trong viéc hinh thanh céc gi tri sdng va cac k¥ nang co ban.

Do d6 viéc gido duc gia tri séng, KNS khong chi dimg lai & viéc thuyét giang
ma quan trong nhét 1a phai giup cho nguoi hoc duge trai nghiém dé hinh thanh k¥

nang, thai do cho ban than.
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2.2.3. Nguyén tic twong tic
2.2.3.1. Yéu cau ciia nguyén tic tuwong tdc:

Nguyén tic nay yéu ciu trong qua trinh gido duc gia tri sdng, KNS ngudi hoc
phai duoc giao luu, hoc hoi, tdic dong qua lai voi céac dbi tuong khac nhau nhu: Ban be,
thdy c6, gia dinh, nhirng thanh vién trong cong dong... thong qua hoat dong hoc tap
hodc cac hoat dong xa hoi, tir d6 hinh thanh cac k¥ nang cho ban than minh.

Pay 1a nguyén tic quan trong vi: Gia tri séng, KNS khong chi duoc hinh thanh
chi qua vi¢c nghe giang va tu doc tai liéu ma phai thong qua céc hoat dong tuong tac
v6i ngudi khac. Viée nghe giang va ti doc tai liéu chi giup hoc sinh thay d6i nhan thic
vé mot van dé nao d6. Trong qua trinh tham gia hoat dong, tuong tac véi nguoi khac
ngudi hoc ¢o co hoi thé hién y tudong, thé hién ban than minh va xem xét danh gia
dugc ngudi khac. Tir d6 méi c6 nhin nhan day du va khach quan vé ban than minh, cb
gang hoan thién ban than, hinh thanh cac hanh vi tich cuc dé thich Gtng va hanh dong
cho phu hgp trong qua trinh tuong tac vé1 nguoi khac.
2.2.3.2. Bién phap thuc hién

Dé thyc hién nguyén tic twong tac trong gido duc gid tri séng va KNS, nha gido
duc can:

- Thik nhdt la cdc hoat déng gido duc gid tri song, KNS dwgc t6 chike phdi mang
tinh twong tdc cao, cu thé:

Nha gido duc to chirc cac hoat dong gido duc trong nhom nhé hoic nhom 16n
gilp cd nhan tuong tac vdi ban be trong nhom;

Céc tinh hudng hoc tip dugc nha gido duc néu ra can quan tim dén viéc giai
quyét cac van dé cac mdi quan hé gitta ngudi voi nguoi, phu hop véi dic diém tdm
sinh 1y ctia nguodi dugc gido duc;

Céc phuong phap gido duc gia tri séng, KNS duge nha gido duc sir dung phai 1a
cac phuong phdp day hoc, gido duc tich cuc nhu sdm vai, thao luan nhom... dé tang
cuong su tuong tac.

Nha gido duc can ting cudng sy giao tiép gitra minh véi nguoi duge gido duc,
gitra nguoi dugce gido duc voi nhau trén co sé su thong hiéu.

- Thir hai 14 t6 chirc cac hoat dong gido duc tai nha truong cho ngudi duge gido

duc: Diéu nay s€ giup nguodi hoc tdng cuong sy tuong tac gitta cac thanh vién khac
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trong cong dong, tir d6 diéu chinh, thay d6i hanh vi ctia minh, cu thé: T chirc cac hoat
dong theo cac chuyén dé; T6 chuc cac hoat dong tham quan di ngoai; Khuyén khich
su twong tac cta ngudi hoc v6i nhidu ngudi hon nita trong cong dong, cd sy dong
vién, chia sé.

2.2.4. Nguyén tic tién trinh

2.2.4.1.Yéu cdu ciia nguyén tdc tién trinh:

Nguyén tic nay doi hoi viée gido duc gid tri song, KNS phai dién ra theo mot
tién trinh nhét dinh, c6 nhu vay mdi mang lai hi¢u qua lau dai, tién trinh do gém: Tac
dong nhan thirc — Hinh thanh thai do - thay doi hanh vi va can di tir cai don gian dén
phuc tap.

Pay 12 mot qua trinh ma mdi yéu té co thé 1a khoi dau ciia mot chu trinh méi.
Do d6 nha gido duc c6 thé tic dong 1én bat ky mat xich ndo trong chu trinh trén: thay
d6i thai do dan dén mong mudn thay d6i nhan thirc va hanh vi hodc hanh vi thay doi
tao nén sy thay doi nhan thirc va thai do.

Pong thoi viéc gido duc gia tri sdng, KNS khong chi dién ra trong ngay mot
ngay hai ma con dién ra trong ca qua trinh vé6i thoi gian nhat dinh.
2.2.4.2. Bién phap thuc hién:

Pé thyc hién nguyén tac tién trinh trong gido duc gia tri séng va KNS, nha gido
duc can:

- Thr nhét 1a trong qua trinh gido duc gia tri song, KNS nha gido duc can phai
tac dong vao ca ba mat nhan thuc — thai do va thay ddi hanh vi, cu thé: Td chic cho
ngudi hoc nam duoc tri thirc méi; Khi nguoi hoc nam duoc tri thirc m&i can tac dong
dé ho thay ddi thai do béng cach dya vao thuc té trai nghi¢m cua ho, tan dung tu duy
phé phan, kha nang nhin nhan danh gia van dé; Tir 46 gitp ngudi hoc thay d6i hanh vi.
Tuy nhién d6i khi qué trinh gido duc khong can phai dién ra theo dung trinh ty trén.
Trong muc tiéu gido duc gia tri séng va KNS nha gido duc phai thé hién duoc ca ba
mat nay, tor d6 cé nhitng hoat dong cu thé dé tac dong dén tng mat.

- Thir hai 13 cac ndi dung gido duc gia tri séng, KNS can dugc xép xép tir don
gian dén phuc tap, cu thé: Nhimg noi dung gin gili voi cac em s& dugc hinh thanh

trude; Cac ndi dung hoc tap phai gin va phu hop véi la tudi.
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- Thir ba 1a mot gia tri séng, KNS céan phai dugc gido duc cho tat ca cac do tudi
khac nhau, tuy nhién nha gido duc can lya chon cac noi dung cho phu hgp véi nhu cau
va dic diém lira tudi cua tré. Nhu vay moi dam bdo tinh lién tuc va tién trinh cua qua
trinh gido duc gia tri sbng, KNS, vi du cu thé nhu: Noi dung gido duc k§ ning giao
tiép, tuy nhién mdi ddi tuong lai c6 nhitng nodi dung khac nhau nhu:

Tré ltra tudi mam non: Noi dung 1a cach tng xir voi nhimg ngudi xung quanh
nhu: Cach chao héi, cach xung ho, cam on, xin 16i;

Déi véi hoc sinh Tiéu hoc: Noi dung 1a kha ning uing xtr v4i nguoi khac trong
cac tinh hubng cu thé nhu: Ung xtr khi ngudi than bi 6m, Ung xtr khi c6 khach dén
nha...;

Déi v6i hoc sinh trung hoc: Noi dung 1a k§ nang truyén va nhan thong tin trong
giao tiép, k¥ nang thé hién sy cam thong vdi ngudi khac...

Do d6 viéc lua chon va xay dung cac ndi dung gido duc gia tri séng, KNS céan
phai quan triét duoc nguyén tic tién trinh nham hinh thanh mot cach tét nhat cac ki
nang va cac hanh vi tich cuc.

2.2.5. Nguyén tic thoi gian — méi trwong gido duc
2.2.5.1. Yéu cdu ciia nguyén tdc

Nguyén tic nay yéu cau qua trinh gido duc gia tri sbng, KNS can thuc hién &
moi noi, moi lic va thyc hién cang sém cang tdt dbi vé6i tré em. Déng thot qué trinh
gido duc gia tri sdng, KNS phai dugc tién hanh trong thoi gian 1au dai méi c6 thé hinh
thanh hanh vi tich cuc va thay ddi cac hanh vi tiéu cuc cho nguoi hoc.

Gido duc gia tri séng, KNS duogc thuc hién trong gia dinh, nha truong va cong
ddng. Nguoi to chic gido duc KNS c6 thé 12 b me, thay ¢, 1a ban cung hoc hay céac
thanh vién trong cong dong. Trong nha trudng phd thong gido duc gia tri song, KNS
duogc thyc hién trén cac gio hoc, trong cac hoat dong lao dong, hoat dong doan thé, xa
hoi, hoat dong gido duc ngoai gio 1én 16p va cac hoat dong gido duc khac.
2.2.5.2. Bién phdp thuc hién:

Dé thuc hién nguyén tic thoi gian — moi trudng gido duc trong gido duc gia tri
song va KNS, nha gido duc can:

Thir nhét 13 nén bat dau gido duc gia tri sbng, KNS cang sém cang tot: Theo

UNESCO tré 8 tudi 1a qua tré dé gido duc gia tri sbng, KNS vi dén tudi nay tré da hinh
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thanh cho minh phan 16n cac gia tri, trir khi c6 sy thay d6i siu sic vé trai nghiém trong
doi néu khong kho ma linh hoi thém gia tri sau do tudi nay. Tré dudi 2 tudi di bat dau
tiép thu tir moi truong séng xung quanh nhu giong nodi cia ngudi 16n khi tro chuyén
v6i tré, cach thuc tiép xuc véi tré. Vi vay viée gido duc gia tri sdng, KNS can duoc
tién hanh tir Itra tudi tré mam non.

- Thit hai la gido duc gia tri so”'ng, KNS can phai dwoc thyc hién trong mot thoi
gian ldu dai. Két qua cudi cing cua gido duc gia tri séng, KNS 13 hinh thanh va thay
d6i hanh vi, trong khi d6 ddy va viéc khé va doi hoi can phai c6 thoi gian. Cac gia tri
séng, KNS luén duoc 4p dung trong nhitng tinh hudng da dang khac nhau cta cudc
song, vi vay viéc hinh thanh, thay d6i cic hanh vi tich cuc can phai lién tuc qua cac
giai doan khac nhau ciia doi song.

- Thtr ba 1a trong gido duc gia tri song, KNS can phai c¢6 sy két hop cta nha
truong, gia dinh va cong dong. Khi nha gido dyc hinh thanh mot k§ nang nao d6 cho
ngudi duoc gido duc, nha gido duc c6 thé giri phiéu ndi dung cho gia dinh dé gia dinh
c6 thé giam sat va cing cb rén luyén cac k¥ nang. Co nhu vy viéc thay d6i hanh vi
méi bén virng. Gido duc gia tri séng, KNS duoc tién hanh & moi lic moi noi, cu thé:

Tai nha truong: Thong qua céc tiét hoc chinh, cac giod hoc 1ong ghép vé cac hoat
dong gido duc, hoat dong trai nghiém, huéng nghiép duoc t6 chirc & nha truong;

Tai gia dinh: Thong qua qua trinh giao nhiém vy, théng qua qua trinh tiép xuc
giita cha me va con cai; thong qua tao moi trudng gia dinh tich cuc, gan két;

Tai cong dong: Céc tinh hudng van dé xay ra xung quanh tré, khi tré tiép xtic
hoic chimg kién can tao diéu kién dé ngudi duge gido duc danh gia, nhan xét va rat ra
luon bai hoc cho ban than minh.

Tém lai: Dé qua trinh gido duc gia tri séng, KNS cho nguoi hoc dat dugc hi¢u
qua cao thi can thyc hién quan triét cac nguyén tic trén cia gido duc gia tri song,
KNS.

*Luu y:

Qua trinh gido duc gia tri séng va KNS 1a mét bd phan cta qua trinh gido duc
téng thé (Qua trinh gido duc theo nghia hep), vi vay ngoai nhitng nguyén tic dic trung
d3 duoc trinh bay phia trén, qué trinh gido duc gia tri song, KNS ciing thuc hién nhimng

nguyén tac giao duc chung cua ly luan gido duc, cu thé:
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(1) Pam bdo tinh muc dich cia gido duc: Tat ca cac bién phap gido duc déu
hudéng vao viéc thyc hién muc dich giao duc la gido duc thé hé tré thanh nhirng
ngudicéng dan, nhitng ngudi lao dong, giau long nhan 4i, ning dong, sang tao, biét
song va lam viéc theo hién phap va phap luat; ¢ tiém ning, thich tng dugc véi cude
song dang d6i méi toan dién va sdu sic.

(2) Pdm bdo gido duc gdn véi cude song, véi lao dong: Qua trinh gido duc phai
g6p phan dio tao nhirng ngudi céng dan, nhitng ngudi lao dong hoa nhap duge voi
cudc song. Mit khac qua trinh gido duc ciling phai coi va sir dung thyc tién cudc séng
xa hoi 1a moi truong, phuong tién dé phat trién nhan cach.

(3) Pdm bdo gido duc trong tdp thé va bang tip thé: Tdp thé ;la mot nhom
nguoi duoc lién két véi nhau bang muc dich chan chinh, bang nhiing hoat dong chung
c6 tinh t6 chuc, béng du luén tap thé lanh manh. Vira mang lai lg1 ich chung, vira
mang lai lgi ich riéng trong su thong nhat voi nhau. Nguyén tic ndy yéu cau coi tip
thé 12 mot moi truong, mot phuong tién gido duc hoc sinh.

(4) Tén trong nhan cdch hoc sinh két hop véi yéu cdau hop Ii doi véi ho: Nha
gido duc can ton trong nhan cach hoc sinh, coi ho 1a chu thé tu gido duc mot céach tich
cuc, doc lap, tin tudng va lac quan d6i voi ho. Nha gido duc can dua ra nhirng yéu cau
hop 1i d6i véi hoc sinh. Yéu cau hop 1i 14 nhirng yéu cau dap ang doi hoi cua muc tiéu
gido duc; vura sttc voi hoc sinh; ¢6 tac dung kich thich tinh tich cyc cia hoc sinh; co6
tinh kha thi, c6 kha nang mang lai hiéu qua mong mudn. Cang tén trong hoc sinh, cang
dua ra nhitng yéu cau hop 1i d6i v6i ho. Nguoc lai, cang dua ra nhitng yéu cau hop li
d6i voi hoc sinh, cang thé hién sy ton trong ho.

(5) Két hop sw t6 chire, lanh dao sur pham ciia nha gido duc di véi swe phat huy
tinh chu dong, doc lap, sang tao cua hoc sinh. Nha gido duc dong vai tro chu dao: td
chtrc, diéu khién hoat dong ty gido duc ciia hoc sinh. Phat huy tinh tu giac, ty nguyén,
tinh ning dong, sang tao cta tip thé cling nhu ctia ca nhan hoc sinh.

(6) Pam bdo tinh hé thong, tinh ké tiép ciia gido duc: Qua trinh gido duc phai
duoc xem nhu la mot hé théng, cac yéu tb qui dinh, tdc dong l1an nhau va duoc lua
chon mdt cach ¢ y thirc nham hinh thanh & hoc sinh mot hé thong nhitng pham chat
toan ven cua nhan cach. Qua trinh gido duc phai dién ra theo hudéng: giai doan di trudc

dit nén mong, tién dé cho nhitng giai doan sau. Nhimng giai doan sau phai ké thira va
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phat trién nhirng két qua cua giai doan trude. Qua trinh gido duc phai duoc t6 chirc sao
cho nhitng pham chit nhan cach cia hoc sinh hinh thanh va phat trién khong bi gian
doan.

(7) Bdm bdo sw thong nhdt gitta gido duc nha truong, gido duc gia dinh va gido
duc xd hoi: Nha truong, gia dinh, x4 hoi phai dugc théng nhét véi nhau dé tao nén moi
truong gido duc hoan chinh, tao ra sttc manh tong hop tac dong dong bo dén sy hinh
thanh va phét trién nhan cach cta hoc sinh. Trong d6: Gido dyc nha truong dong vai
tro chu dao dinh hudéng cho toan by qua trinh hinh thanh nhan cach cua thé hé tré.
Khai tac c6 chon loc nhiing tac dong tich cuc, déng tho1 ngan chén, han ché nhirng tac
dong ti€u cuc cua gia dinh, xa hoi. Gido duc gia dinh: gilt vai tro dac bié€t quan trong
mo dau va xdy dung nhiing co sé ban dau nhung rat quan trong cho qué trinh hinh
thanh va phat trién nhan cach. Phat huy tac dung cua mdi quan hé rudt thit, gan bo
nham hd tro cho qua trinh gido duc ¢ nha trudng. Gido duc xi hoi: giit vai trd quan
trong, hd trg cho gido duc nha truong va gido duc gia dinh bang nhiéu hinh thic da
dang trong cudc song.

(8) Bam bao tinh vira sirc va tinh ca biét trong qud trinh giao duc: Nha gido duc
lua chon ndi dung, phuong phap, hinh thirc td chirc gido duc phai tinh dén: Dic diém,
dién bién clia cac qua trinh tdm li (nhan thirc, tinh cam, ¥ chi, hanh vi) ctia cac lra tudi
hoc sinh; Bén canh d6 phai chii ¥ dén nhitng dic diém tam sinh 1i riéng cua ting ca
nhan hoc sinh, nhitng hoan canh séng, lao dong, hoc tap, cua tirng em (nhu cau, hing
tht, dong co, nguyén vong, von kinh nghiém cda cé nhan).

2.3. Cu triic thanh to6 ciia qua trinh gido duc gia tri song va k§ ning song
2.3.1. Muc tiéu giao duc

Muc tiéu ciia gido duc gia tri song, KNS 1a gitp hinh thanh va phat trién & ngudi
hoc céc gia tri ¢bt 161 ciia con ngudi trong xd hdi mdi, hinh thanh nang lyc tam 1y xa
hoi, kha ning Gng xtr, giai quyét van dé mot cach tich cuc nhim hinh thanh con ngudi
moi ning dong dap mg dugc yéu cau ngiy cang phirc tap clia xa hoi hién dai. Trong
do:

- Muyc tiéu cu thé cua giao duc gia tri séng bao gom:

Muc tiéu thu hat nguoi hoc vao céac hoat dong gido duc gia tri, [am cho nguoi

hoc thay tht vi va c6 cam xtc vdi cac hoat dong;
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Muc tiéu 1am cho ngudi hoc nhin biét cac gia tri phd quat co ban nhu gia tri cia
riéng minh

Muc tiéu dé nguoi hoc dugce trai nghi€ém véi mot $6 gia tri va biét cach giam
cang thing;

Muc tiéu nang cao nhan thirc, himg thii va sy quan tim cta hoc sinh dén cac gia
tri séng;

Muc tiéu nang cao hiéu biét vé hanh dong hoa binh, hanh vi yéu thuong trung
thuc, hop tac trén co sé cac gia tri séng;

Muc ti€u nang cao long ty trong va cung ¢b niém tin vé sy khac biét gia tri cua
ban than minh va nguoi khac;

Muc tiéu giup nguoi hoc biét Iwa chon tich cuc hanh vi va thai do thong qua
viéc loai bé nhirng hanh vi va cam xtc tiéu cuc;

Muc tiéu gitip nguoi hoc hiéu vé cac quyén ca nhén, biét ton trong cac gia tri cia
minh va tu duy vé thong diép cua riéng minh;

Muc tiéu nang cao viéc ndi chuyén tich cuc vdi ban than, cac hanh vi dat muc
dich va trach nhiém véi ban than;

Muc tiéu gitp xay dung cac hanh vi xa hoi tich cuc ¢ nguoi hoc, phat trién cac
k¥ nang xa hdi tich cuc gitra con ngudi voi con nguoi trén co s¢ cliia cac gia tri;

Muc tiéu xay dung cac phuong phap tich cuc, hoa binh dé giai quyét cac bat hoa
va xung dot; nang cao 10ng khoan dung, phat trién sy cam nhan vé cac nén vian hoa
khac;

Muc tiéu thiét 1ap duoc cac mdi lién hé thuc tién cia céac gia tri voi cong d@)ng va
thé gioi;

-Muc tiéu gido duc KNS cu thé bao gém:

Muc tiéu chung: Hinh thanh ¢ ngudi hoc nhitng ning lyc can thiét nhu: Ning
luc nhén biét, ung xir mot cach tich cuc véi cdm xic va cac van dé cta ban than minh;
Ning lyc giao tiép (mg xtr x4 hoi v6i ngudi khac mot cach tich cyc, mang tinh xay
dung va co trach nhiém; Ning luc giai quyét vin dé tich cyc va mang tinh thich tng,

phu hop véi hoan canh.

84



Muc tiéu cu thé (Nhitng yéu cau can dat & ting k¥ ning): Mdi k¥ ning cu thé s&
c¢6 nhirng muyc tiéu, yéu cau khac nhau déi véi ngudi hoc. Vi du: K§ ning giao tiép, ky
nang tu nhan thire, k§ ning ra quyét dinh va giai quyét van dé.

2.3.2. N¢gi dung gido duc
2.3.2.1. Khai niem

Noi dung gido duc 1a mot nhan tb cdu triic cua qua trinh gido duc, ndi dung gido
duc chju sy dinh hudng, chi phdi ctia muyc dich gido duc va co6 quan hé mat thiét véi
cac nhan t6 khac ciia qua trinh gido duyc.

Noi dung gido duc 1a h¢ théng nhirng tri thire, thai d¢ va hanh vi c6 lién quan dén
nhirng chuan muc x3 hoi can duoc gido duc cho ngudi dugc giao duc.
2.3.2.2. Nguyén tac lira chon, xdy dung néi dung gido duc gid tri séng va ky ning song

Céc nguyén tic xay dung ndi dung gido duc gia tri song, KNS

- bam bao phu hop véi muc tiéu giao duc: Muc ti€u gido duc co6 tac dung dinh
hudng cho viéc xay dung ndi dung gido duc cua cac loai hinh nha truong, cdc nganh
hoc, bac hoc, Cép hoc, cac dbi tuong nguoi hoc.

- Bam bao tinh lién tuc, hé théng: No6i dung giao duc gia tri séng, KNS phai cé
tinh li€n tuc tir bac hoc dudi 1én bac hoc trén, tur 16p dudi 1én 16p trén, giup cho qua
trinh gido duc duoc tién hanh lién tuc khong bi ngit quing. Nho vay nhitng hanh vi
dugc hinh thanh & nguoi duogc gido duc s€ dugc cung ¢, phat trién khong ngung.
Nhitng diéu duogc gido duc trudc s€ lam tién dé, co s& cho nhiing diéu duoc gido duc
sau va nhitng diéu gido duc sau s& cing cd, phat trién nhitng diéu di gido duc trude.
Nho vay, Noi dung gido duc s€ tao diéu kién cho nguodi dugc gido duc ndm duoc va
thuc hién dugc mot hé théng cdc chuan myc x4 hoi can thiét.

- Pam bao mdi quan hé giira gia tri truyén théng va gia tri hién dai: Noi dung
gido duc dugc xdy dung dya trén mdi quan hé giita cac gia tri truyén thong va cac gia
tri hién dai. B6 sung nhiing gia tri hién dai mo1 dugc nay sinh trong hoan canh dat
nuéc dang d6i méi, dang hoa nhap vao cudc séng chung cua nhan loai (Gia dinh it
con, lam ban véi moi dan toc, moi qudc gia, 1am giau chinh dang...).

- Pam bao tinh dén dic diém tam li va trinh do nhan thic coa nguoi dugc gido

duc: Nhiing nguodi dugce giao duc ¢ céac lra tudi khac nhau, c6 nhiitng dac di€ém tam 1i
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va trinh d6 nhén thirc khong giéng nhau. Khi xdy dung ndi dung gido duc can tinh dén
nhing dic diém nay nham dam bao tinh vira strc trong gido duc.

- Pam bao tinh ddng tdm: C6 nhitng gia tri séng, KNS duoc lap di 1ap lai nhiéu
1an tir 16p dudi 1én 16p trén, tir bic hoc dudi 1én bac hoc trén, song ngay cang dugc mé
rong, dao sau cling nhu dugc khai quat hoa ngay cang cao. Nho vay nguoi duge gido
duc ¢6 co hdi nang cao hiéu biét vé cac chuan muc x3 hoi, dinh hudng cho nhitng hanh
vi ngay cang co tinh tu gidc cao, tranh dugc tinh trang thuc hién hanh vi mot cach hinh
thire chil nghia, thiéu y thuc.
2.3.2.2. Ngi dung gido duc gid tri song va kj nang song
a. Gido duc gid tri song

C6 réat nhiéu cach tiép can khac nhau vé cac gia tri séng, vi du nhu: Nhiing gia
trj truyén thong cta dan toc Viét Nam: Long yéu nudc, doan két chia sé, lao dong can
cl, sang tao; lac quan yéu doi; long yéu thuong, quy trong con nguoi, sdng ¢ tinh
nghia, ton su trong dao...Nhitng gia tri trong xa ho1 hién dai nhu: Ty do, dan chu, binh
dang/ Gia tri gia dinh/Gia tri ban than/Gia tri nghé nghiép....Noi dung gido duc can co
su két hop giira gia tri truyén thong tt dep ctia dan toc va gia tri hién dai.

Tir cach tiép can ndi dung vé cac gia tri song da trinh bay trong chwong 1, ndi
dung gido duc gia tri séng s& hudng t6i thuc hién nhitng ndi dung cdt 18i sau day: Hoa
Binh; Ton Trong; Yéu thuong; Khoan dung; Trung thuc; Khiém tén; Hop tac; Hanh
phuc; Trach nhiém; Gian di; Ty do; Poan két.

b. Gido duc kj ndng song

Noi dung gido duc KNS cho nguoi dugc gido duc tap trung vao cac ki nang tam
Iy — x4 hoi 1a nhimg ki ning duoc van dung trong nhimg tinh hudng hang ngay dé
tuong tac v6i ngudi khac va giai quyét hiéu qua nhitng van dé, nhiing tinh hudng cta
cudc song.

Noi dung gidao duc KNS can duoc van dung linh hoat tuy theo tung Ira tudi, cép
hoc, mon hoc, hoat dong gido duc va diéu kién cu thé. Ngoai cac KNS co ban trén, tuy
theo dic diém vung, mién, dia phuong. GV c6 thé lua chon thém mot s KNS khac dé
giao duc cho HS cua trudong, 16p minh cho phu hop.

Duya vao nhitng ndi dung da trinh bay ¢ chuong 1, ndi dung gido duc KNS bao

g6m nhiing k¥ ning sau:
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* Noi dung gido duc ky ndng tw nhdn thire: Khi gido duc k§ ning ty nhan thtc, can
gido duc cac nd1 dung sau:

(1) Tri thuce vé tu nhan thtc va ky nang tu nhan thic ban than, cu thé: Khai
niém vé sy tu y thic va k¥ nang ty nhan thirc; Qua trinh hinh thanh sy ty nhan thuc
ban than; Y nghia cta k¥ ning ty nhan thic; Cac thanh phan ctia hinh anh ban thén,
bao gdm: Co thé, s¢ thich, théi quen tinh cam, cac mdi quan hé...

(2) Ky nang ty nhan thic ban than, cu thé nhu:

Ky nang xac dinh hinh anh ban than: Nha gido duc c6 thé hinh thanh ky ning
xéac dinh hinh anh ban than qua cac cach sau: Ca nhan v& hinh anh ban than minh: vé
co thé, so thich, thoi quen, cac mbi quan hé, cam xuc... Trudc khi v€ hinh danh ¢4 nhan
c6 thé tra 10i cac cu hoi nhu: Toi thuong lam viée gi tét nhat? Toi thuong thanh cong
trong linh vuc ndo? Toi con chua thanh cong trong linh virc nao? Mdi quan hé cua toi
v6i moi ngudi?... Qua viée tra 1i cac cau hoi d6 sé gifip ca nhan nhan thic dung dan
hon vé ban than minh. Hinh thanh hinh anh ban than qua ¥ kién dénh gia, nhan xét cta
nguoi khac: Cach nay duoc thyc hién nhu sau: Ca nhan tu xac dinh hinh anh ban than
minh. Sau d6 nhirng thanh vién khac trong tip thé ma c4 nhin tham gia (gia dinh, ban
be, 16p hoc...) s& danh gia vé ban than ban qua cic mat khac nhau. Tir d6 ca nhan s&
d6i chiéu so sanh hai hinh anh (hinh anh minh tu danh gid va hinh anh nguoi khac
danh gi4) s& phén tich va xac dinh hinh anh ban than minh mét cach dang dan nhat.

K¥ ning 1ap ké hoach phat trién hinh dnh ban than minh: C6 thé lap ké hoach

bang cach:
Piém manh cia toi la.......... Piém yéu cta toi la........
N6 phu hop véi linh vuc. ....... Biéu hién............
Muc ti€u cua toi........ Céch khic phuc.........
K& hoach thuc hién muc tiéu + Céch 1: - Ké hoach cu thé
+ Céch 2: - Ké hoach cu thé.

(3) Thai d9 tich cuc d6i voi ban than minh va ngudi khac, cu thé nhu:
C6 thai d6 t6n trong ban thén, tin tudng vao kha ning cta ban than minh. Co thé
hinh thanh thai d¢ trén bﬁng cach: Pong vién, khuyén khich ca nhan; Ton trong, tin

tudng vao kha nang cua cd nhan do; Giao cho ca nhan nhirng nhiém vu, hoat dong vira
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sttc, phtt hop voi kha ning dé cac em c6 thé thé hién tét va khiang dinh dugc ban than
minh; Trén 16p hoc co thé to chuc hoat dong trinh dién, hodc hoat dong co tao ra san
pham gitip cac em phat huy ning lic ban than.

C6 thai d6 ton trong ban sic riéng cua ngudi khac, ton trong khuyét diém cua
ho, nhan thirc duogc rﬁng ai cling co nhirng diém manh va diém yéu. Hinh thanh thai do
trén bang cach: Thé hién sy dong vién, tin tuéng vao ngudi khac; Noi 1én nhimmg wu
diém cua nguoi khac; Nhin vao nhitng mat tich cyc ctia nguoi khac dé nhan xét, danh
gia.

C6 théi do tich cyc trude nhitng nhan xét, danh gia cua nguoi khac vé ban than
minh. Trong cudc sdng, nhiing danh gia cia nguoi khac vé minh c6 thé ding, c6 thé
khong ding. Quan trong 1a c4 nhan phai nhan thitc mot cach chinh xac va tiép nhan no
v6i thai d6 tich cyc. Dé hinh thanh thai do nay nha gido duc c6 thé to chire: Hoat dong
tiép nhan — phan hoi y kién: Céc thanh vién s& c6 nhitng nhan xét danh gia vé nhau —
cd nhan dugc danh gia s€ c6 sy phan hdi lai mot cach tich cuc; Thé hién thai do tich
cuc thé hién qua yéu té phi ngon ngit: Hoat dong rén luyén tiép nhan y kién thong qua
yéu t phi ngon ngir.

(4) NOi dung quy trinh rén luyén k¥ nang tu nhan thuc: Viée rén luyén ky nang
tu nhan thtrc ¢ thé thuc hién theo quy trinh sau:

Budc 1: Thu thap thong tin vé ban than. C6 thé thu thap thong tin vé ban than
qua: Qua ban b¢; Qua gia dinh; Qua két qua hay san phém hoat dong cua ban than.

Budc 2: Xay dung hinh anh ban than: T 14 tw nhan thic vé ban than minh
(diém manh, diém yéu). Trong xay dung hinh anh ban than can phai vach 13 ra diém
manh va diém yéu cta ban than minh.

Budc 3: Lap ké hoach phat trién ban than: Sau khi da nhan thirc duoc ban than
minh c4 nhan s¢ lap ké hoach thuc hién cu thé dé phat huy diém manh, han ché diém
yéu ctia minh. C6 nhu vy viéc ty nhin thirc ban thin mdi c6 ¥ nghia tot nhit.

Budc 4: Thyc hién rén luyén ban than va ky nang tu nhan thue.

* Noi dung gido duc ky nang xac dinh gia tri:
Khi gido duc k¥ nang xac dinh gia tri, can gido duc cac ndi dung sau:
(1) Hé thdng céc tri thire vé gia tri va k§ ning xac dinh gia tri, bao gom: Khai

niém gié tri; Cac loai gia tri; Khai niém k¥ nang xac dinh gia tri; Y nghia cua ky nang
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xac dinh gié tri; Cac chuian muc lam can ¢t cho viéc xac dinh gia tri; Cac budc dé xéac
dinh gia tri ban than.

(2) Cac k¥ ning dé xac dinh gia trj ban than nhu:

K¥ ning xac dinh: Dé hinh thanh va rén luyén k¥ ning xac dinh gia tri c6 thé
gitip nguoi hoc tra 161 nhimg van dé sau: Didu gi 1a quan trong nhat ddi véi ban than
ban?; Ai/cai gi 1a quy gia nhat d6i v6i ban than ban?; Diéu gi anh hudng dén viée ra
quyét dinh va giai quyét van dé cta ban?. Tir d6 ngudi hoc c6 thé xac dinh duoc céc
gia tri cua ban than minh.

K¥ nang thé hién ban than qua gia tri da lga chon: Khi da Iya chon gia tri cho
ban than minh thi hanh vi cua ca nhan thudong bi anh hudng boi cac gia tri da xéc dinh.
Vi vay can rén luyén kha nang thé hién ban than qua cac gia tri da lya chon. Giao vién
c6 thé rén luyén k¥ ning ndy bang cach: Pua ra cac tinh hudng khac nhau gin lién véi
thuc tién cudc séng va nguoi hoc, tir d6 cho ca nhan thé hién ban than qua déng vai
hoic cac hoat dong co tao ra san pham; Thudng xuyén trao ddi, truyén trd va quan sat
ngudi hoc. Sau d6 dua ra nhitng phan hoi mang tinh tich cuc.

K¥ ning ddi pho véi su phan biét va thanh kién: C6 nhitng ngudi co hé thong
gia tri khac voi ngudi khac va c6 thé gap thai ¢ phan biét, thanh kién ciia nguoi khac.
Do d6 can phai co ki ning d6i phé nay. Co thé rén luyén k¥ ning trén bang cach: Pua
ra cac tinh hubng tmg xir; Xac dinh rd quyén, nghia vu va trach nhiém ctia ban than.

(3) Thai d6 tich cuc, tin tuong su dung din cua gia tri ban than: Co6 thé hinh
thanh thai do trén béng cach: Thé hién su ton trong gia tri cia ngudi hoc; Khuyén
khich ca nhan phén d4u theo gia tri da lya chon; Giup cad nhan hiéu 13 vé y nghia cua
gia tri 46 d6i voi cong dong va xa hoi; Thai d6 ton trong, tin tedng v6i nhitng ngudi co
hé thong gia tri khac minh: Cé thé hinh thanh thai do trén bang cach: N6i 1én y nghia
gia tri ciia ngudi khac déi voi xa hoi va cong dong; Lam cho ca nhan nhan thirc duoc
rang mdi ¢4 nhan c6 nhitng hé thdng riéng biét va phu hop voi dic diém, hoan canh
cua cé nhan do.

Khi gido duc k¥ ning xac dinh gia tri cho ngudi hoc, nha gido duc can luu ¥
rang c6 ngudi hoc ¢ nhitng gia tri tiéu cuc, khong phii hop véi cac chuan muc va gia
tri dao duc xa hoi thi gido vién can co su diéu chinh mot cach kip thoi. Piéu nay la

quan trong nhat 1a doi v6i nhitng tré nho. Viée nay khong mau thuan véi sy ton trong
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gia tri cia nguoi khac vi céac gia tri dugc xac dinh dya trén cac chuin muc dao dirc x3
hoi va phap luat.

(4) NoOi dung gido duc quy trinh rén luyén k¥ nang xac dinh gié tri

Bude 1: Thu thap cac thong tin vé ban than. Thong tin nay bao gom: Nhiing
diéu quan trong nhat?; Nhitng diéu quy gid nhat?; Nhitng diéu ban thin mong mubn
huéng dén nhat?

Budc 2: Xac dinh gia tri ban than: Sau khi da thu thip céac thong tin cd nhan xac
dinh gia tri ctia ban than minh.

Bué6c 3: Thé hién ban than theo gia tri da xac dinh

Budc 4: Luyén tap va danh gia: Sau khi x4c dinh gia tri ngudi hoc can ludn cé
qua trinh d4nh gi4, hoan thién ban than. Panh gia xem nhiing hanh vi, quyét dinh cia
minh c6 phi hop vé&i gia tri ciia ban than khong? Néu khong phu hop can cé su diéu
chinh. Pong thoi con danh gia mirc d6 phi hop cia gia tri d6i voi ban than (gia tri ban
than c6 thé thay d6i theo thoi gian, theo cac giai doan khac nhau cia con ngudi). Néu
gia tri d6 khong con phu hop can tién hanh xac dinh lai gia tri.

* Noi dung gido duc ky nang xdc dinh muc tiéu va lap ké hoach
Khi giao duc ky nang xac dinh muc ti€u va lap ké hoach, can gido duc cac ndi
dung sau:

(1) H¢ théng tri thic vé k¥ ndng xac dinh muc tiéu va lap ké hoach, cu thé:
Khai niém muc ti€u, k¥ nang xac dinh muc ti€u; Cac loai muc ti€u; Nhitng nguyén tac
khi x4ac dinh muc ti€u; Nhitng can cur khi xac dinh muc tiéu; Khai ni¢m k¥ nang lap ké
hoach; Nhitng luu y khi 1ap ké hoach thuc hién muc tiéu.

(2) K¥ ndng xac dinh muc ti€u va l1ap ké hoach, cu thé:

K¥ ndng xé4c dinh ban than: Trudc khi xac dinh dugc muyc tiéu va lap ké hoach
cd nhan phai c6 ky nang xac dinh ban than minh, tir d6 viéc x4c dinh muc ti€u maoi
chinh xac va mang tinh kha thi. K§ ndng nay c6 lién quan véi ky nang tu nhéan thiec.
C6 thé gitip ngudi hoc ¢o k¥ ning xac dinh ban than bang cach: Xac dinh diém manh,
diém yéu ctia minh; X4c dinh diéu minh mong muén hudng dén; Xac dinh tinh hién
thuc ciia mong muén d6: Mong muén d6 c6 pht hop vi ban than minh va hoan canh

thuc té hay khong?
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K¥ nang dat muc tiéu: Sau khi xac dinh ban than, nguoi hoc s€ dat ra muc tiéu
ctia minh. Muc tiéu phai dap tmg céc yéu cau vé nguyén tic khi dat muc tiéu.

K¥ ning lap ké hoach dé thuc hién muc tiéu: C4 nhan c6 thé rén luyén ky ning
lap ké hoach theo mau sau:

MUC TIEU

Muc ti€u bd phan 1 - C4ch thtre tién hanh.....

- Phuong tién hd tro

- Thoi gian hoan thanh

- Thuén loi kho khin c6 thé gip phai

- Két qua can dat

Muc tiéu bo phan 2 - Cach thirc tién hanh.....

- Phuong tién hd trg

- Thoi gian hoan thanh

- Thuén loi khé khan c6 thé gap phai

- Két qua can dat

Trong gido duc co thé hinh thanh va rén luyén k¥ ning trén bang cach: Yéu cau
nguoi hoc lap ké hoach thuc hién tit ca cac hoat dong cuia minh, trong dé c6 sy giam
sat va gép ¥ cua nha gido duc; Pua ra cac tinh hudng khac nhau trong thuc tién cudc
séng va yéu cau nguoi hoc dit muc tiéu va thuc hanh 1ap ké hoach thue hién cho phu
hop véi cac tinh hudng thuc tién do.

(3) Noi dung giao duc quy trinh rén luyén k¥ ning xac dinh muc tiéu va lap ké
hoach: Dé rén luyén k¥ nang xac dinh muc tiéu va l1ap ké hoach, c6 thé dugc thuc hién
theo cac budc sau:

Budc 1: Xac dinh dic diém, mong mudn cua ban than. Cé thé xac dinh dic
diém ban than qua ty danh gia c4 nhan va qua thu thap thong tin tir nhitng ngudi xung
quanh. Sau d6 xac dinh mong mudn ban than,

Budc 2: Xac dinh muc tiéu: Muc tiéu can phu hop véi dic diém ban than va
mong mubn di xac dinh & budc 1.

Budc 3: Lap ké hoach thuc hién muc tiéu. Viée 1ap ké hoach phai cu thé chi tiét,
¢6 tinh dén céc yéu t6 thuén loi va kho khan.

Budc 4: Thuc hién ké hoach dé dat duoc muc tiéu.
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Budc 5: Panh gia, rat kinh nghiém hoac diéu chinh ké hoach.
* Noi dung gido duc ky nang quan ly cam xuc

Khi gido duc k¥ ning kiém soat cam xuc thuc hién gido duc nhimg ndi dung
sau:

(1) Nhitng tri thirc co ban vé cam xtc va k¥ ning quan Iy cam xuc, cu thé: Khai
niém cam xuc, k¥ nang kiém soét cam xuc; bac diém cta cam xuc; Cac loai cam xuc;
Céc cach dé kiém soat cam xtc ban than.

(2) K¥ ning quan 1y cam xtic, cu thé:

Kha ning nhan thirc cam xuc ban than trong céc tinh hudng cu thé: Cam xtc d6
la tiéu cuc hay tich cuec. DPé nhan thic duge cam xuc ban than ca nhan phai xac dinh
r&: Tinh hudéng minh dang gip phai 1a gi?; Minh dang cam thiy nhu thé ndo trong tinh
huéng do6? Cam xuc do 1a tiéu cuc hay tich cuc?.

Kha nang phan tich dugc cam xtc: Phan tich dugc cam xuc do cé 191 hodc hai
nhu thé ndo trong tinh hudng cu thé d6. Co6 thé hinh thanh k¥ ning trén bing cach:
Pua ra céc tinh hubng thuc tién, yéu cau ngudi hoc phan tich cam xuc trong cac tinh
hudng d6; Trong bat ky tinh hudng nao nguoi hoc gip phai, gido vién hodc ngudi 16n
¢6 thé van dung va yéu cau nguoi hoc phan tich cam xuic do.

K§¥ ning diéu tiét dugc cam xtc cia minh sao cho phu hop: Sau khi phén tich
loi va hai cta cam xuc trong tinh hudng cu thé nguoi hoc can diéu tiét cam xuc cia
minh sao cho phi hop nhat. C6 thé str dung mot so bai tap sau dé diéu tiét cam xuc cia
ban than: Bai tap hit thd - thu gian; Bai tdp suy nghi tich cuc. St dung phuong phéap
Coping dé duong dau véi gidn dit, hiy noi binh tinh hodc dimg lai; Vuot qua nhiing
cam xuc tiéu cuc dé kiém soat, hiy noi: s& qua thoi, s& d& dang vuot qua diéu nay,
minh dang kiém soat dugc ban than; Chuan bi giai quyét van dé, hiy ty nha: “nghi,
giai quyét van dé; Xac dinh nhitng lya chon hon 1a str dung nhiing 10i 1& xtic pham.
Hay tu nhu ”Sé co két qua, durng st dung nhirng 161 1€ xic pham”; Pit tén cac cam xtc
va gia dinh.

(3) Thai d6 binh tinh, tich cuc trong cac tinh hudng, cu thé: Thai do ton trong
ngudi khac trong giao tiép tng xir; Thai do ty tin vao ban than minh.

(4) Gido duc noi dung quy trinh rén luyén ky ning kiém soat cam xutc: Dé rén

luyén k¥ nang ki€ém soat ban than, can tién hanh theo cac budc sau:
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Budce 1: Nhédn thire xtic cam ban than trong tinh hudng cu thé - Trong tinh
hudng nay minh c6 cam xuc nhu thé nao?;

Budc 2: Phan tich cam xuc ban than — Loi va hai cia cam xuc do6 trong tinh
huéng;

Budc 3: Kiém soat cam xuc ban than theo chiéu huéng co loi trong tinh hudng
do;

Budc 4: Cing cd, duy tri cam xuc tich cuc.

* Noi dung gido duc kj ning itng phé véi cing thang

Khi gido duc k¥ ning tng pho v6i cang thang can thuc hién gido duc nhitng noi
dung sau:

(1) Nhiing tri thirc vé su cang thang va k¥ niang ung pho véi cang thang, cu thé:
Khai niém su cing thang va tinh hudng gy cing thiang.; Biéu hién cua sy cing thing;
Khai niém k¥ nang ung phé véi cing thang; Y nghia cia k§ nang tng pho voi cing
thang; Cac budc dé g pho voi sy cing thang.

(2) K¥ ning tmg phé véi cang thang, cu thé:

K¥ ning nhan biét su cing thang va cac tinh hudng gy cing thiang: Khi nhan
biét dugc sy cing thang va cac tinh hudng gdy cang thang, c4 nhan s& dé dang ng pho
v6i su cang thang hon. C6 thé nhan biét n6 thong qua dau hiéu cia su cing thang.

K¥ ning (mg ph6 véi cing thang: Dé hinh thanh k¥ ning ung pho véi cing
thang cho ngudi hoc, gido vién hoic nguoi 16n c6 thé sir dung cac phuong phap khac
nhau. Cac phuwong phap nay chii yéu hudng vao viée gitip ca nhan to chirc cong viée,
cudc song ciia minh mot cach khoa hoc nham g phé va duong dau véi cang thang,
cu thé: Gitp ngudi hoc hoc cach suy nghi tich cuc: Thay vi d6 16i hdy tim cach giai
quyét van dé; Gitp ngudi hoc duy tri sy can bang ndi tim bang nhiéu cach khac nhau:
Thu gian, thé thao, tao s thich, kiém soat néng gian, giao tiép, chia s¢é, vui choi; Giup
nguoi hoc xay dung ké hoach l1am viéc, hoc tap va nghi ngoi mot cach khoa hoc. Khi
sinh hoat, lam viéc va hoc tap diéu do sé gitp ca nhan thu gian, sang khoai dau 6c,
theo d6 ngudi hoc nén: Lap thoi gian biéu cu thé; C6 su danh gia, gidm sat viéc thuc

hién thoi gian biéu.
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(3) Thai d6 tich cuc trong cac tinh hudng gy cing thang: Thai d6 nhin moi van
dé dudi con mait tich cuc; Thai do tran trong va gilt gin ban than; Thai do chép nhan,
coi su cang thing va tinh hudng gy cing thang 1a mot phan tit yéu cua cudc sdng.

(4) Noi dung gido duc quy trinh rén luyén k¥ ning tng pho vé6i cing thang: Dé
rén luyén k¥ ning Gmg pho véi su cang thang, c6 thé tién hanh theo cic budc sau:

Bude 1: Nhén biét trang thai cing thang, budc nay can xac dinh rd: Minh c6
dang & trang thai cing thang khong?; Murc do cua su cing thang?

Budc 2: Phan tich nguyén nhan giy cang thang: Dé ung pho tét véi su cing
thang can phai nhan biét dugc nguyén nhan gy cing thang.

Budc 3: Ung phé véi cang thang. Sau khi phan tich nguyén nhan, can lua chon
cach tng pho vai cang thang sao cho hop 1y va pht hop véi ban than.

Budc 4: Banh gia va duy tri trang thai tich cuc.

* Noi dung gido duc ky nang tu duy tich cuc

Khi gido duc k¥ nang tu duy tich cuc, can thyuc hién nhirng ndi dung co ban sau:

(1) Nhiing tri thirc vé k¥ nang tu duy tich cyuc, cu thé: Khai niém vé k¥ nang tu
duy tich cuc; Pac diém cua tu duy tich cuc; Y nghia cua tu duy tich cuc; Céac cach/
budc cua tu duy tich cuc.

(2) Hinh thanh va rén luyén cho nguoi hoc cac k¥ ning tu duy tich cuc, cu thé:

K¥ ning suy nghi mot cach tich cyc: K§ nang nay thé hién: Ludn suy nghi tich
cuc moi viéc; Thuc hién nhiing cong viéc, hanh dong lam ban than théy vui va thoai
mai; Ludn noéi nhimg diéu tich cuc vé& nguoi khac va cac tinh hudng dién ra xung
quanh.

K¥ ning khang dinh ban than: Can c6 niém tin vao ban than; Ludn c6 ging va
dong vién su cb gang cua ban than minh. C6 thé hinh thanh kha ning nay bang cach:
Yéu cau ngudi hoc néi ra nhitng wu diém cta ban than minh va nhitng diéu co thé 1am
v6i nhitng wu diém d6; Ludn ludn nhic nhd ban than ”Minh ty tin va minh c6 thé 1am
duogc”; Giao cho nguoi hoc nhitng nhiém vu phu hop véi nang luc va kha nang cia ho
dé ho khang dinh ban than minh. Tir d6 ho s& ngay cang tu tin hon voi ban than minh.

Kha nang thién chi lun néi nhiing tir ngit ¢6 y nghia tich cuc, c6 thé hinh thanh
kha ning trén bang cach yéu cau ngudi hoc ludn nédi nhirng diéu tich cuc vé& ngudi

khéc va vé cac van dé trong cudc song.
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K¥ ning thé hién cac hanh vi tich cuc & moi noi: T tu duy tich cuc, két qua
cudi cung cua tu duy tich cuc 1a chuyén ra bén ngoai 1a cac hanh vi tich cuc. Gido vién
c6 thé khuyén khich nhitng hanh vi tich cuc bang cach: Khen ngoi cac hanh vi tich cuc
mot cach kip thoi; Gidm sat cac hanh vi tich cuc ctia nguoi hoc.

(3) Thai do tich cyc cho nguodi hoc, cu thé: Thai d6 tu tin; Thai d6 thién chi va
ton trong nguoi khac; Thai d yéu quy ban than va nguoi khac.

(4) Noi dung gigo duc quy trinh rén luyén k¥ ning tu duy tich cyc: Co thé rén
luyén k¥ ning tu duy tich cuc theo quy trinh gdm céc budc:

Budc 1: Xac dinh van dé can tu duy tich cuc: Can xéac dinh cac vin dé: Mot sb
diéu c6 thé thay ddi duge ¢ ban than: hoc luc, sy mat tu tin, suy nghi, hanh dong, thoi
quen, thai d§ cam xuc....Mot s6 diéu minh c6 thé tac dong: Gia dinh, ban be, cac mbi
quan hé, strc khoe, cac tinh hudng. Mot sé diéu khong thé thay d6i dugc: Nhitng didu
da lam trong qua khu, hién tai...

Budc 2: Chap nhan nhimng diéu khong thé kiém soat, thay ddi: Khi da xac dinh
1d van d¢, voi nhitng van dé khong thé kiém soat hay thay d6i con ngudi phai hoc cach
chap nhén nd, coi nhu 1a mot phan tit yéu va khong anh hudng dén cudc sdng cia
chung ta. Tuy nhién chap nhan khong c6 nghia la chiu dung, chap nhan c6 nghia la xac
dinh rang minh c6 han ché nay nhung minh ciing c¢6 wu diém khac va da 1a con ngudi
thi khong ai 1a hoan hao.

Budc 3: Tach minh khoi suy nghi ti€u cuc, c6 thé thuc hién bﬁng cach: Tach vé
mit khong gian: Pang lam viéc nay thi tam thoi chuyén sang lam viéc khac hay sang
bdi canh khac; Tach vé mat tim 1y: Ty dét ra cac cau hoi cho chinh minh nhu: ”Suy
nghi nhu vdy c6 hai gi? Can phai thay d6i khong?. Viéc tich minh ra khoi suy nghi
tiéu cyc gitp giam dan cam xuc tiéu cuc, giup ca nhan binh tim tré lai va dua ra dugc
céc suy nghi tich cuc hon dé thay thé.

Budc 4: Thay thé suy nghi, hinh anh méi: Pua ra nhitng suy nghi theo chiéu

hudng mdi, khac di, tap trung vao nhiing diém manh cua ban than va nguoi khac.

Vi du:
Suy nghi tiéu cuc Suy nghi tich cuc
- Viéc lam cuia toi that co 16i - Khéng ai 1a hoan hao, ai ciing c6 thé

mac 101, diéu quan trong 1a t6i da nhén ra
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va to1 co theé lam duogc nhiéu vi¢e tot trong

tuong lai.

- Tai sao bo me lai khong quan tim | - C6 thé bd me c6 ndi kho riéng, kho khan
dén minh nhu vay riéng va ho cling can dugc con céi thong

cam.

Budc 5: Duy tri suy nghi tich cyc: Dé duy tri can luyén tap thuong xuyén hang
ngay. Bat cr khi ndo suy nghi tiéu cyc xuat hién chiing ta can thay d6i né.
*Noi dung gido duc kj ndng giao tiép:

Khi gido duc k¥ ning giao tiép, can thuc hién nhitng ndi dung co ban sau:

(1) Nhiing tri thirc vé giao tiép va k¥ ning giao tiép, nhiing tri thirc ndy bao
gém: Khai niém giao tiép va k¥ niang giao tiép; Nhitng dic trung cia giao tiép; Cac
loai giao tiép; Cac thanh td cua giao tiép; Céc thanh t6 dé giao tiép mot cach hidu qua.

(2) Cac k¥ ning giao tiép mot cach hiéu qua, cu thé:

Thir nhat 1a k¥ nang truyén va nhan thong tin mot cach hiéu qua: La k¥ ning
quan trong trong qué trinh giao tiép. Pé truyén va nhan théng tin mot cach hiéu qua
chung ta can chl ¥ cac van dé sau: Khi truyén thong tin cin néi to, rd rang, ranh mach
cho ngudi nghe. Thong tin truyén di can phai chinh xac va c6 muc dich rd rang. Khi
nhan thong tin cin phai ling nghe, c6 su phan hoi lai dé xac minh tinh x4c thuc cua
thong tin. Pong thoi can chi y. C6 thé rén luyén k¥ ning nay bang cach gido vién cho
ngudi hoc thuc hanh théng qua cac tinh hudng truyén va nhan thong tin trong giao
tiép.

Thir hai 1a k¥ ning lang nghe tich cuc: Lang nghe tich cuc 1a biét thé hién sy tap
trung cht ¥ va thé hién sy quan tAm ling nghe y kién hodc phan trinh bay cta ngudi
khac (béng cac cir chi, diéu bo, anh mat, nét mat, nu cudi.. ) biét cho y kién phan hoi
ma khong voi danh gid, dong thoi co dbi dap hop 1y trong qua trinh giao tiép. Nguoi
¢6 k¥ ning liang nghe tich cuc thudng dwoc nhin nhan 13 biét ton trong va quan tam
dén y kién cua ngudi khac. Nho d6 1a cho viée giao tiép, thuong luong va hop tac ta
ho hiéu qua hon. Ling nghe tich cuc ciling gop phan giai quyét mau thuin mot cach hai
hoa va xay dung. Co thé hinh thanh k¥ nang ling nghe tich cuc bang cach:

Cung cép nhitng biéu hién cua su ling nghe tich cuc va y nghia ciia n6 théng

qua hoat dong trai nghi€ém cua nguoi hoc;
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Hinh thanh k¥ ning cho ngudi hoc théng qua viée yéu cau ngudi hoc thé hién
cac yéu tb cua k¥ nang lang nghe tich cuc trong cac hoat dong giao tiép;

T4 chirc hoat dong dong vai ling nghe tich cuc trong cac tinh hudng khac nhau,
tor d6 gido vién c6 su nhan xét va diéu chinh;

T chuc luyén tap va thé hién léng nghe tich cyc thuong xuyén, & moi lic, moi
noi trong giao tiép tng xt.

Thir ba 13 k§ ning thé hién sy cam thong chia sé v6i ngudi khac trong giao tiép:
K¥ ning thé hién su cam thong chia sé co ¥ nghia quan trong trong viéc ting cudng
hiéu qua giao tiép va Gmg xu v6i ngudi khéc; cai thién cac mdi quan hé giao tiép xa
hoi, dac biét trong bdi canh xa hoi da vin hoéa, da sic toc. K¥ nang thé hién su cam
thong ciing gitp khuyén khich thai d6 quan tdm va hanh vi than thién, gan giii véi
nhiing ngudi can sy gitip d&. Co thé hinh thanh va rén luyén k¥ nang thé hién sy cam
thong chia sé cho nguoi hoc bang cach: Pua ra cac tinh hudng khac nhau doi héi su
cam thong — yéu cau ngudi hoc néi 1én cam nghi vé tinh hudng d6; Yéu ciu ngudi hoc
thé hién sy cam thong chia sé¢ v&i nguoi khac qua cac tinh hudng thuc tién bang céac
diéu b ctr chi hodc 10i néi (an 0i, ndm tay, anh mat cam thong...); Thuc hanh rén
luyén bang cac tinh hudng cac nhau va trong thuc tién cudc song giao tiép.

Thir tu 13 k§ nang thé hién va nim bat cac yéu td phi ngdn ngir trong giao tiép
v6i nguoi khac: Str dung cac yéu té phi ngdn ngit trong giao tiép hay noi cach khac 1a
giao tiép khong 10 1a qua trinh chung ta sir dung anh mat, cir chi, diéu bo dé ting thém
hiéu qua giao tiép. Trong qua trinh giao tiép cac yéu té phi ngdn ngiru d6i khi thé hién
rat nhidu ndi dung ma bang giao tiép 10i néi khong thé truyén tai hét dén ngudi ma
chung ta giao tiép dugc. Co thé hinh thanh va rén luyén k¥ ning nay bang cach: Rén
luyén cho ngudi hoc cach biéu cam cam xuc trong cac tinh huéng khic nhau — nguoi
con lai doan cam xuc qua biéu hién phi ngon tir d6; Pua ra cac tinh huéng khac nhau
gan giii voi thuc tién cudc sdng va hoan canh ctia ngudi hoc dé ngudi hoc thé hién va
nhan biét cam xtic; Yéu cau ngudi hoc phai luyén tap thudng xuyén trong bét ctr tinh
hudng giao tiép nao.

Thir ndm 1a k¥ ning thuyét phuc ngudi khac mét cach tich cyuc trong giao tiép:
K¥ ning thuyét phuc 1a kha ning gy dugc anh hudng tich cuc dén ngudi khéac, thu hat

va kéu goi su hop tac cua ho dé dat duoc muc tiéu ban than dit ra. Khi thuc hién ndi
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dung gido duc k¥ ning thuyét phuc can gido duc cic bude hinh thanh k§ ning thuyét
phuc, thdi diém pht hop dé thuc hién thuyét phuc. C6 thé rén luyén k¥ ning thuyét
phuc cho ngudi hoc bang cach tao ra nhidu céc tinh hudng khac nhau gin lién véi thuc
tién cho ngudi hoc thye hanh thuyét phuc.

Thtr sau 1a k¥ ndng thuong luong mot cach hiéu qua: Thuong lugng la kha nang
trinh bay suy nghi, phan tich, dong thdi ¢ thao luan dé dat duge mot sy diéu chinh va
théng nhit vé cach suy nghi, cach 1am hoic vé mot van dé nao d6. Khi thyc hién noi
dung gido duc k¥ ning thuong thuyét can chi ¥ thuc hién ndi dung quy trinh thuong
luong, nhitng luu y khi thuong luong. Dé hinh thanh va rén luyén k¥ ning thuong
lugng, c6 thé tién hanh bang cach: Cung cap nhiing thong tin tri thic vé ky ning
thuong lugng; Tao ra cac tinh hudng cia cudc song va yéu cau ngudi hoc van dung k¥
ning thuong luong dé giai quyét c6 sy giam sat, diéu chinh, khen ngoi kip thoi cia
ngudi 16n; Trong 16p hoc ¢6 thé dua ra cic bai tap tinh hudng gan lién voi thuc tién
cudc sdng dé ngudi hoc co thé thuc hanh va rén luyén kha ning thuong luong.

(3) Thai d9 tich cuc trong giao tiép: Thai do tich cuc trong giao tiép nhu: Thai
do ton trong doi tuong giao tiép; Thai dg thién chi trong giao tiép; Thai @0 tu tu tin
trong giao tiép. Thai d6 ndy dugc hinh thanh trong qua trinh rén luyén k¥ ning giao
tiép, nho c6 thai do ton trong, thién chi va tu tin trong giao tiép thi qué trinh giao tiép
s€ dat hi€u qua cao.

(4) Noi dung gido duc quy trinh rén luyén k¥ ning giao tiép: Pé rén luyén k¥
ning giao tiép c6 thé tién hanh theo quy trinh sau:

Budc 1: Xac dinh noi dung va dic diém dbi twong giao tiép: Can xac dinh rd:
Noi dung giao tiép 13 gi?; Ddi tuong giao tiép: Dic diém, vi thé...

Budc 2: Lya chon sir dung cac ky niang va phuong tién giao tiép phu hop vai
d6i tuong va hoan canh giao tiép: Tuy ndi dung va déi tuong giao tiép sé sir dung k¥
nang nao trong giao tiép cho phu hop va dat dwgc hiéu qua cao nhat.

Budc 3: Panh gia két qua giao tiép.

*Noi dung gido duc ky nang lam viéc nhom
Khi gido duc k¥ nang lam viéc nhom, can thyc hién nhitng ndi dung co ban sau:
(1) Nhitng tri thirc vé nhém va k¥ ning lam viéc nhom, cu thé: Khai niém nhom

va k¥ nang lam vi¢c nhém; Pac di€m ctia nhom; Nhitng yéu to dam bdo va nhiing yéu
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t6 can tr& qua trinh 1am viéc nhém; Biéu hién cua ngudi c6 k§ ning 1am viéc nhém; Y
nghia cua k¥ nang lam viéc nhom; Vai tro cia cac thanh vién trong nhom; Quy trinh
rén luyén k¥ nang lam viéc nhom hiéu qua.

(2) Cac k¥ ning lam viéc nhém hiéu qua, cu thé:

K¥ niang diéu hanh nhom: D¢ hinh thanh va rén luyén k¥ ning diéu hanh lam
viéc nhom cho ngudi hoc, nha gido duc c6 thé tién hanh cac cach sau: Cung cp cac
kién thirc vé k¥ ning diéu hanh nhom cho ngudi hoc; Rén luyén k¥ ning diéu hianh
nhém cho ngudi hoc bang cach sir dung phuong phap day hoc nhém trong khi t6 chirc
cac hoat dong hoc tap cho ngudi hoc. Sau d6 cho ting thanh vién trong nhom déu
dong vai tro 1a nguoi diéu hanh nhom dé hinh thanh va rén luyén k¥ nang nay; Tao ra
cac tinh hudng thyc tién xdy ra khac nhau trong nhom va yéu cau truong nhom thuc
hanh giai quyét cac van dé d6 nhu thé nao dé nhom phat trién va dat dugc muc tiéu dé
ra mot cach hiéu qua.

K¥ ning 1am viéc trong nhom: Pé lam viéc trong nhom hiéu qua can c6 ki ning
1am viéc trong nhoém, cu thé: K§ nang truyén thong trong nhém; K§ ning tng xir trong
nhom; K¥ ning dam nhén trach nhiém trong nhém D¢ hinh thanh va rén luyén k¥ ning
1am viéc trong nhom c6 thé st dung céc cach sau:

Cho nguoi hoc tham gia cac hoat dong gido duc khac nhau nhu hoat dong
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truyén tin” “néi cho nhau nghe”... dé hinh thanh va rén luyén k¥ ning truyén thong va
phan tich thong tin trong nhom;

Pua ra cac tinh hudng thyc tién Gmg xir khic nhau trong nhom, yéu cau nguoi
hoc van dung k¥ nang 1am viéc nhom va ung xir dé giai quyét cac van dé trén tinh than
mang tinh tich cuc va xay dung.

Str dung k¥ thudt giao nhiém vu va giam sat kiém tra qua trinh hoan thanh
nhiém vu ddi véi cac thanh vién trong nhom.

K¥ ning ra quyét dinh va giai quyét cac van dé trong nhom: C6 thé van dung k¥
nang ra quyét dinh va giai quyét van dé dé dat duge muc tiéu ciia nhém

(3) Thai do tich cuc trong lam viéc nhom, cu thé: Thai do thién chi trong nhom,;
Théi dd ton trong céc thanh vién trong nhom; Thai d trach nhi€m trong viéc dat dén

muc dich cua nhom.
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(4) Noi dung gido duc quy trinh rén luyén k¥ ning 1am viéc nhom: Dé tién hanh
va ren luyén k¥ nang lam vi¢éc nhoém, co thé thuc hién theo cac bude sau:

Budc 1: Xac dinh muc tiéu cua nhom: Vi¢e xac dinh muc ti€éu cua nhém s€ giup
dinh hudng cho cac hoat dong ctia cac thanh vién trong nhom nham dat duoc muc tiéu.

Budc 2: Xac dinh vai tro, trach nhiém cua ban than trong nhoém.

Budc 3: St dung cac ky nang thich hop (k¥ ning diéu hanh thao lun nhém véi
truong nhom va k¥ nang lam viéc nhom vai cac thanh vién trong nhom) dé giai quyét
céc van dé trong nhom nham dat duoc hiéu qua.

Budc 4: Panh gia k§ ning lam viéc nhom va két qua hoat dong nhom sau qua
trinh hoat dong xem c6 dat dugc muc tiéu ctia nhém hay khong?

*Néi dung gido duc kyj ndng gidi quyét mdu thudan mét cach tich cuc

Khi gido duc k¥ ning giai quyét van d¢, can thuc hién nhiing noi dung sau:

(1) Nhitng kién thtrc vé mau thau va k¥ ning giai quyét mau thuin, cu thé: Khai
niém mau thudn va k¥ ning giai quyét mau thuan; Cic nguyén nhin nay sinh mau
thuin; Ban chét ciia mau thuin; Y nghia cta k¥ ning giai quyét mau thudn; Céac budc
giai quyét mau thuin mot cach tich cuc.

(2) Céc k¥ nang giai quyét van dé mot cach tich cuc, cu thé: K¥ ning xac dinh
mau thun va nguyén nhan nay sinh mau thuin; K¥ nang xac dinh muc tiéu giai quyét
mau thudn; K§ ning lya chon chién luoc giai quyét mau thuin mot cach tich cuc. Co
thé rén luyén k¥ ning trén bang cach dit ra cac tinh hudng gin lién voi thuc tién cia
ngudi hoc, cho ngudi hoc luyén tap va rén luyén cach giai quyét miu thudn mot cach
tich cyc. Nha gido duc ciing c6 thé lam mau giai quyét van dé mot cach tich cuc dam
bao tudn theo trinh tu va cac quy tic giai quyét mau thuan, tir d6 nguoi hoc rén luyén
theo.

(3) Thai d6 tich cuc khi giai quyét mau thuan, cu thé: Thai do thién chi trong
giai quyét mau thuin; Thai d6 ton trong ngudi khéc.

(4) Nbi dung gido duc quy trinh rén luyén k¥ ning giai quyét mau thuin mot
cach tich cuc: Dé tién hanh giai quyét mau thuin mot cach tich cuc, c6 thé tién hanh
theo quy trinh gdm cac budc sau:

Budc 1: Xac dinh mau thuln, cin tra 16i cdu hoi: Mau thudn & day 1a gi?;

Nguyén nhin gy nén mau thuan Ia gi?
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Buéce 2: Tim hiéu va kiém soat cam xtc, can lam rd: Cam x0c ctia minh hién
nay nhu thé nao? — Kiém ché cam xtc d6; Cam xuc ctia d6i phuong nhu thé nao? —
bat minh vao hoan canh cua ho.

Budc 3: Dua ra cac giai phap dé giai quyét mau thuin — giai phap nay phai duoc
hai bén dua ra trén co so sy ton trong nhau, hai hoa ca quyén loi/ nhu cau/ quan diém
cua ca hai.

Budc 4: Lya chon giai phap thuc hién dé giai quyét mau thuin mot cach tich
cuc.

Budc 5: Cam két thyc hién va giai quyét mau thudn: Sau khi dd Iya chon
phuong 4n ca hai bén déu cam két phai thuc hién theo phuong an do, tir 6 mau thuin
s& duoc giai quyét.

Budc 6: Panh gia hiéu qua cua giai quyét mau thuin.

*Néi dung gido duc ky ndang tir choi

Khi gido duc k¥ ning tir chdi can thyc hién nhiing ndi dung sau:

(1) Nhitng kién thic vé k¥ ning tir chéi, cu thé: Khai niém k¥ ning tir chdi; Cac
céch tir chdi tich cuc c6 thé dung; Céc loai tir chdi.

(2) Céc k¥ nang tir chdi mot cach tich cuc, cu thé: K§ niang xac dinh van dé va
dbi tuong tu chdi; K¥ nang Iya chon cach tu chdi cho phu hop véi hoan canh, van dé
va vi tri ctia nguoi tir chdi; K§ ning kién dinh khi tir chdi van dé. Co thé thé hién k¥
ning kién dinh bang cach: Noi nhitng ngdn tir tich cuc: ”t6i hiéu duoc van dé cta ban,
nhung...” hay “minh I ngudi kién dinh truéc moi van dé...”; Hay tin 1a minh lam dugc
va c6 quyét dinh dung; Quyét tim hanh dong theo cdch ma minh da lya chon.

(3) Thai do tich cuc, cu thé: Thai do thién chi, ton trong nguoi khac du minh tr
chdi; Thai do kién dinh.

(4) Noi dung gido duc quy trinh rén luyén k¥ nang tir chdi: Dé rén luyén ky
nang tir chdi co thé tién hanh theo quy trinh gdm céac budce sau:

Buéc 1: Nhan dién van dé/ tinh huéng/ hoat dong: can nhan dién xem: Do 1a
van dé nao?; Van dé dé c6 kho khin va phi hop v6i minh khong?; Loi va hai khi thuc
hién van dé do?

Buéc 2: Nhan biét cam xic va noi ra cam nhan vé van dé, hodc tinh huéng nay.

2

Trong budc niy chiing ta c6 thé néi "T6i cam thay....”.
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Buéc 3: Nhan biét va néi 1én v kién cua ban vé két qua néu ban lam viéc do.
Trong budc ndy c6 thé ndi ”Néu chiing ta 1am diéu do thi.......

Budc 4: Pua ra nhitng goi y/phuong an khac sau khi dd can nhic mét cach cu
thé hodc nhd sy tu van ciia ngudi khac. Trong bude nay co thé ndi ”T6i nghi ching ta
nén....”.

Budc 5: Pua ra quyét dinh tir chdi. C6 thé néi “Trong truong hop ndy toi khong
mudn/téi khong thé.

*Noi dung gido duc ky nang ra quyét dinh va gidi quyét van dé

Khi gido duc k¥ ning ra quyét dinh va giai quyét van dé can thuc hién nhimg
ndi dung sau:

(1) Nhiing tri thirc vé k¥ ning ra quyét dinh va giai quyét van dé, cu thé: Khai
niém k¥ nang ra quyét dinh va giai quyét van dé; Y nghia cta ky ning ra quyét dinh va
giai quyét van dé; Cac budc ra quyét dinh va giai quyét van dé.

(2) Cac k¥ ning gitp ra quyét dinh va giai quyét vin d& mot cach hiéu qua, cu
thé: K§ niang xac dinh chinh xac van d¢; K§ niang tu duy phé phan va tu duy sang tao
dé dua ra dugc cic phuong an hop 1y; K§ ning ra quyét dinh mot cach chinh xac va
kip thoi; K¥ niang danh gia két qua ciia qua trinh giai quyét van dé.

(3) Hinh thanh ¢ nguoi hoc thai do tich cuc, cu thé: Thai d6 thién chi; Thai do
kién dinh trong quyét dinh va giai quyét van dé.

(4) Noi dung gido duc quy trinh ra quyét dinh va giai quyét van dé: Dé ra quyét
dinh va giai quyét van dé mot cach hiéu qua, co thé tién hanh theo quy trinh gém céc
budce sau:

Budc 1: Nhan dang/ xac dinh vén dé: Trong budc nay can 1am rd xem van dé d6
1a van dé gi?.

Budc 2: Phan tich van dé: Can thu thap thong tin vé van dé hodc tinh hudng do,
cu thé: Nguyén nhan nay sinh van d&; Ai s& bji anh huéng boi van d&? Muac do anh
hudng cia van dé; Van dé da ton tai bao lau.

Budc 3: Xay dung cac giai phap kha thi: Trong budc ndy can liét ké cac cach
giai quyét van dé dya trén qua trinh phan tich van dé & budc 2. Trong budc nay can sir
dung céc k¥ nang nhu k¥ ning phan tich, suy nghi sang tao va linh hoat. Hay liét ké tat

ca cac phuong an c6 thé c6 va luén dat cau hoi ”Con giai phap nao khéac nirta khong?”
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Budc 4: Danh gia cac giai phap kha thi. Trong budc nay can phan tich nhimg
diém tbt, diém chua t6t, thudn loi, khé khan va tinh kha thi cta timg cach lwa chon.
Trong budc nay phai st dung k¥ nang phan tich, tu duy phé phéan, xac dinh gia tri, tim
kiém sy gitip d3.

Budc 5: Ra quyét dinh: Sau khi danh gia tinh kha thi cta cac giai phap thi ca
nhan s& ra quyét dinh Iya chon phuong 4n nao dé giai quyét van dé& hiéu qua nhat.
Trong budc ndy c6 thé sir dung cac k¥ niang nhu: k¥ nang tu duy phé phéan, k¥ ning tu
duy sang tao.

Budc 6: Giai quyét van dé theo phuong an d3 lya chon.

Budc 7: Panh gia két qua - Panh gia xem két qua cta viéc ra quyét dinh va giai
quyét van dé co hiéu qua khong? Co can diéu chinh gi khong?.

*Noi dung gido duc ky nang tw duy phé phan

Khi gido duc k¥ nang tu duy phé phan can thuc hién nhitng noi dung sau:

(1) Nhitng tri thire vé k¥ ning tu duy phé phan, cu thé: Khai niém k§ ning tu
duy phé phan; Pic diém cua tu duy phé phan; Y nghia cia k¥ nang tu duy phé phan.

(2) Céc k¥ ning tu duy phé phan, cu thé: K ning tim kiém thong tin; K§ ning
chon loc va xtr Iy thong tin; K§ niang ra quyét dinh va giai quyét cac van dé can sir
dung k¥ nang tu duy phé phan.

(3) Hinh thanh cho nguoi hoc thai do tich cuc, tu tin.

(4) Noi dung gido duc quy trinh rén luyén k¥ ning tu duy phé phan: Dé rén
luyén k¥ niang tu duy phé phan can tién hanh theo quy trinh gdm céc budc sau:

Budc 1: Xac dinh van dé can tu duy

Budc 2: Thu thap thong tin vé van dé, sy vat, hién tuong... do tur nhiéu nguén
khéc nhau.

Budc 3: Sap xép cac thong tin thu thap duoc theo timg ndi dung va sap xép mot
cach hé thong.

Budc 4: Phan tich, so sanh, di chiéu, chon loc cac thong tin: Trong do cé su
phan tich vu, nhuoc diém cua véan dé.

Budc 5: Pua ra quyét dinh giai quyét van dé theo tu duy phé phéan.

Budc 6: Danh gia két qua.

*Noi dung gido duc ky nang tu duy sang tao
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Khi gido duc k¥ ning tu duy sang tao can thuc hién nhitng noi dung sau:

(1) Nhing kién thirc vé k¥ ning tu duy sang tao, cu thé: Khai niém tu duy sang
tao; Y nghia cta tu duy sang tao; Cac cach tu duy sang tao.

(2) Cac k¥ ning tu duy sang tao, cu thé:

K¥ ning xac dinh van dé va khoi tao y tudng méi: Pé hinh thanh cho nguoi
hoc k¥ ning nay, nha gido duc co6 thé: Dua ra cac bai tap, tinh hudng khac nhau — yéu
cau ngudi hoc dua ra nhiéu cach giai quyét van dé cho mdi bai tap, tinh hudng. Sau d6
nhan dinh , phan tich tinh méi cta giai phap vira néu ra; Pua nguoi hoc vao nhiéu boi
canh khac nhau.

Ky ning giai quyét van dé mot cach sang tao: Nha gido duc ¢ thé huéng dan
hoc sinh cach sir dung phuong phap “Sdu chiéc mii tw duy” trong viéc giai quyét cac
van dé& mot cach sang tao.

(3) Thai d tich cuc trong giai quyét van dé: Nhin nhan viéc giai quyét van dé
mot cach sang tao 13 cach dé phat trién; C6 thai do tu tin, tich cuc trong giai quyét cac
van dé.

*Noi dung gido duc ky nang tu bdao vé:

Khi gido duc k¥ nang tu bao vé can thuc hién nhitng ndi dung sau:

(1) Nhiing tri thitc vé k¥ ning tu bao vé, cu thé nhu: Khai niém, y nghia cta k¥
nang tu bao vé; Cung cip cho nguoi hoc biét vé quyén va trach nhiém cua tré em; Hau
qua cua nhitng nguy co ddi voi stre khoe, tinh mang cua tré em ciing nhu su phét trién
ctia x4 hoi; Cach phong tranh trudc cac tinh hudng co6 nguy co nhu: phong tranh tai
nan thuong tich, phong tranh trudc tinh hudng c¢6 nguy co bi xAm hai tinh dyc tré em,
cach phong tranh nguy co bi budn ban, bét coc; Cac cach tmg xir trude cac tinh hudng
cO nguy co.

(2) Cac k¥ nang tu bao vé, cu thé: K§ nang nhan biét cac tinh hudng c6 nguy co
bi tai nan thuong tich, xam hai tinh duc tré em hay bi buén ban bt coc; K¥ nang
phong tranh cac tinh hudng c6 nguy co bi tai nan thuong tich, xdm hai tinh duc tré em
hay bi buén ban bét coc; K§ ning tng xir thyuc té trude cac tinh hudng c6 nguy co bi
tai nan thuwong tich, xam hai tinh dyc tré em hay bj budn ban bat coc. Nha gido duc c6

thé hinh thanh va rén luyén cho ngudi hoc nhitng k¥ ning trén bang cach cho nguoi
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hoc tham gia vao céc tinh hudng gin véi thue té dé nguoi hoc trai nghiém, tir d6 hinh
thanh céac k¥ nang.

(3) Thai d¢ tich cyc nhu: Thai dd yéu quy, gitt gin va tran trong ban than minh;
Thai dg ton trong, thién chi voi nguoi khéc.

(4) Noi dung gido duc quy trinh ctia k¥ ning ty bao vé: Pé hinh thanh k¥ ning
tur bao vé, co thé tién hanh theo quy trinh gdm céc bude sau:

Budc 1: Nhan dién tinh hudng c6 nguy co, gom: Tinh hudng nguy co do 1a gi;
Hau qua cua tinh hudng do.

Budc 2: Nhan dién cach tng xur trudce tinh hudng c6 nguy co

Budc 3: Ung xir trude cac tinh hudng cé nguy co.

Budc 4: Panh gia két qua va rat kinh nghiém
*Noi dung gido duc ky ndng tim kiém sw hé tro

Khi gido duc k¥ nang tim kiém su hd trg, can thuc hién nhiing ndi dung co ban
sau:

(1) Nhiing tri thitc vé k¥ nang tim kiém su hd trg, cu thé: Khai niém, y nghia
cua ky ndng tim kiém sy ho tro; Xac dinh duge dau 1a nhitng nguoi tin cdy va dia chi
dang tin cdy dé co thé tim kiém sy hd trg; Gidi thiéu cho ngudi hoc mot so to chire, dia
chi ¢6 thé hd tro cac em trong mot s6 tinh hudng kho khan.

(2) Céc k¥ niang tim kiém su hd tro, cu thé: K¥ niang xac dinh van dé&; K§ ning
bay to, thuyét phuc dé nhan duoc su gitp do mét cach hi€u qua.

(3) Thai d6 tich cuc khi tim kiém su hd tro, cu thé: Thai d6 thién chi trong viée
tim kiém su hd trg; Thai do tu tin trong giai quyét cac van dé kho khan.

(4) N6i dung gido duc quy trinh rén luyén k¥ ning tim kiém su hd trg: Dé hinh
thanh va rén luyén ky nang tim kiém su hd trg, ¢ thé tién hanh theo cac budc sau:

Budc 1: Xac dinh van dé/ khoé khan ma minh gip phai.

Budc 2: Xéac dinh nguoi/dia chi tin cay co thé gitp ching ta giai quyét duoc van
d¢/ tinh hudng khé khan nay.

Budc 3: Trinh bay vin dé va mong mudn véi ngudi/ dia chi tin cay.

Budc 4: Thyuc hién theo su trg gitp.

Budc 5: Panh gia két qua.
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K¥ ning tim kiém sy hd trg 1a mot k§ ning dic biét quan trong ddi voi nhimg
nhém tré ¢6 nhu cau dic biét: Tré em khuyét tat, tré em c6 hoan canh kho khan, tré em
& cac trai tré mo coi, trung tim bdo trg, tré em lang thang. ..

2.3.3. Hinh thirc, phwong phdp, phwong tién gido duc gid tri séng va kj ning song
2.3.3.1. Khai niem
a. Hinh thitc gido duc gid tri song, ky ning song

Pé thyuc hién cic nhiém vu gido duc gia tri séng va KNS, hoat dong gido duc
duoc to chirc dudi nhiéu hinh thirc khac nhau tuy thudc vao muc dich, ndi dung, cac
diéu kién khach quan va chii quan.

Hinh thtc to chirc hoat dong gido duc gia tri séng, k§ ning song 1a nhiing
cach thirc t6 chtic hoat dong day va hoc théng nhét giira nha gido duc va nguoi duoc
gido duc trong qua trinh gido duc, dugc tién hanh theo mot thoi gian va dia diém
nhat dinh, sir dung nhimg phuong phap va phuong tién giao duc cu thé nham thyc
hién cac nhiém vu gido duc gia tri song va k§ ning séng.

b. Phwong phap gido duc gid tri séng, kj ning song

Phuong phap gido duc gia tri séng va k¥ ning séng 1a mot nhan td cdu triic cia
qua trinh gido duc, c6 mbi quan hé bién ching véi cac nhan t6 khac. Phuong phap gido
duc 1a cach thirc hoat dong cua nha gido duc va ngudi duoc gido duc trong sy thong
nhat véi nhau nham hoan thanh nhimg nhiém vu gido duc, pht hop voi muc dich gido
duc da de ra.

Nho cac phuong phap gido duc ma dién ra su tdc dong qua lai tich cuc giita nha
giao duc va nguoi duogc gido duc, lam cho nguodi dugce gido duc s€ tu giac van dong va
phat trién theo dinh hudng gido duc da xac dinh, hinh thanh dugc ¥ thic, tinh cam tich
cuc d6i voi cac chuan muc xa hoi. Trén co s& d6 ma hinh thanh duoc nhitng hanh vi
va thoéi quen phu hop.

c. Phirong tién té chirc hoat dong gido duc gid tri song, ky ndng song

Phuong tién gido duc gid tri song va KNS 14 tap hop nhitng ddi twong vat chat
dugce nha gido duc stir dung voi tu cach 1a phuong tién to chire, didu khién hoat dong
nhan thuc cia nguoi hoc, 1a phuong ti€n nhan thirc ciia nguodi duge gido duc, thong
qua d6 ma thyc hién nhitg nhiém vu gido duc gia tri séng, KNS. Trong qua trinh gido

duc phuong tién gido duc khong chi 1a cong cu hd tro hoat dong ciia nha gido duc ma
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con cd vai tro thay thé cho cac sy vat, hién tuong va cac qué trinh xay ra trong doi
song va lao dong nghé nghiép ma nguoi day va ngudi hoc khong thé hoic khong cod
kha ning tiép can truc tiép.

Céc phuong tién gido duc gia tri séng va KNS c6 cac tic dung chi yéu sau: La
ngudn thong tin cung cap cho ngudi hoc cac kién thic, hiéu biét mot cach chac chin
va rd rang, chinh x4c va sdu sic nhu miu cac nguyén, vat liéu cac loai thiét bi may
moc hay mé hinh ctia chung; Tang tinh truc ctia d6i twong nhan thirc, 1am cho qua gido
duc dé dang va hiéu qua hon; Tiét kiém thoi gian va stc lyc cua nha gido duc va nguoi
dugc gido duc; gay hung thu, tao su chi y cho nguoi hoc trong qua trinh hoc tap; Tao
diéu kién thuan loi cho ngudi day c6 thé kiém tra, ddnh gia khach quan, kip thoi, kha
nang, trinh do cua nguoi hoc.

C6 thé noi rang phuong tién gido duc 1a mot dau hiéu co ban phan anh trinh d6
cong nghé cua hoat dong su pham tir trinh do thu cong (bang den, phan trang) dén
trinh d6 co khi hoa (TV, may chiéu.. .) va trinh do dién tir hoa (mdy tinh, thiét bi da
nang.. .).
2.3.3.2. Hé thong cdc hinh thire, phirong phdp, phirong tién gido duc gid tri song va ky
nang song
a. Hinh thirc gido duc
* Hinh thirc day hoc 1én 16p (bai — 16p) (tdp thé)

La hinh thirc t6 chirc hoat dong gido duc gia tri song, KNS trong d6 thoi gian
gido duc, hoc tap duoc quy dinh mdt cach chinh xéc, dién ra & mot dia diém riéng
biét, gido vién chi dao hoat dong gido duc ctiia nguodi hoc co6 tinh chat tap thé on
dinh, chu ¥ dén ca 16p dong thoi chi y dén dic diém timg ca nhan, st dung cac
phuong phap, phuong tién gido duc khac nhau nham giup hinh thanh cac gid tri
song va KNS cho ngudi hoc.

bic trung cia hinh thirc day hoc Ién 16p, cu thé: Lép hoc cé thanh phén
khong d6i trong moi giai doan cua qué trinh gido duc; ngudi gido duc co cung do
tudi, c6 trinh d6 nhan thuc tuong duong nhau, nha gido duc chi dao hoat dong nhan
thirc tap thé déng thoi chu y dén dic diém tung cd nhan; Hoat dong day hoc duoc

tién hanh theo tiét/ chi d&; Noi dung mdi chu dé gia tri song, KNS lai duoc phan
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chia thanh timg bai, mang dén cho qua trinh gido duc gia tri sdng, KNS tinh ké
hoach va tinh hé théng.
* Hinh thirc giao duc ca nhan:

La hinh thtc gido duc gia tri sdng va KNS huéng t6i tac dong dén timg c4 nhan
cu thé trong qué trinh td chirc gido duc, bao gém viéc td chirc toan bd cude séng, cac
hoat dong cua ngudi duoc gido duc.

Pic trung ctia hinh thirc gido duc ca nhan 1a: Do ¢6 su tiép xtc truc tiép giita
nha gido duc va ngudi dugc gido duc nén tinh tich cuc ctiia cac em dugc thic déy;
C6 diéu kién dé thu duoc thong tin nguoc dé nha gido duc va nguoi dugce giao duc
diéu chinh hoat dong gido duc; Tao diéu kién cho nguoi dugc gido duc thuc hién
cac noi dung giao duc gia tri song va KNS vira stic, v6i nhip do thich hop.

* Hinh thure gidao duc nhom

La hinh thtc gido duc c6 su két hop tinh tap thé va tinh ca nhan, trong d6
ngudi gido duc trong nhom dudi su chi dao ctia nha gido duc trao d6i nhitng ¥ tudng,
cac gia tri song, KNS véi nhau, gitip d& hop tac v6i nhau trong viéc hinh thanh gia tri
va KNS cho ban than.

Tung thanh vién trong nhom khong chi co6 trach nhiém véi viéc hoc tap, rén
luyén ctiia minh cua minh ma con c¢o6 trach nhiém quan tam dén viéc hoc tap cua cac
ban trong nhom.

Hinh thirc gido duc theo nhom tao nén mdi trudng giao duc ma trong do co su
hop tac, trao d6i, gitra cac thanh vién trong nhom véi nhau; Tao nén khong khi coi
mo, cam thong, tu do trao doi trong khong khi hoa hop cong dong va thi dua cung
tién bo. Hinh thanh tinh than trach nhiém dbi véi tap thé cho ting thanh vién cua
nhom, nho vdy ma tranh dugc sy luoi biéng, sao nhang nhi¢ém vu dugc giao, tranh
su ghen ty. Tir d6 giup hinh thanh théi quen lam viéc tu gidc va cac ky ning t6
chtre, giao tiép, thoi quen ty danh gia.

*Hinh thiec ty hoc, tw gido duc

Hoc tap, rén luyén & nha 1a su tiép ndi mot cach logic hinh thire 1én 16p. O

day, nguoi duoc gido duc phai tu luc hoan thanh cac nhi€ém vy, yéu cau do nha giao

duc dé ra sau cac hoat dong duogc t6 chure Ién 16p, ca nhan hoac nhom.
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Nguoi duge gido duc béng nd lyc ca nhan hoan thanh cac nhiém vu rén luyén
cac gia tri séng, KNS theo ké hoach, khong c6 mdt truc tiép cua Nha gido dyc, cach
rén luyén 1a hoan toan doc 1ap theo phuong phap tu nghién ctru, dya vao su nd luc,
su ¢d ging cua c4 nhan ngudi hoc.

b. Phuong phap gido duc

Gi4o duc gia trj séng, KNS duoc thyc hién bai cac nhom phurong phap sau:
* Nhom phwong phap hinh thanh y thuc ca nhan.

Y thitc c4 nhan 1a mot thé théng nhat giita tri thirc va niém tin ca nhan vé céc
gia tri song, chuan muc xa hoi da dugc qui dinh. Chire ning co ban cta nhém phuong
phép nay la : dua li luén vao y thtrc nguodi duge gido duc va khai quat nhitng kinh
nghiém, nhitng hanh vi, nhitng sy Gng xur cua ban than nguodi dugc gido duc. Khong
dugc bién cac phuong phap nay thanh cac phuong phap thuyét gido, ma phai lam cho
hoc sinh biét tu minh phan tich va tong két nhimg gia tri song, kinh nghiém tng xir
cua ban than cling nhu cua nguoi khac, biét tw nhéan thire, ty danh gia va biét bao vé
nhimng quan diém, niém tin, nguyén tic ma minh da xay dung.

Nhom phuong phép nay con c6 chirc ning cu thé hoa nhitng chuan muc va khai
niém dao dirc, thAm mi... dé hoc sinh c6 thé tiép thu duoc, tao tdm trang hing hai phan
khai cho hoc sinh khi tham gia hoat dong; x4y dung dong co ding dan cho hoc sinh
khi thyc hién hoat dong.

Nhém phuong phap hinh thanh ¥ thirc c4 nhan gom cac phuong phap sau: Pam
thoai, ké chuyén, giang giai, thuyét trinh, tranh luan, néu guong....

* Nhém phwong phdp t6 chire hoat dong va hinh thanh kinh nghiém vmg xit cho nguoi
dwoc gidao duc.

Nhém phwong phép ndy nham muc dich gitp ngudi duoc gido duc cd co hoi
chuyén hoa y thirc thanh hanh vi va lap di lip lai hanh vi dé c6 thoi quen can thiét. N6i
cach khac ddy 1a nhom phuong phap gitp nguoi duoc gido duc cé co hoi rén luyén dé
hinh thanh hanh vi, k¥ ning cu thé.

Nhém phuong phap t6 chirc hoat dong va hinh thanh kinh nghiém tGng xir cho
nguodi duge gido duc cd nhitng phuong phap nhu: Phuong phap thuc hanh, phuong
phap giao cong viéc, phuong phép tap luyén, phuong phap rén luyén, phuong phap du

an, phuong phéap sam vai. ...
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* Nhém phwong phdp kich thich hoat dong va diéu chinh hanh vi iing xir ciia ngudi
duoc giao duc:

Trong qué trinh gido duc gia tri sdng va KNS, nguoi duoc gido duc tham gia cac
hoat dong gido duc da dang, rén luyén nhitng hanh vi Gng xtr..., s& xut hién nhing
truong hop sau: Nguoi duge gido duc ty giac tham gia cac hoat dong c6 nhitng hanh vi
mg xr pht hop v6i cac chuin muc x3 hoi; Ngudi duge gido duc thiéu hodc khong tu
giac tham gia cc hoat dong, tham chi con c6 hanh vi nguoc véi nhitng chuan muc xa
hoi. D6 1a nhitng hanh vi 1éch chuan, khong dugc xa hoi thira nhan.

Vi vy cin van dung nhom phuong phép ndy. Chtc ning chung ctia nhém
phuong phap nay 14 kich thich, thiic ddy, diéu chinh, e ché cac hanh vi Gng xu cia
nguoi duge gido duc, ciing ¢d va phat trién két qua cta 2 nhém phuong phép trén.

Trong nhém phuong phap nay ta cha ¥ dén cac phuwong phap cu thé sau: Khen
thudng, trach phat.

2.3.4. Pdnh gid két qud gido duc gid tri song va ky ning song
2.3.4.1. Muc tiéu danh gia

bénh gia két qua giao duc gia tri séng va KNS la danh gid mac do dat dugc cua
nguoi duge gido duc so véi cac yéu cau can dat dit ra cho mdi giai doan tham gia chu
dé gido duc nham xac dinh vi tri va ghi nhan su tién bod cua mdi ddi tuong giao duc
trong qua trinh phat trién cta ban than, khuyén khich va hudng cho nguoi dugc gido
duc tiép tuc rén luyén dé hoan thién. Cu thé:

Gitp nha gido duc diéu chinh, d6i méi phuong phap, hinh thtr t6 chirc hoat dong
gido duc gia tri song, KNS ngay trong qua trinh hoat dong va két thiic mdi giai doan
gido duc;

Gitp kip thoi phat hién nhitng cb gang, tién bd cta nguoi duoc gido duc dé dong
vién khich 1¢ nhitng kho khin khong thé tu vuot qua cua nguoi hoc dé hudng dan,
giup do;

Nhan dinh vé cac gia tri séng, trinh d§ nhan thtc, ki nang thai do va hudng gia
tri, mirc d6 trudng thanh cia nhan cach ctia nguoi duge gido duc (pham chit va ning
luc);

bong vién, nhéc nhé nguoi duoc gido duc tich cuc rén luyén dé hinh thanh céc

gi tri song va KNS twong ung;
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Gitp cac luc lugng gido duc tham gia vao qua trinh gido duc gia tri séng, KNS
nhu phu huynh hoc sinh, cong dong xa hoi quan tdm va biét tham gia danh gia qua
trinh rén luyén hinh thanh pham chét, ning lyc con em minh; tich cuc hop tac v6i nha
trudng trong qua trinh t6 chirc gido duc gia tri song va KNS;

Két qua danh gia 1a co so quan trong dé co quan quan 1i gido duc va nha gido duc
diéu chinh chuong trinh va cac hoat dong gido duc trong nha trudng.
2.3.4.2. Noi dung danh gia

No6i dung danh gia la cac biéu hién cua gia tri séng va cac KNS da duoc xac dinh.
Céc yéu cau muc tiéu ciia mdi ca nhan chi yéu duoc danh gia thong qua hoat dong
theo chu dé, thong qua qua trinh tham gia hoat dong tap thé va cac san pham cta nguoi
duoc gido duc trong mdi hoat dong, cu thé:

Pénh gia mic d6 dat duoc trong qua trinh gido duc gia tri séng va KNS so véi
muc tiéu gido duc chung va muc ti€u gido duc chu dé da xac dinh;

bénh gia mic d§ nhan thic vé céc chu dé gido duyc gia tri séng, KNS da gido duc
cho nguoi duge gido duc trong cac chu dé hoat dong;

banh gia vé dong co, tinh than, thai do, y thuc trach nhiém, tinh tich cuc,... ciia
ngudi duge gido dyc sau khi tham gia hoat dong gido duc gia tri song va KNS.

Pénh gia vé cac ki niang va mic do thuc hién cac gia tri song, KNS cta nguoi
duogc giao duc trong viéc thyc hién cac hoat dong.

banh gia vé mirc d6 tham gia, mic do tich cuc vao hoat dong giao duc gia tri
song, KNS cua ngudi duge gido duc.
2.3.4.3. Phuong phap danh gia

Danh gia két qua gido duc gia tri sébng va KNS duoc thuc hién subt qua trinh
hoat dong giao duc, do d6 viéc lua chon phuong phap va thiét ké cong cu danh gia c6
¥y nghia quan trong sau khi to chirc giao duc mdi chii dé gia tri séng va chu dé ky nang
song.. Dé co duoc két qua danh gia gido vién c6 thé sir dung cac phuong phap danh
gia va cac cong cu danh gia twong rng nhu sau:

*Phwong phdp trdc nghiém:

Phuong phap trac nghiém ding dé danh gia nhan thirc ctia hoc sinh vé noi dung

chu dé hoat dong gido duc gia tri séng, KNS; vé cach thirc va con duong thuc hién cac

chu dé gido duc.
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Phuong phap tric nghiém c6 thé duoc st dung ¢ thoi diém dau 1am cin ct xay
dung va thiét ké hoat dong, danh gia trong qua trinh t6 chirc cac cha dé gido dyc gid tri
séng, KNS nhu 12 mtc d6 tién bod trong nang lyc nhan thirc ctia ngudi dugc gido duc
va st dung danh gia vao cubi mdi giai doan dé danh diu méc phat trién vé nhén thirc
vé ndi dung chu dé.

Céc cong cu thudng sir dung trong phuong phap phu hop voi kiém tra, danh gia
hoat dong 1a gido duc gia tri sdng, KNS nhu: bang hoi ngin, bang KWLH...

*Phwong phap quan sat:

Quan sat 14 phuong phap dé cap dén viéc theo ddi ddi twong gido duc thyc hién
cac hoat dong (quan sat qua trinh) hodc nhan xét mot san pham do ngudi dugc gido
duc 1am ra (quan sat san pham) lién quan dén nhiém vu, yéu cau trong gido duc gia tri
song, KNS. Trong gido duc gia tri song, KNS c6 su tham gia cta nhiéu luc lugng do
d6 chu thé cua hoat dong quan sat c6 thé 1a gido vién, hoc sinh, cha me¢ hoc sinh va cac
luc lugng gido duc khac.

Phuong phap quan sat 1a phuong phép quan trong trong danh gia két qua gido
duc gia tri séng va KNS. Gia tri va cac KNS ctia nguoi duge gido duc s€ duoc thé hién
thong qua hoat dong thuc tién, chinh vi vay viéc quan sat sy thé hién cia ngudi duoc
gido dyc trong hoat dong va thong qua san pham cua hoat dong sé& thu thap duoc
nhimg minh chimg dang tin cdy vé muc do thuc hién cac gia tri sdng, KNS can hinh
thanh.

Phuong phap quan sat 13 qua trinh t6 chtc hoat dong cho ddi tuong dugc quan
sat boc 10 nhirng hanh vi thai d theo muc dich danh gid va ngudi quan sat ghi chép lai
nhirng biéu hién dé theo cdu trac ndi dung quan sat duoc thé hién trong phiéu quan sat.

Cong cu thudng dung trong quan sat 1a bang kiém, bang ghi chép, phiéu quan
sat.... Dé khong bo st cac chi tiét can quan sat, ngudi quan sat phai liét ké tat ca
nhing ndi dung can tim hiéu, mé ta chung theo cac muc do khac nhau.

* Phirong phdp déanh giG phan tich san pham ciia hoc sinh

San pham 13 minh chimg rd rang nhat vé ning luc cla ca nhan hic nhom dbi

tugng duoc gido duc, vi vay danh gia két qua gido duc gia tri sdng, KNS can dua trén

san pham ctia ngudi duoc gido duc tao ra. San pham duoc tao ra trong hoat dong gido
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duc thudng da chira dung trong d6 nhitng chi bao ctia nhitng gia tri séng, KNS can
dugc danh gia.

Phuong phap danh gia phan tich san pham cua ngudi duge gido duc 1a phuong
phép danh gia két qua tham gia cac hoat déng cua hoc sinh khi nhirng két qua ay duoc
thé hién b@ing cach san phém nhu buc véE, video, poster, album anh, dd vat, sang tac,
ché tao, 1dp rap, bai trinh bay, du 4n nhd... Nhu vay, san pham 13 cac san phim hoan
chinh, dugc nguoi duge gido duc thé hién qua vi¢c xay dung, sang tao, thé hién & viéc
hoan thanh dugc cong viéc mdt cach cé hi€u qua. Cac ti€u chi va tiéu chuan dé danh
gia san pham 14 rat da dang. Panh gia san phdm duoc dua trén ngit canh cu thé cia
hién thuc, can danh gia ca qua trinh xdy dung va tao san pham hoc tap.

Cong cu thuong sir dung trong phuong phap danh gia san pham hoc tap 1a bang
kiém, thang danh gia, san pham hoat dong ctia nguoi duoc gido duc. Bang kiém, thang
danh gia san pham cua hoc sinh trong gido duc gia tri song, KNS dugc xay dung dya
trén yéu cau vé san pham hoc tap. Thong thudng, mot san pham hoc tap duoc danh gia
dua trén céac tiéu chi: ndi dung, hinh thirc, bai thuyét trinh hodc mé ta vé san pham,
tinh hiéu qua cta san pham.... O mdi tiéu chi danh gia nay lai duoc chia thanh cac
mure d6 cu thé tir cao dén thap voi nhitng chi bao cu thé cho timg mirc do.

* Phirong phdp déanh gia ho so tham gia hoat déng gido duc gid tri song, KNS

La phuong phap danh gia thong qua tai liéu minh ching (hd so) cho sy tién bd
cua nguoi dugc gido duc, trong dé nguoi duoc gido duc ty danh gia ban than minh, tu
ghi lai két qua trong qua trinh tham gia hoat dong gido duc gia tri séng, KNS dé nhan
ra sy tién bo hodc chua tién bg, tim nguyén nhan va cich khac phuyc trong thoi gian
téi... Dé chtiing minh cho sy tién bo, hodc chua tién bo, nguoi duoc gido duc tu luu
giit nhitng san pham minh ching cho két qua d6 cling véi nhiing 16i nhan xét ctia nha
giao duc va ban hoc. HO so tham gia hoat dong gido duc gia tri séng, KNS nhu mot
bang ching vé nhitng diéu ma nguoi duoc gido duc di tiép thu duoc.

Danh gid qua ho so 1a sy theo ddi, trao ddi nhiing ghi chép, luu giit cia chinh
ngudi duoc gido duc vé nhitng gi cic em da noi, dd 1am, ciing nhu ¥ thirc, thai d6 cua
cac em voi qué trinh tham gia hoat dong gido duc gia tri séng, KN. Qua dé gitp nguoi

duogc gido duc thiy duoc nhimng tién bo ctia minh, va nha gido duc thiy dugc kha ning
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clia timg ngudi hoc, tir 46 nha gido duc s& ¢ nhitng diéu chinh cho phu hop hoat dong
td churc cac hoat dong giao duc.

Can c6 céc tiéu chi pht hop va rd rang dé danh gia san pham cia ngudi duoc
gido duc. Cac tiéu chi danh gia timg san pham trong ho so tham gia hoat dong gido duc
gia tri song, KNS ciing gidng nhur cac tiéu chi dung trong bang kiém hay rubric.
2.3.4.4. Cu liéu danh gia:

Pénh gia két qua gido duc gia tri song va KNS cin dua trén ca hai loai thong tin
dinh tinh va dinh luong:

Thong tin dinh tinh 1a nhitng thong tin thu thap dugc tr quan sat cua nha gido
duc va tir cac nguodn khac (¥ kién ty danh gia cia nguoi dugc gido duc, danh gia dong
dang ctia nguoi duoc gido duc, v kién nhan xét cia phu huynh hoc sinh va cong dong).

Thong tin dinh luong 13 nhitng thong tin vé s6 gio (sd 1an) tham gia hoat dong
gido duc gia tri séng va KNS (hoat dong tap thé, hoat dong trai nghiém thuong xuyén,
hoat dong xa hoi va phuc vu cong d@)ng, hoat dong hudng nghi¢p, hoat dong lao
dong,...); s6 luong cac san pham hoan thanh va dugc luu trong ho so hoat dong.

Céc hinh thirc danh gia két qua gido duc gia tri sdng va KNS bao gdm: Ty danh
gia, danh gia dong dang, danh gia cia cha me hoc sinh va cong dong, danh gia ctia nha

giao duc.

ON TAP

1. Trinh bay ¥ nghia ctia gido duc gia tri séng va k¥ nang séng ddi vai hoc sinh
trong gia doan hi¢n nay?

2. Phan tich cac nguyén tac gido duc gia tri song va k¥ nang séng? Panh gia viéc
thuc hién cac nguyén tac niy trong thuc tién gido duc gia tri song va k¥ ning séng hoc
sinh hi¢n nay?

3. Phan tich c4u trac thanh t6 clia quéd trinh gido duc gia tri song va k§ ning
séng? Lfiy vi du minh hoa cu thé?

4. Trong sb nhirng hoat dong sau, dau duoc cho 1a KNS?

a/ Biét boi gioi

b/ Biét cach giai quyét mau thuan tich cyc véi ngudi khéc.
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¢/ Co tay nghé gioi trong sira chita hang dién tir

d/ Biét danh dan

e/ Biét lang nghe trong giao tiép.

f/ C6 thé hop tac hiéu qua v6i ngudi khac.

¢/ Nhan biét dugc ban than minh c6 diém manh, diém yéu gi.

1/ Co thé lap ké hoach trong hoat dong hoc tap dat hi¢u qua.

5. Tai sao lai noi rang: KNS duoc coi nhu mot cay cau gitip cho con ngudi di qua
dong song mot cach an toan va nhanh chong hon?

6. Van dung ndi dung cic nguyén tic gido duc gia tri sbng, KNS hay giai thich
cac tinh hubng dudi ddy vi pham nguyén tic gido duc nao? Tai sao?

a. Tinh hudéng 1. Mai va Lan 13 hai nguoi ban cung 16p. Hém nay cé hai déu rat
hao hirc vi duoc tham du mét 16p hoc vé ky niang thuyét trinh do nha truong to chc.
Khi budc vao 16p hoc ca hai phai khé khin 1am méi tim dugc chd ngdi vi 16p hoc qua
d6ng, phai c6 dén hon 100 nguoi. Trong budi hoc gido vién giang vé k§ ning thuyét
trinh va cach dé thuyét trinh mot cach hiéu qua rat hay. Luc két thuc khéa hoc, Lan ndi
“Bai hoc hay qua, nhd d6 ma minh da c6 ky ning thuyét trinh roi d6.”, nhung Mai lai
phan ddi cho rang “Bon minh chi nghe ¢6 noi thoi, nhu vy méi c6 nhéan thirc vé ki
nang thuyét trinh thoi, 1am gi d3 c6 k¥ nang thuyét trinh dugc. Lop dong nhu vay 1am
sao thay ddi hanh vi duoc”. Ca hai tranh lun, ai cling bdo v€ y kién caa minh. Ca hai
quyét dinh di tim va gip c6 gido chi nhiém dé hoi. Néu ban 1a ¢6 gido cia Mai va Lan,
ban sé& giai thich nhu thé nao?

b. Tinh huéng 2. M6t phu huynh hoc sinh dén than phién va ngé y mudn trach
ban ring da thyc hién cac bién phap dé giam hanh vi ndi tuc cho con minh trong
nhirng mat tudn ma sao nd van chua bo duge tat xdu d6. Mdi 1an ndi 1a no lai gan cd
cdi va cudi cung vi phu huynh dé chdt lai rang thoi trim su nhd co (thay) day chéu,

chur t61 khong day dugc nira.
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CHUONG 3. HINH THUC, PHUONG PHAP GIAO DUC GIA TRI SONG VA
KY NANG SONG

Tém tit ngi dung chwong 3

N1 dung chuong 3 gi6i thi€u nhiing hinh thirc, phuong phap gido duc gia tri
séng va k¥ nang sdng. Tir d6 ngudi hoc ¢ ning lyc lwa chon hinh thirc, phuong
phap gido duc phit hop va to chirc ¢6 hiéu qua hinh thirc, phwong phap gido duc gia
tri sbng, k¥ niang song.

Phéan dau chuong dé cap khai quét ching vé hinh thirc, phuong phap gido duc
gia tri séng va k¥ ning séng, xu hudng hién dai vé tiép can céac hinh thirc, phuong
giao duc hién nay.

Phan sau cta chuong s& gi6i thiéu cu thé cac hinh thirc, phuong phap gido

duc gia tri séng va KNS; cach thirc lya chon phwong phép hiéu qua.

3.1. Khii quat vé hinh thirc, phwong phap giso duc gia tri song va k§ ning song
3.1.1. Khdi quadt chung

C6 nhiéu hé thong phan loai phuong phap gido duc khac nhau dya trén nhiing
co sO khoa hoc khac nhau. Phan loai phuong phap gido duc dugc cac nha khoa hoc
gido duc sur dung nhiéu nhét 1a phan loai theo ba binh dién la: Quan diém vé phuong
phap giao duc (phwong phép gido duc theo nghia rong), phuong phép gido duc cu thé
(theonghia hep) va hanh dong, thao tac, thu thuat trong tirng phuong phép gido duc.

Bang 3.1. Ba binh dién cua phuong phdp gido duc

Binh dién cua phwong phap gidao duc Vi du

Quan diém vé phuong phéap gido duc | Phuong phap gido duc theo hudng lay
(phuwong phap gido duc nghia rong) 1a | ngudi hoc 1am trung tdm, giai quyét
nhitng dinh hudng téng thé cho cac | van dé, kham phé, hop téac, ing dung
hanh dong, thuong dya trén cic 1li | cong nghé thong tin va truyén thong. ..

thuyét hoc tap.

Phuong phap gido duc cu thé (phwong | Thuyét trinh, dam thoai, truc quan,
phap gido duc nghia hep) 1a cach thic | thyc hanh, thao luan nhom, tinh hudng,

hoat dong cua nha gido duc va hoc | dong vai, tro choi...
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sinh, trong di€u kién gido duc xac dinh,

nham dat dugc muc ti€u gido duc.

Hanh dong, thao tac, ki thuat cua | Cong ndo, phong tranh, manh ghép, so
phuong phap gido duc 14 nhiing cach | do tu duy, khin trai ban, bé ca...

thirc hanh dong cua nha gido duc va
hoc sinh trong cac tinh hubng nho
nham thue hién phuong phép gido duc

tron ven

Gi4o trinh tiép can phuong phap gido duc theo nghia chung, bao gébm quan diém
gido duc (phuong phap gido duc nghia rong), phwong phap t6 chirc hoat dong gido duc
(phuong phap giao duc nghia hep) va cé cac hanh dong, thao tac, ki thuat td chirc hoat
dong gido duc cu thé dé tién hanh phuong phap gido duc. Mdi hinh thitc va phuong
phap gido duc déu co dic diém, vu diém va han ché nhit dinh. Diéu quan trong 14 cin
lya chon céc hinh thirc va phuong phéap gido duc phu hop vdi kha nang cua ngudi dugce
gido duc, cua nha gido duc; tinh chit cua hoat dong cu thé trong ké hoach giao duc,
diéu kién co s& vat chét cua nha truong, dia phuong nham dat duge muc tiéu giao duc
da dé ra.

3.1.2. Xu hwéng hi¢n dai vé hinh thirc, phwong phdp gido duc

Ngay nay dang tiép can theo hudng hién dai nham phat trién pham chat, ning
luc toan dién cua cd nhan. Gido duc hién dai dit ra hang loat cac yéu cau doi véi cac
thanh t6 cua hoat dong gido duc, trong d6, dac biét luu tam dén hinh thtc va phuong
phap gido duc phat trién pham chat, nang luc cho ngudi hoc.

Xu huéng hién dai dugc hiéu 1a khuynh hudéng, dinh huéng mang tinh méi,
tién tién. Xu hudng hién dai vé hinh thirc va phuong phap gido duc dugc xem xét 1a
dinh hudéng lya chon va van dung cac hinh thirc va phuong phép gido duc mai, tién
tién nham phat trién nang lyc cho ngudi hoc. Xu hudng hién dai vé hinh thuc va
phuong phap gido duc phat trién phim chat, nang lyc hién nay dua trén nén tang khai
thac cac hinh thirc va phuong phap gido duc tich cyc da ap dung thanh céng trong
thuce tién, dugc stir dung nham phat trién pham chat, nang luc ctia nguoi hoc mot cach

to1 uu.
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Xu huéng hién dai vé hinh thirc va phwong phap gido duc phat trién ning luc
ngudi hoc hién nay datra cac yéu cau kha da dang va phong phu. Tuy vy, trén binh
dién chung, c6 thé d& cip dén cac dinh huéng lya chon va van dung phuong phap
gido duc hién dai nhu sau:

Lua chon, van dung cac hinh thirc va phuong phap gido duc ren luyén phuong
phap hoc, hinh thanh ki ning tu hoc, ki ning nghién ctru khoa hoc; bdi dudng himg
tha va long say mé hoc tap cho ngudi hoc. Céc hinh thirc va phuong phap gido duc dé
cap & xu hudng nay khong nhiing gop phan trién khai cac hoat dong hoc trong chudi
hoat dong gido duc hiéu qua ma con t6 ra rat hiéu qua nham phat trién cac ning luc
cua hoc sinh;

Lua chon, van dung cac hinh thirc va phuong phap gido duc phat huy tinh tich
cuc, doc 1ap nhan thuc; phat trién tu duy sang tao & nguoi hoc nhu gido duc kham
pha, giai quyét van dé, hop tac... O xu huéng van dung cac hinh thic va phuong
phap gido duc phat huy tinh tich cuc, sang tao cua ngudi hoc, doi hoi nha gido duc
phai 1a nguoi thiét ké, to chirc that hiéu qua dua trén kha nang du bao, du doan hoat
dong cua hoc sinh. Hon thé nira, viéc tuong tac tich cuc va hi€u qua vdi hoc sinh 1a
yéu cau quan trong ¢ xu hudng sir dung cac hinh thirc va phuong phap gido duc nay
boi nhirng dac trung cua chung;

Lua chon, van dung cic hinh thirc va phuong phép gido duc hinh thanh va phat
trién ki nang thuc hanh; phat trién kha nang giai quyét van dé trong thuc té cudc séng
nhu phuong phap thuc hanh, phuong phap thuc nghiém;

Lua chon, van dung cac hinh thirc va phuong phap gido duc gan lién véi cac
phuong tién gido duc hién dai. Xu huéng nay phan anh mdi quan hé hitu co giita hinh
thirc va phuong phap gido duc va phuong tién giao duc. Nha gido duc can phai khai
thac cac phuong tién gido duc, dac biét 1a cac phuong ti€n hién dai nhu cac ing dung,
cong cu cong nghé thong tin va truyén thong... nham dat hidu qua tbi wu trong gido
duc;

Dinh hudng lya chon va van dung cac hinh thirc va phuong phap gido duc moi,
tién tién nham phat trién pham chét, nang lyc khong tach roi nhau ma bo sung cho
nhau trong qua trinh phat trién pham chét, ning luc ngudi duoc gido duc. Do do, viée

Iira chon céc hinh thirc va phwong phép gido duc can phu hop véi kha ning cta ngudi
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duoc gido duc, ciia nha gido duc; tinh chét cta hoat dong cu thé trong chudi hoat dong
gido duc hay ké hoach gido duc, diéu kién co s& vat chat cia nha truong, dia phuong
nham dat dugc muc tiéu phat trién phém chét, nang lyc da dé ra.

Tir d6 hién nay c6 mot sb tiép can vé hinh thie, phuong phap gido duc méi hién
nay dugc cac nha gido duc st dung, cu thé:

Thi nhat 1 xu huéng gido duc hop tac: Gido duc hop tac 13 hoat dong gido duc
trong d6 nha gido duc t6 chic cho ngudi hoc hinh thanh cac nhém hop tac, ciing nhau
nghién ctru, trao doi y twong va giai quyét van dé do nha gido duc dat ra. T do, giup
nguoi hoc tiép thu mot lugng kién thirc nhit dinh dua trén co sé hoat dong tich cuc
clia ting ca nhan. Tung thanh vién ciia nhém khong chi ¢6 trach nhiém vé viéc hoc
tadp cia minh ma con cd trach nhiém quan tam dén viéc hoc tap cua ban be trong
nhém. Mic du, c6 nhirng dinh nghia khac nhau vé gidao duc hop tac, nhung chung quy
lai, d6 1a gido duc trong d6 nha gido duc t chitc cho ngudi hoc chia thanh cac nhom,
mbi thanh vién nhom cung phdi hop dé giai quyét van dé nha gido duc dit ra.

Tht hai 13 xu huéng gido duc kham pha: Gido duc kham pha 1a cach thirc to chuc
hoat dong gido duc, trong d6 ngudi duge giao duc tu tim toi, khdm pha phat hién ra
van dé thong qua cac hoat dong dudi sy hudng dan, dinh huéng ciia nha gido duc.
Giao duc kham pha c6 mot sé dic diém sau: Nguoi duoc gido duc phat trién qua trinh
tu duy lién quan dén viéc kham pha va tim hiéu thong qua qua trinh quan sat, phan
loai, danh gia, tién doan, mo ta va suy luan; Nha gido duc st dung phuong phap giao
duc dac trung hd tro qua trinh kham phé va tim hiéu cua nguoi duge gido duc; Giao
trinh giang day gia tri song, KNS khong phai 12 nguon thong tin, kién thirc duy nhét
cho nguoi dugce gido duc; Két luan sau khi kham pha duogc dua ra vo1 muc dich thao
luan chir khong phai 1a khiang dinh cudi cung; Nguoi duge gido duc phai lap ké
hoach, tién hanh va danh gia qua trinh hoc ctia minh véi sy hd tro ctia nha gido duc.

Thi ba 13 xu huéng gido duc giai quyét van dé: Gido duc giai quyét van dé 1a
hoat dong gido duc trong d6 nguodi duoc gido duc duge dat trong mdt tinh huéng co
van dé, théng qua giai quyét van dé dé gitp nguoi hoc linh hoi duge tri thirc, ki ning
va phuong phap nhan thuc, dic biét 1a phat trién nang luc tu duy sang tao, ning luc
giai quyét van dé. Tinh hudng c6 van dé s& xuit hién khi mot c4 nhan dung trude mot

nhiém vy, van dé can gidi quyéet va ban than chua biét bang cach nao, chua du phuong
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tién (tri thie, ki ning...) dé tu giai quyét nhung c6 mong mudn giai quyét duoc
nhiém vu, vin d& nay. Gido duc giai quyét van dé c6 cac dic diém sau: Ngudi duoc
gido duc duoc dit vao tinh hudng c6 vin dé chir khong phai duoc thong béo dudi
dang tri thitc c6 sin. Van dé duoc dua ra giai quyét can vira strc va goi duoc nhu cau
nhan thirc & nguot dugc gido duc; Nguoi duoc gido duc khong nhitng dugc hoc ndi
dung hoc tap ma con duoc hoc con duong va cach thire tién hanh dan dén két qua do.
Néi cach khac, nguoi hoc duoc hoc cach phat hién va giai quyét van dé.
Phuong phap gido duc gia tri song, KNS thuc su c¢6 hiéu qua khi nha gido duc

thue hién t6t 5 yéu t6 ting cuong su tham gia tich cuc cta nguoi duoc gido duc, d6 la:

- Khong khi hoc tap va cac mdi quan hé trong nhom/I6p: Noi dung, nhiém vu va
cac hoat dong phii hop v6i mirc d6 phat trién ctia nguoi hoc; gan giii vai thuc té; da
dang vé hinh thuc; tao diéu kién cho nguoi hoc duge ty do sang tao; moi truong hoc
tap than thién, mang tinh kich thich thé hién qua viéc b tri ban ghé, trang tri trén
tuong, cach sip xép khong gian 16p hoc, quan tim t6i sy thoai mai vé tinh than, khong
cang thang, khong ning né, khong gy phién nhidu, c¢6 cac hoat dong giai tri nhe
nhang, truyén vui, hai hudc trong qua trinh thyc hién nhiém vy; hd tro ca nhan mot
cach tich cuc; tao co hoi dé nguoi hoc giao tiép, thé hién quan diém, giai tri, mo udc,
chia s¢é kinh nghiém, va hop tac trong hoat dong hoc tap.

- Sy phu hgp vé1 mic do phat trién cua nguoil duge gido duc: Nhiém vy, cac
hoat dong gido duc gia tri sdng, KNS can ¢6 su phan hoa, quan tim dén su khac biét
vé nhip d9, trinh do phat trién gilra cac nguoi hoc khac nhau; ¢6 su thoa thuan cam két
1d rang vé nhitng mong doi ctia nha gido duc voi ngudi va nguoc lai; cac yéu cau ddi
v6i ngudi duge gido duc can 16 rang, tranh mo h.

- Gan gili voi thuc té&: Noi dung, nhiém vu gido duc gia tri song, KNS gan véi
cac mbi quan tam cua nguoi hoc va voi thé gidi thyc tai xung quanh, tdn dung moi co
hoi ¢o thé dé nguoi hoc tiép xuc voi1 vat thuce, tinh huéng thuc, st dung cac cong cu
gido duc hap dén, (trinh chiéu, video, tranh anh...) dé “dwa” ngudi hoc lai gan doi séng
thuc té, giao cac nhi¢m vu tan dung kién thire, ki nang vao thuc té, khai thac cac dé tai
vuot qua ngoai gidi han cua chii dé gia tri séng, KNS.

- Mtrc d¢ va su da dang cua hoat dong: Trong cac hoat dong hoc tap, han ché

thoi gian chét va thoi gian cho doi; tao ra cac thoi diém hoat dong va trai nghiém tich
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cuc; tich hop cac hoat dong hoc ma choi (cac trd choi gido duc), thay d6i xen k& céac
hoat dong va nhiém vu hoc tap; tdng cuong céac trai nghiém thanh cong; tang cuong sy
tham gia tich cuc; dam bao hd tro ding muc (hd trg nguoi hoc 1an nhau va hd tro tir
nguoi day); dam bao du thoi gian thyc hanh.

- Pham vi ty do sang tao: Nguoi hoc dugce tao diéu kién lya chon hoat dong theo
so thich; ngudi hoe dugc tham gia xdy dung ké hoach va danh gia bai hoc (tw danh gia,
danh gia déng déng); trong khudn kho mot sb nhiém vu nhét dinh, nguot hoc dugc
khuyén khich tu do x4c dinh qua trinh thyc hién va xac dinh san phém; nguoi hoc
duoc tao diéu kién tham gia vao cac hoat dong hoc tap.

3.2. Hinh thirc, phwong phap gido duc gia tri song va k§ ning song

Tir phan tich vé cach tiép can gido duc hién nay, trong gido duc chung toi tiép
can voi 4 hinh thire gido duc, do 1a: Hinh thuc thé nghiém, tuong tac; hinh thirc kham
pha; hinh thirc nghién ctru; hinh thirc cong hién. Mdi hinh thirc s& c6 cac phuong phap
gido duc gia trj séng va KNS cu thé:

3.2.1. Hinh thirc thé nghiém, twong tdc

Hinh thtc thé nghi¢m, tuong tac la cach td chirc hoat dong tao co hdi cho
nguoi dugc gido duc giao luu, tac nghiép va thé nghiém ¥ tuéng nhu sim vai, san
khéu ho4, dién dan, dong kich, héi thdo, hoi thi, tro choi va cac hinh thire tuong tu
khac.

Cach thure thyc hién cu thé cua cic phuong phap bao gdom:
3.2.1.1. Phuong phap dong vai
a.Quan niém vé phwong phdp dong vai:

Theo Tir dién tiéng Viét cia Hoang Phé thi “ddng vai” 1 “thé hién nhan vt
trong kich ban 1én san khiu bang hinh anh hay hoat dong, néi nang nhu that”. Theo tac
gia Tran Tuyét Oanh, “dong vai 1a phuong phap gido duc trong nha gido duc t6 chirc
qua trinh gido duc bang cach xay dung kich ban va thyuc hién kich ban dé6 nham giup
ngudi hoc hiéu sau sic ndi dung hoc tap”

Theo d6 dong vai 1a phuong phap dé nguoi hoc déng vai ciia mot nhan vat nio
d6 trong mot tinh hudng lién quan dén cha dé bai hoc. Khi to chitrc cho nguoi duoc

gido duc dong vai can luu y nhitng van dé sau:
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Dong vai 1a mot su trinh dién nhitng van dé c6 thé gip trong thyuc té cudc séng
dé tao sy thdu cam, trao doi va tim ra giai phap cho van dé do;

DPoéng vai c6 nhiéu hinh thirc thuc hién, nhung cdt 16i d6 1a mot truong hop dién
ctru dang duoc thé hién. Thay vi thao luin didu gi c6 thé xay ra, ngudi hoc duge nhap
vai va dién phan cua nhitng nguoi trong trudng hop/ tinh hudng d6. Péng vai 13 hoc
tap theo thuc nghiém.

Dong vai khac v&i dong kich: Dong kich c6 kich ban truéc, dién vién phai tuan
thu theo kich ban vé ndi dung, 10i thoai cling nhu vai dién. Pong vai khong c6 kich
ban trudc, chi c6 ¥ tudng. Nguoi hoc nhin y tudng tir huéng hudng dan, nhom tu dé ra
ndi dung va phan vai dién. Tinh sang tao va thuc té cao hon vi ho dién theo kinh
nghiém va nhiing gi ¢ thuc trong cong dong cua ho.

b. Vai tro cua phwong phap dong vai

Phuong phap dong vai c6 vai trd quan trong trong gido duc gia tri song, KNS,
cu thé:

Phuong phép dong vai gay dugc hirng tha va su chu y cho ngudi hoc tir do giap
tdng cuong tinh tich cuc cua nguoi hoc;

Rén cho nguoi dugce gido duc tinh manh dan, tu tin khi ding trude dong nguoi.

Gitip nguoi duge gido duc thuc hanh nhiing gia tri song, KNS trong méi truong
an toan, dugc giam sat trudc khi xay ra cac tinh hudng trong thyc tién.

Pong vai khich 1é thay doi thai do, hanh vi ciia nguoi hoc theo huéng dinh
trude. Nha gido duc co thé thiy ngay tac dong va hidu qua cta 1oi néi hodc viéc lam
clia cac vai dién duoc thé hién boi nguoi dugce gido duc, tir d6 dinh hudng tic dong
gido duc phu hop.

Pong vai gitp nha gido duc va ngudi duoc gido duc duge thé nghiém théi do,
cam xuc ctia minh trong cac tinh huéng thuc tién cudc song.

Phuong phép dong vai budc nha gido duc va nguodi dugc gido duc phai danh
thoi gian dé chuan bj chu ddo cho hoat dong giao duc, diéu do s& nang cao hiéu qua,
chét luong gido duc gia tri sbng va KNS.

Do d6 tiém ning gido duc gia tri séng, KNS qua phuong phap dong vai 1a: Giap
gido duc cac gia tri sbng, KNS sau: Cac gid tri sébng nhu: Poan két, hop tac, trung

thuc; cac KNS nhu: K§ ning giai quyét van dé va ra quyét dinh; K§ nang hop tac; K§
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ning kiém ché cam xuc; K§ ning tu duy phé phan; Ky ning giao tiép, tmg xir; K§
nang xac dinh gia tri.
c. Yéu cau ciia phirong phép dong vai

Khi tién hanh phuong phap dong vai nha gido duc can thuc hién nhing yéu cau
sau:

Céc tinh hudng déng vai can phai duoc dit trong bdi canh doi that, phu hop véi
bbi canh va dic diém tam sinh 1y ctia nguoi duoc gido duc;

Céc tinh hudng nén dé ma, khong cho trudc kich ban hay 10i thoai nham phat
huy hét kha ning va tinh sang tao ctia nguoi duoc gido duc;

Nhitng nguoi dong vai phai ré muc dich cia vai minh dé bai tap c6 ¥ nghia thuc
tién va mang tinh gido duc, gin v&i muc tiéu cia gia tri sdng, KNS cuy thé;

Luu ¥ nguoi duge gido duc khi dong vai khong nén cuong di¢u mot cach qua
dang ma nén cd gang di gan véi thuc té cudc song;

Phéan chuén bi va k¥ ning cua nha gido duc va nguoi duoc gido duc rat quan
trong cho su thanh cong cua viéc dong vai.

Khich 1é tit ca ngudi dugc gido duc tham gia ké ca nhirng hoc vién nhat nhat.

Nén c6 hoa trang va cac dao cu don gian dé ting thém tinh hap din va hiéu qua
cua phuong phap déng vai;

Noi dung va thoi gian dong vai cac tinh hudng phai duoc nha gido duc kiém
soat cho phu hop véi muc tiéu va ndi dung hoc tap.

d. Cdch thirc tién hanh phwong phdp déng vai

Khi t6 chirc thyc hién phuong phap sim vai trong qua trinh gido duc gia tri séng
va KNS can thyuc hién theo quy trinh nhu sau:

Budc 1: Giai doan chuan bi dong vai:

Trong giai doan nay nha gido duc can: Chuan bi tinh hudng gan lién véi noi
dung bai hoc va thyc tién cudc sdng cua gia tri séng va KNS can hinh thanh; Giao tinh
hudng va yéu cau dong vai cho cac nhém hoc tap, trong d6 nha gido duc can néu rd vai
trd va hoan canh cua timg vai; Nguoi hoc sau khi nhan tinh hudng s& ban bac, phan
vai, xay dung kich ban doéng vai ciia nhém minh.

Budc 2: TH chirc hoat dong dong vai:
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Trong budc nay nha gido duc can: Gidi thiéu qua tinh hudng ctia nhom déng vai
cho cé 16p biét; Nnoém déng vai gi6i thiéu vai dién cia nhom; Nhoém thuc hién dong
vai; nha gido duc va ca 16p quan sat man dién cua nhém déng vai.

Budc 3: Tong két hoat dong dong vai:

Trong budc nay nha gido duc can: Thir nhét 12 yéu cdu cac nhin vét trong vai
din chia sé cam xuc va suy nghi ciia ban than minh; Thir hai yéu cdu cac thanh vién
khac trong 16p néu 1én ¥ nghi ctia minh, c6 thé dit cac cau hoi “Em c6 cam tudng gi
v6i vai dién ciia ban?” Néu nguoi duoc giao duc c6 suy nghi khac cé thé hoi thém
“Néu 1a em, em s& lam nhu thé nao?” (Néu thoi gian cho phép co thé cho ho thir
nghiém dong vai cach ng xir); Thir ba 14 yéu cau nguoi hoc rut ra nhitng bai hoc da
hoc duoc thong qua hoat dong dong vai. Pong thoi yéu cau nguoi hoc phan tich rd
xem tinh hudng d6 c6 quan hé gi dén doi séng hang ngdy cua cac em; cudi cting nha
gido duc nhan xét va két luan (chil y dén muc tidu gido duc chu dé gia tri song, KNS).
*Vidu:

Tén cha dé: Gido dyc tinh cam cho ngudi nhiém HIV.

Chuan bi kich ban:

- Noi dung kich: N&i kho ctia ngudi nhiém HIV bi moi ngudi xung quanh xa
lanh.

+Nhan vat: Son (nhan vat chinh-nhiém HIV), Lién, ba hang xém...

+Bbi canh

+Dién bién (cha ¥ cao trao)

- Phan tich: Phong van vai dién. it cau hoi phan tich: ciu hoi dé nhé lai
nhan vat; cau hoi phan tich suy nghi va cam xtic ciia cac nhan vat, nguoi xem; cau
hoi rit ra bai hoc; cau héi xac dinh hanh dong...

- Két thiic bai hoc.
3.2.1.2. Phirong phdp gido duc qua tinh huong (Case study)

a. Quan niém

Phuong phap bai tap tinh hudng 1a phuong phép sir dung mot truong hop, tinh
huéng co that (hoac hu céu) dugc bién soan lai, dé gitp nguoi hoc suy nghi mot cach
hé théng va logic dé phat hién van dé, giai quyét van dé, hodc lua chon phuong an.
Day 1a phuong phap giai quyét van dé trong d6 nguoi duoc gido duc duoc nghién ctru,

giai quyét mot tinh hudng cé thuc, tir d6 phan tich, binh luan, danh gid, suy xét va
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trinh bay ¥ tudng cta minh dé timg budc chiém linh tri thirc hay van dung nhing kién
thirc dd hoc vao nhimg trudng hop thuc té.

Phuong phép nay rat hiéu qua trong nhirng tinh hudng quan 1y phirc tap can
phan tich su chi phéi 13n nhau giita nhiéu mdi quan hé, nhiéu nguoi lién quan, va
nhiéu nguyén tac dé dua ra mot nhan dinh hay mdt quyét dinh.

b. Vai tro cua phwong phap

Phuong phap gido duc qua tinh hudng c6 vai trd 16n trong viéc giao duc cac gia
tri séng, KNS cho ngudi hoc, cu thé: Giup nguoi hoc dugc trai nghi€ém nhitng tinh
hubng phong pht gin lién vé6i thuc tién cudc sdng. Phuong phap bai tap tinh hudng
gitip khuyén khich nguoi hoc suy nghi mot cach chu dong, sang tao, tim ra nhiéu cach
phan tich, nhan dinh, giai thich cho cung mdt hién tuong. Phuong phap nay gitip nguoi
hoc rén luyén mot cach tich cuc k¥ niang nhan dinh va giai quyét cac van dé trong thuc
tién. Pac biét phuong phap nay giup cho viéc gido duc gan lién véi thyc tién, tir d6
hinh thanh va rén luyén duoc cac gia tri séng, KNS cho ngudi hoc mot cach hiéu qua.

Tiém ning gido duc gia tri sdng, KNS trong phuwong phap gido duc qua tinh
hudng, cu thé:

Phuong phap nay c6 thé hinh thanh va rén luyén dugce cac KNS nhu: Ky ning ra
quyét dinh va giai quyét van dé; K¥ niang tu duy phé phan, tu duy sang tao; K§ ning
giao tiép; K¥ ning thao ludn nhom; K¥ ning xéac dinh gié tri.

Phuong phép nay c6 thé tiém ning gido duc céac gid tri séng nhu: Tén trong, hop
tac, trach nhiém....

c. Yéu cau ciia phirong phdp

Khi stt dung phuong phép gido duc qua tinh hudng trong gido duc gia tri séng,
KNS can chi y dén nhitng yéu cau sau:

Thir nhat 13 yéu cu khi xay dyung bai tap tinh huéng: Khi xay dung céac bai tap
tinh hudng trong gido duc gia tri séng, KNS can chi y: Viéc viét cac bai tip tinh
hudng phai bat dau tir myc tiéu bai hoc va phu hop véi muyc tiéu vai hoc. Cac tinh
hudng phai dugc viét trén co sé cia cac tinh hudng da xay ra trong thuc té va mang
tinh thyc tién. Bai tap tinh hudng d6 phai mang tinh pht hop véi dic diém tam sinh ly

Itra tuoi, cac moi quan hé xa hoi ctia nguoi hoc trong Itra tudi do.
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C6 hai cach viét bai tip tinh hudng, tuy vao muc dich chi dé gido duc gia tri
song, KNS, cu thé: (1) Cach don gian: Viét mot trudng hop trong d6 cac van dé can
giai quyét di duoc néu ra va chi yéu cdu ngudi hoc so sanh bién phap nao hay/dg, tir
d6 cho ¥ kién lua chon cach hay nhat; (2) Cach phuc tap: Viét vé truong hop/ vain dé
kho khin nao d6 ma chua co hudng giai quyét cu thé, yéu cau nguoi hoc tim ra cach
hay nhat dé giai quyét truong hop do.

Thi hai 13 yéu cau khi t6 chirc hoat dong gido duc gia tri séng, KNS thong qua
bai tap tinh hudng, cu thé: Khi to chirc can néu ra tinh huéng dé tit ca ngudi hoc déu
nam duoc, dong thoi néu yéu cau dbi voi tinh huéng; Can ton trong nhing y kién, cach
giai quyét tinh hudng khac nhau cta ngudi hoc. Tir d6 tang cuong tinh chu dong, tich
cuc tham gia cua nguoi hoc.

Tht ba 13 tinh hudng phai duoc két thic bang mot loat cac van dé hodc cau hoi
nhu: ban nghi diéu gi sé xay ra tiép theo ? Ban s& 1am gi néu ban 1 nhan vat A?
Nhan vat B? v.v... van dé nay co thé d3 dugc ngan chan nhu thé nao? Luc nay can

phai 1am gi dé han ché tinh traim trong cuia van dé?

d. Cdch thirc tién hanh phwong phdp

Khi tién hanh phuong phap giao duc qua tinh hudng, can thuc hién theo cac
budce sau:

Budc 1: Chuéan bi: Trong budc nay nha gido duc can: Xac dinh muc tiéu bai hoc
va ddi tugng gido duc gia tri séng, KNS; nha giao duc viét bai tap tinh hubng.

Budc 2: To chte tién hanh phuong phap gido duc tinh hudng: Trong budc nay
nha gido duc can: Phat bai tap tinh huéng cho cdc nhom trong d6 can néu rd yéu cau;
Yéu cu cac nhom hozc ca nhan néu ra cach giai quyét bai tap tinh hudng.

Budc 3: Tong két: Trong budc nay nha gido duc can: Phén tich cic cach giai
quyét van dé da duoc néu ra, nha gido duc c6 thé to chirc dé ngudi hoc phan tich trong
nhoém nhd theo cac cau hoi cho trudc. Nguoi hoc phan tich cung nha gido duc trong
nhom 16n dé tim hiéu vin dé sau hon va toan dién hon sau khi da c6 nhirng két qua
phan tich ctia nhém minh va ctia cac nhoém ban. Cudi cting nha gido duc nhén xét va

dua ra két luan.
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*Vidu:

Tén chu dé: K§ ning tu bao vé ban than - An toan trén moi trudng mang

Péi tuong: Hoc sinh THPT

- Bué6e 1. X4y dyng tinh hudng:

Tinh huéng I: H 1a hoc sinh 16p 11, thudng hay dung mang x3 hoi dé noi
chuyén vé6i ban bé. H ¢6 1 nhom chat “kin” trén Facebook bao gém nhiéu ngudi ban
than. MGt hom, H chup anh c6 gido day mon ABC dang day chia sé trong nhom kin
cua minh, thém vao do6 1a nhirng cau binh luan x4u vé ¢6 nhu “Ba cd gia x4u tinh”;
“Day ma chan, chang hiéu gi”. Ctr twong nhu vay 1a xong, nhung hom sau khong hiéu
tai sao hinh anh va doan chat cua nhom bi dang 1€n confession cuia Truong?

Tinh huéng 2: Ng — Hoc sinh 16p 12 choi than véi mot nguoi ban trong trudng.
Trong mdt 1an cai nhau véi ban, Ng ding 1én trang Facebook dong trang thai “Puing la
con nguoi xdu xa, ich ky, hdy chdam dit tinh ban tai ddy.” Sau khi dang Ng nhan duoc
rat nhiéu luot like/ share va binh luan tir ban bé nguodi quen. Ngay sau, Ng va ban 1am
hoa nén quyét dinh x6a birc anh va status di dang.

- Budc 2. T chiic thyc hién:

Gi4o vién giao nhiém vu: Gido vién chia 16p thanh 4 nhom, giao tinh hudng, yéu
ciu cac nhom thao luan phan tich tinh hudng v6i dinh hudng: “Ruii ro ndo ciia internet
duwoc thé hién trong tinh huo‘ng?; Biéu hién dé thé hién ddc diém nao cia internet?”.
Sau d6 gido vién moi cac nhom bao co két qua thao luan trude 16p.

Hoc sinh thuc hién nhiém vu: Hoc sinh thao ludn nhém va phan cong nguoi
trinh bay két qua thao luan nhom. gido vién quan sat, hudng dan, hd tro trong qua trinh
hoc sinh thuc hién nhiém vu.

Gido vién to chirc bao cdo, thao luan sau hoat dong: Gido vién moi dai dién céac
nhoém béo cao két qua thao ludn nhém, cac nhom khac bd sung, diéu chinh. Sau d6
giao vién dinh hudng thao luan 16p “Twr hoat dong nay, theo cdc em internet co nhitng
ddc tinh gi? Nhitng nguy co c6 thé gdp phdi khi sit dung internet?”. Gido vién moi
mdt s hoc sinh tra 1.

- Bude 3. Két luan: Gido vién nhan xét két qua thyc hién nhiém vu cia hoc sinh
va két luan vé dic tinh cua internet; cic tinh hudng c6 nguy co va cach phong tranh
céc tinh hudng c6 nguy co khi sir dung internet.

3.2.1.3. Phuong phap thao lugn nhom
a. Quan niém vé phwong phdp
Nhém 14 mét tdp hop ngudi dén véi nhau mét cach tw nguyén vi c¢6 cling muc

dich, c6 chung mot hay nhidu méi quan tdm hoic loi ich. Gido duc theo nhom Ia
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phuong phap gido duc trong d6 nha gido duc sip xép nguoi dugce gido duc thanh
nhimg nhom nho theo hudng tao ra sy twong tac truc tiép giita cac thanh vién, ma theo
d6 ngudi duoc gido duc trong nhom trao d6i, giup d& va cing nhau phdi hop lam viéc
dé hoan thanh nhiém vu chung ctia nhém.

Thao luan nhom la phuong phap hoc tap hitu hi¢u vi trong khi thdo ludn nhém
ngudi duoc gido duc phai dua ra suy nghi, y kién ddng thoi dua ra nhimng 1y 18 dé bao
vé cho quan diém cta minh. Déng thot hoc hoi, thu nhan thém kinh nghiém cua céc
thanh vién khéc trong nhém.

Trong gido duc gia tri song, KNS khi sir dung phuwong phéap thao luan nhém can
quan tim dén yéu t6 xa hoi, su twong tac gilta cac thanh vién trong nhom trong viéc
hinh thanh céc k¥ ning va cac gia tri séng mang tinh cong dong, xa hoi.

b. Vai tro cua phwong phap

- Phuong phap thao luan nhom c6 vai trd quan trong trong gido duc gia tri séng,
KNS, cy thé:

Tao duoc khong khi vui tuoi, sinh dong cho cac hoat dong giao duc duoc to
chuec;

Co thé phat trién nang luc toan dién cho nguoi dugc giao duc tir tam li, tinh
cach cho dén k¥ nang va hanh vi giao tiép;

Trong qua trinh lam viéc nhom, cac thanh vién trong nhom dé dang gop ¥, bd
sung cho nhau nhitng wu, khuyét diém cta cac thanh vién;

Qua quan sat hoat dong cia cac nhom, nha gido duc c6 thé danh gia chinh xac
nang lyc cua ting ngudi dugce gido duc tur do kip thoi diéu chinh hoat dong gido duc
cho phu hop, dong thoi ciing kip thoi tran chinh thai d6 hoc tap khong tét ctia ngudi
duogc gido duc;

Hoc theo nhém phat huy cao do vai trd chi thé, tich cuc ciia mdi c4 nhan trong
viéc thue hién tét hon nhiém vu duoc giao: cac nghién ctru da chi ra rﬁng khi hoc theo
nhém, vai tro chu thé, tinh tu giac, tich cuc, sang tao, nang dong, tinh than trach nhiém
cua nguoi dugc gido duc thuong duoc phat huy hon, co hoi cho nguoi dugc gido duc
tu thé hién, ty khang dinh kha niang ciia minh nhiéu hon. Dic biét, khi nguoi duge gido
duc hoc theo nhom thi két qua hoc tap thuong cao hon, hiéu qua lam viéc tdt hon, kha

nang ghi nhé lau hon, dong co bén trong, thoi gian danh cho viéc hoc, trinh dd lap
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luan cao va tu duy phé phan. Nhém 1am viéc con cho phép cac em thé hién vai tro tich
cuc ddi voi viée hoc ciia minh - hoi, biéu dat, danh gia cong viéc cia ban, thé hién su
khuyén khich va giup d&, tranh luin va giai thich... rit nhiéu nhimng ki ning nhén thic
dugc hinh thanh, nhu: biét dua ra y tudng cua minh trong méi trudng cung phdi hop,
giai thich, hoc hoi 13n nhau bang ngdn ngit va phuong thirc tic dong qua lai, phat trién
su tu tin vao ban than nhu 14 ngudi hoc va trong viée chia sé ¥ tudng véi sy tiép thu cd
phé phan (ctia nhidu ngudi ciing nghe vé mot van dé). Hay noi cach khac, ngudi duoc
gido duc tré thanh chu thé dich thuc cta hoat dong hoc tap ctiia ca nhan minh.

Tiém ning gido duc gia tri song, KNS qua phwong phap théo ludn nhom:

Phuong phap nay gitp hinh thanh va rén luyén cac k¥ ning séng sau: K§ ning
ra quyét dinh va giai quyét van dé; K¥ nang hop tac; K§ nang thuyét phuc; K¥ ning
chap nhan; K¥ ning tranh luan; K¥ ning tu duy phé phan, tv duy sang tao; K§ ning
kiém ché cam xic.

Phuong phap niy co tiém ning hinh thanh cac gia tri séng nhu: Hop tac, trach
nhiém, khiém ton, hoa binh, tén trong.

c. Yéu cau khi tién hanh phirong phdp

Khi tién hanh phuong phéap thao luan nhom trong gido duc gia tri sdng, KNS
can chu ¥ dén nhimng yéu cau sau:

Xac dinh 16 rang ndi dung, yéu cau can thao luan nhom;

Viéc phan chia nhom nén t6 chirc sau khi néu noi dung bai hoc va thdo luan,
tranh truong hop hoc sinh thiéu tap trung vao dé tai thao luan;

Pam bao va giam sat sao cho mdi thanh vién trong nhém déu phai tham gia vao
cong viéc chung cia nhom;

Nhitng thiac mac, ban khoan vé cac y kién hodc két qua cua thao luan can phai
dugc néu ra mdt cach kip thoi;

Thoi gian lam viéc nhém va phan bo nhiém vu cho cac thanh vién can phu hop
v6i thoi gian thao luan ma gido vién yéu cau;

Can tao ra khong khi lam viéc nhom vui vé, thoai mai trén tinh than ton trong va
chap nhan 1an nhau;

Céac nhom thao luan nén co sy thay ddi thanh vién lién tuc, tao diéu kién dé cho

cac thanh vién trong 16p hoc déu co thé 1am duge va hoc hoi 13n nhau;
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S6 lwong ngudi trong mot nhém 1y twdng 1a tir 5 — 7 thanh vién dé dam bao tinh

hiéu qua trong thuc hién nhiém vy chung
d. Cdch thirc tién hanh phwong phdp.

Khi tién hanh phuong phap thédo ludn nhém, can tién hanh theo cic budc sau
day:

Bude 1: Chuén bi thao ludn nhom: Trong budce nay nha gido duc can: Néu van
dé va yéu cau can thao luan dé nguoi hoc ndm duoc; nha giao dyc chia nhém trong do
néu 1d vi tri chd ngdi clia cac nhom, thoi gian can thao luan.

Budc 2: Tién hanh thao ludn nhom: Trong budc nay nha gido duc can quan tam,
hd tro, quan st hoc sinh trong qué trinh cic em lam viéc.

Budc 3. Bao céo, trinh bay két qua thao luan nhém: Co6 nhiéu cach dé trinh bay
két qua thdo luan, vi du nhu: Mot nhém bdo cdo — cac nhom khac b6 sung, nhan xé&t;
Tung nhom lan luot 1én bao cao; Trinh bay két qua theo hinh thuc trién 1am, hoi cho;
Trinh bay bang hinh thuc biéu dién két qua: co thé biéu dién két qua thao luan bang
tranh v&, dién kich, cac biéu tuong...; Hinh thirc vong tron: Cac nhém thao luan va ghi
két qua vao gidy roi luan chuyén két qua cho cac nhém khac bo sung vao; Hinh thirc
bao cdo tom tat: Yéu cau mdi nhom thao luan xong thi tom tit lai két qua ciia minh
trong 3 dén 5 cau. Sau d6 nguoi 1én trinh bay két qua; Hinh thirc thi hung bién: Céc
nhom tham gia mot cude thi hung bién vé quan diém cta nhém minh va chét van cac
nhoém khac; Hinh thirc dan phiéu: Cac nhom trinh bay két qua bang nhiing tdm phiéu
dan 1én bang dé cung nhau phan tich; Hinh thirc V& cay/dong séng: Cach nay phu hop
v6i nhitng dé tai c6 nguyén nhan va hau qua/ két qua.

Budc 3: Tong két, trong budc ndy nha gido duc nhan xét két qua thao luan cua
cac nhom va tong két lai van dé.

* Vi du:

- Tén chu dé: Gia trj yéu thuong

- Pbi tuong: Hoc sinh tiéu hoc

- Bugc 1. Chuan bi thao luan nhém: Gido vién chia hoc sinh thanh cac nhém va
phét cho mdi nhom mdt cau chuyén va dinh hudng hoc sinh thao luan cac cau hdi sau:
Cau chuyén da dé cap dén tinh yéu thuong cua ai voi ai? Tinh yéu thuong d6 di dugc

bi€u hién bang cach nao?
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Cdu chuyén 1. Cau chuyén vé Ngong me

Mot ngay xuan am ap, Ngdng me dan dan con vang wom cta minh di dao
choi. Pong c6 ménh méng trai rong trudc bay ngdng con. Mat troi diu dang va 4m
ap, dong co non to. Pan ngdng con quén bing ngdng me va bt dau tan mat ra khip
dong c6 ménh moéng, xanh ron. Ngdng me bat dau lo ling cét tiéng goi con. Bong
nhirng dam may den kit un un kéo dén va nhitng giot mua rét to bt dau roi xudng.
Chidén ltc ddy, cac cha ngdng con méi nhé dén me, cam thiy cin c6 me. Chung
ngjén cao nhing cai dau dau nho bé va chay vé véi me.

Pung liic 6, nhitng hat mua d4 to tir trén trdi rao rao d6 xudng. biy Ngdng con
vira kip ra chay dén bén me. Ngdng me dang canh che phi dan con cta minh. Dudi
canh me that yén 6n va am 4p. Ngdng con thay dau do tir xa hinh nhu c6 tiéng no
Ung oang, tiéng gid gao thét va tiéng mua da roi 10p dop. O bén ngoai doi canh me
dang xay ra diéu gi d6 kinh hai, con heing thi chi cam thay 4m 4p, dé chiu.

ROi tat ca tr lai yén lang. Biy Ngdng con con clr nang nic doi me: "Me tha
chiing con ra di, me oi!" Ngdng me khé nang d6i canh 1én. Pan Ngdng con chay ua
ra bai co. Ching nhin déi canh me rach nat, 16ng rung ta toi. Ngdng me thd hon
hén, cd xo¢ canh ra, nhung khong dugc. Thé gidi xung quanh tré nén vui vé va dé
chiu dén ndi dan Ngdng con quén ca hoi me xem c6 chuyén gi. Duy chi ¢ mot chi
Ngdng bé bong va yéu 6t nhat chay dén bén me va hoi: "sao canh me lai rach nhu
thé nay?". Nhung Ngdng me ¢ nén dau don, chi tra 16i khe kh&: "Moi viéc déu tot
dep con a". Pan Ngdng con lai tin ra nd dau trén bdi co va Ngdng me cam thiy
hanh phuc. (Luwge trich trong Gido duc con nguoi chin chinh nhw thé nao cia V.A.
Xu-khom-lin-xki)

Cdu chuyén 2. Truyén cdy ciing biét dau
C6 mot cai cay con, khong biét ai trdng, moc ngay & bén dudng em dén 16p. Son
bao d6 1a cay xoan. Ha bao do 1a cdy tio. Ca hai déu cho 1a minh noi dung. Thé la
Ha dua tay bé ngay mot canh con mang vé hoi me, me kéu Ién:
- Sao con lai bé canh xoan nhu thé? Canh 1a tay cta cdy ddy. Con bé thé nay thi cay
16n lam sao duogc?

Ha nhin chiéc canh nho, 14 ra xudng budn rau. Em chay ra cho cay xoan dé tra lai
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canh cho cay thi khong dugce nita roi. O chd canh bi gy, co giot nude chay ra, nhu
giot nuéc mit. Pung 14 ciy di bi dau ...

Tir budi ay, h& thdy ban nao dting gan cai cay non, Ha lai nhic:

- Duing bé canh cay nhé, né dau diy!

(Phong Thu)

- Budc 2. Hoc sinh thao luan nhom

- Budc 3. Gido vién to chitc cho hoc sinh bao cao két qua thao luan va dat cau
hoi thao luan chung: Cau chuyén dd dé cip dén tinh yéu thuong cua ai véi ai? Tinh
yéu thuong d6 da duoc biéu hién bang cach niao?

- Budc 4. Gido vién két luan.

3.2.1.4. Phwong phap tro choi
a. Quan niém vé phirong phdp:

Tro choi 1a phuong phép to chire cho ngudi duge gido duc tim hiéu mot van dé
hay thuc hién nhitng hanh ddng, nhiing thai d9, nhiing viéc lam thong qua mat tro choi
nao do.

Cung véi hoc tap, giao luu véi ban be, vui choi cling 1a mdt nhu cau cta thanh
thiéu nién hoc sinh. Li luin va thyc tién da ching t6 rang: néu biét t6 chirc cho thanh
thiéu nién vui choi mot cach hop i, lanh manh thi déu mang lai hi¢u qua gido duc. Qua
tro choi, 16p tré khong nhitng duoc phat trién vé cac mit tri tué, thé chat, thAm mi ma
con duoc hinh thanh nhiéu pham chat va hanh vi tich cuc. Chinh vi vay, trd choi duoc
sir dung nhu 1a mot phwong phap gido duc gia tri séng, KNS quan trong.

b. Vai tro cua phwong phap

- Phuong phap tro choi c¢6 vai trd quan trong trong viéc gido duc gia tri song,
KNS, thé hién:

Trd choi hoc tap 1a mét hinh thirc hoc tap bﬁng hoat dong, hép dan hoc sinh do
doé duy tri t6t hon sy cha ¥ cuia cac em vdi bai hoc;

Trd choi lam thay ddi hinh thirc hoc tap chi béng hoat dong tri tu¢, do d6 giam
tinh chat cing thang ctia gid hoc, vi vdy nd dic biét phu hop trong gido duc gia tri

séng, KNS;
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Qua tro choi, nguoi duoc gido duc ¢ co hoi dé thé nghi¢ém nhirng thai d9, hanh
vi. Chinh nhd sy thé nghiém nay, s& hinh thanh dugc & cdc em niém tin vao nhing thai
dd, hanh vi tich cuc, tao ra dong co bén trong cho nhiing hanh vi Gng xtr trong cudc
song;

Qua tro choi, hoc sinh s€ dugc rén luyén kha nang quyét dinh luya chon cho
minh cach tng xtr ding dén, phu hop trong tinh hubng;

Qua tro choi, hoc sinh dugc hinh thanh nang luc quan sat, dugc rén luyén ki
nang nhan xét, ddnh gid hanh vi;

Béng tro choi, viéc hoc tap duogc tién hanh mot cach nhe nhang, sinh dong;
khong kho khan, nham chan. Ngudi hoc duoc 16i cudn vao qua trinh luyén tip mot
cach tu nhién, himg tha va co tinh than trach nhiém, dong thoi giai trir duoc nhiing
mét méi, cang thang trong hoc tap.

+ Trd choi ¢6 nhiéu hoc sinh tham gia s€ tao co hoi rén luyén k¥ nang hoc tap
hop tac cho cac em. Trd choi con gitp ting cuong kha ning giao tiép giita nha gido
duc voi nguoi dugce gido duc, gitta ngudi dugc gido duc voi nhau.

- Tiém ning gido duc gia tri séng, KNS qua phuong phap tro choi:

Qua phuong phap tro choi c6 thé hinh thanh va rén luyén cho nguoi hoc cac
KNS sau: K§ ning hop tac; Ky ning giao tiép; K§ nang kiém ché cam xtic; K§ niang tu
duy sang tao; K¥ ning ra quyét dinh va giai quyét van dé; Ky ning quan 1y ban than.

Qua phuong phap tro choi ¢ tiém ning dé giao duc cac gi tri séng nhu: Gia tri
ton trong, gia tri trung thuc, gia tri hop tac, gia tri trach nhiém, gié tri hanh phuc.

c. Yéu cau khi tién hanh phirong phdp

Trong gido duc gia tri song, KNS, khi tién hanh phuong phap trd choi, can luu
y nhing yéu cau sau:

Trd choi phai dé t6 chirc va thuc hién, phai pht hop véi cha dé gido duc can
gido duc gia tri séng, KNS, v&i dic diém va trinh do cta nguoi hoc, voi quy thoi gian,
v6i hoan canh, diéu kién thyc té ciia 16p hoc, dong thoi phai khong gy nguy hiém cho
nguoi dugc gido duc;

Nguoi duoc gido duc phai ndim dugc quy tic choi va phai ton trong luat choi, tir
d6 hinh thanh cho ngudi nguoi hoc tinh ky luat va k¥ nang quan ly ban than;

Phai quy dinh rd thoi gian, dia diém choi;
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Phai phat huy tinh tich cuc, chu dong, sang tao cua ngudi hoc, tao diéu kién cho
ngudi hoc tham gia to chire, diéu khién tat ca cac khau: tir chudn bi, tién hanh tro choi
va danh gia sau khi choi;

Trd choi phai duoc luan phién, thay d6i mot cach hop li dé khong gdy nham
chan cho nguo1 dugce gido duc, Sau khi choti, nha gido duc can cho nguoi hoc thao luan
dé nhén ra ¥ nghia gido duc cua trd choi;

Céc dung cu choi can don gian, dé 1am hozc d& tim kiém tai chd;

Chon quan trd choi ¢6 ning luc phit hop véi yéu cau cia tro choi;

Khi t6 chirc phuong phap trd choi can phai co diy du cac yéu to ctia mot tro
choi: Luat choi, nguoi quan tro, trong tai, thudng va phat.

d. Cach thirc tién hanh phwong phdp

Khi tién hanh phuong phéap tro choi, can thyc hién theo cac budc sau:

- Budc 1: Chuan bi tro choi: Trong budc nay nha gido duc can: Xac dinh muc
ti€u, nd1 dung chu dé gido dyc gia tri séng, KNS dé lya chon tro choi cho phu hop;
Chuan bj cac yéu tb, phuong tién can thiét hd trg cho tro choi.

- Buéc 2: T6 chirc hoat dong trd choi: Trong budc nay nha gido duc can thuc
hién theo tién trinh sau:

Nha gido duc giao nhiém vu: Huéng dan nguoi duge gido duc thuc hién tro
choi: Tén tro choi, cach thirc thuc hién tro choi, luat choi, cho nguoi hoc choi thi (néu
can)

Nguoi dugce gido duc thuc hién choi tro choi theo hudng dan, yéu cAu cua nha
gido duc. Nha gido duc déng vai trd hd trg nguoi hoc trong qué trinh t6 chirc hoat
dong.

Nha giao duc td chtrc cho hoc sinh trao ddi, chia sé cac trai nghiém vé cam xuc,
kinh nghiém sau khi tham gia tro choi.

- Bué6c 3: Tong két, trong budc nay can chu ¥: Ngudoi té chire yéu cau nguoi
hoc néu 1én cam tudng ciia ban than khi tham gia tro choi. Yéu cau ngudi tham gia rit
ra y nghia va nhiing k¥ nang dugc hinh thanh, rén luyén trong tro choi. Nha gido duc
nhan xét va két luan lai vé bai hoc va y nghia cua tro choi.

*Vidu:

- Tén chu dé&: Gia trj yéu thuong
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- Pbi tuong: Hoc sinh tiéu hoc

- Tén tro choi "Trai bong yéu thuong"

- Muc tiéu: Hoc sinh biét duoc y nghia cta tinh yéu thuong ddi voi cudce séng
con ngudi va budc dau biét thé hién tinh yéu thuong clia minh voi ban be.

- Céch tién hanh:

+ Gido vién yéu cau nhom/ 16p hoc sinh ngdi/ hodc dimg thanh vong tron. Bit
dau choi, mot hoc sinh ném qua bong cho moét ban nao déy va ndi mot cau thé hién
tinh yéu thuong voi ban do. Vi du: " Cau 1a mot nguoi ban tot", "Sang mai té dén
ri cdu di hoc nhé.", "Ban cir 1am.", "Minh thich choi véi ban",... Hoc sinh vura
nhan bong s¢€ lai ném bong tiép cho mot ban khac va cling ndéi mot cau thé hién tinh
yéu thuong véi ban d6. Ctr nhu vay, tro choi tiép tuc cho dén khi tat ca moi nguoi
tham gia choi déu di nhan duoc mot 16i ndi yéu thuong tir ban bé trong 16p, trong
nhom.

+ Hoc sinh choi trd choi dudi su diéu khién, hd trg ciia gido vién

+ Gido vién t6 chirc thao ludn 16p theo cac cau hoi: Em nghi gi/ Em cam thay
nhu thé nao khi nhan duoc nhitng 101 ndi yéu thuong tir ban bé? Con ngudi s& ra
sao néu song thiéu tinh yéu thuong? Tinh yéu thuong c6 y nghia nhu thé nao ddi
vOi con nguoi?

+ Gido vién két luan: Tinh yéu thuong rat can cho mdi ngudi, nhu do an, nudc
udng, khong khi dé tho, ... Khong c6 tinh yéu thuong, cudc séng con nguoi sé tre
nén lanh 180, c6 don, budn chan, khong co niém vui va strc manh.

3.2.1.5. Phuong phap dong ndo
a. Quan niém vé phwong phdp

Pong ndo la phuong phap gitp cho nguoi hoc trong mot thoi gian ngan nay sinh
dugc nhiéu y tudng, nhidu gia dinh vé mot van dé nao d6. Pay 1a mot phuong phap co
it dé (161 ra) mot danh sach cac thong tin.
b. Vai tro cua phwong phap

- Phuong phap dong ndo cé vai trd quan trong trong viée gido duc gia tri séng,
KNS, cu thé:

Phuong phap dong ndo gitip ngudi hoc c6 thé phat trién dugc tu duy phé phan,

tu duy sang tao, kha ning ra quyét dinh va giai quyét van dé.
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Phuong phép dong nao co thé kich thich dwoc tinh tich cuc hoc tap, tich cuc
hoat dong cua nguoi hoc. Lam cho ngudi hoc kham pha cai méi dua trén nhitng kinh
nghi¢m, nhitng tri thirc da c6 cua ban than minh.

Gitp ngudi hoc c6 thé tiép cin va giai quyét cac van dé gan giii v6i cude sdng
ctia minh. Tir @6 hinh thanh va rén luyén cac gia tri song, KNS cho ngudi hoc.

Phuong phdp dong ndo giup nguoi duoc gido duc cdi md hon, dac biét 1a nhitng
em nhut nhat, tr& nén bao dan hon; cac em hoc dugc cach trinh bay ¥ kién ctia minh
biét lang nghe c6 phé phan ¥ kién cta ban; tir d6 gitp tré dé hoa nhap vao cong dong
nhom, tao cho cac em sy tu tin, hirng tht trong hoc tap va sinh hoat.

- Tiém ning gido duc gia tri song, KNS théng qua phuong phap néu va giai
quyét van dé:

Qua phuong phap nay c6 thé hinh thanh va rén luyén cho ngudi hoc cac KNS
nhu: K¥ niang tu duy phé phan; K¥ ning tu duy sang tao; K§ ning ra quyét dinh va
giai quyét van dé&; K¥ nang ty hoc va quan 1y ban than.

Phuong phap dong ndo co tiém ning trong viéc gido duc va hinh thanh cac gia
tri séng nhu: Khiém ton, gian di, hop tac.

Ciing nhu cac phuong phép gido duc mang lai tinh tich cuc hoat dong cho
ngudi hoc nhung khi van dung cac phuong phap gido duc nay dé gop phan rén luyén
KNS can chu ¥ dén mit x3 hoi cau timg phuong phap. Trong phuong phap day hoc
néu va giai quyét van dé can chi ¥ dén viéc khuyén khich, hinh thanh thoi quen giai
quyét van dé va ra quyét dinh,rén luyén tu duy phé phén, tu duy sang tao.

c. Yéu cau khi tién hanh phirong phdp: Khi tién hanh phwong phap dong ndo can luu y
nhimng yéu cdu sau:

Tinh hudng c6 van dé phai gan giii v6i kinh nghiém thyc té, phii hop véi noi
dung chuyén dé gido duc gia tri séng, KNS va phu hop dic diém lia tudi, dic diém
hiéu biét cua nguoi hoc;

Trong khi néu va giai quyét van dé, tat ca cac y kién ciia nguoi hoc can dugc
gido vién hoan nghénh, chip nhan ma khong duoc phé phan dung, sai ngay;

Sau khi néu va giai quyét van dé xong gido vién can nhan manh rang day 1a két

qua lam viéc chung cua ca 16p dat duoc;
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Can kich thich sy tham gia ¥ kién giai quyét van dé cua tit ca cac hoc sinh trong
16p hoc, nhét 12 quan tdm dén nhitng em nhut nhat, it s6i ndi trong 16p.

DPong nio khong phai 13 mot phuwong phap hoan chinh ma chi 1a sy khéi dau.
Mot khi danh sach cac cau tra 1oi dd duoc hoan thanh, can phai cho ca 16p dung danh
sach nay dé xac dinh xem cau tra 101 ndo 13 sai.

Nho khong khi thao luan co1 mé nén hoc sinh, dac biét 1a nhitng em nhut nhat,
tréd nén bao dan hon; cac em hoc dugc cach trinh bay ¥ kién ctia minh biét lfmg nghe
c6 phé phan y kién ciia ban; tir d6, gitp tré dé hoa nhap vao cong dong nhom, tao cho
cac em sy ty tin, hirng thu trong hoc tap va sinh hoat.

Phuong phap nay thuong dugc sir dung trong budc khdm pha khi gido duc gia
tri séng, KNS cho nguoi hoc.

d. Cdch thitc tién hanh phwong phdp:

Khi tién hanh phuong phap néu va giai quyét van dé, c6 thé tién hanh theo céac
budc sau:

- Budc 1: Chuan bi: Trong budc nay nha gido duc can: Xac dinh ndi dung, muc
ti€u cua chuyén dé gido duc gia tri séng, KNS; Xac dinh tinh huéng c6 van dé can
ngudi hoc giai quyét sao cho phi hop; Xay dung ciu hoi/ tinh hudng c¢é van dé dé
nguoi hoc giai quyét.

- Budc 2: Tb chitc néu va giai quyét van dé dé kich thich nguoi hoc tu suy:
Trong budc nay can:

Néu cau héi (tinh hudng c6 vin d&) va yéu cau ngudi hoc dua ra cac cach giai
quyét van de.

Nguoi hoc néu céac ¥ kién ctia minh vé vén dé.

Nha gido duc ghi tat ca cac y kién dé giai quyét van dé cua nguoi hoc 1én bang
(ca y kién dung va sai).

Nha gido duc cung ngudi hoc phén tich cic ¥ kién/ phan loai cac y kién/ lam
sang t6 nhiing y kién chua rd rang.

- Budc 3: Tong két: Nha gido duc tong hop lai cac y kién cua ngudi hoc thanh
mot két luan dung; Khen ngoi, dong vién ngudi hoc va dua ra két luan.

*Vidu:

- Tén chu dé&: K¥ nang tng pho vdi cing thang
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- Pbi tuong: Hoc sinh THCS

- Muc tiéu: Kham pha hiéu biét cta hoc sinh vé cac phuwong phap tng phd vai
cang thang

- Yéu cau/ tinh hudng giao cho hoc sinh: Khu gip cing thing cic em c6 nhimng
cach thirc tng pho dé giam thiéu cac cam xtc, hanh vi tiéu cyc?
3.2.1.6. Phirong phdp ké chuyén
a. Quan niém vé phwong phdp

Ké chuyén 1a phuong phap nha gido duc dung 10i néi véi diéu bo, nét mat dé
thuat lai mot cach sinh dong mdt cau chuyén c6 y nghia gido duc. Tac dung cua
phuong phap nay 1a tao co hoi cho ngudi duoc gido duc hinh thanh va phat trién
nhing xtc cam tich cyc va niém tin diing dan; hoc tip duoc nhitng guong tbt va tranh
dugc nhitng gwong phan dién néu trong chuyén ké véi 6c phé phan, nhan xét danh gia.

Ké chuyén 1a phuong phap gido duc c6 hiéu qua, thong qua cau chuyén ké cia
cé nhan (c6 thé sir dung cau chuyén ctia minh hodc ciu chuyén trong sach, trong phim
..) nham chuyén tai noi dung c6 lién quan tdi chi dé hoc tap. Thong qua ciu chuyén s&
lién h¢ va rat ra nhitng bai hoc thuc tién cho cong viéc, cude séng cua minh.

b. Vai tro cua phuwong phdp

- Phuong phép ké chuyén c6 vai trd quan trong trong viéc gio duc gia tri song,
KNS, cu thé: Nang cao hing tht hoc tap; Tao khong khi vui vé, thoai mai; Giap nguoi
hoc trai nghiém thong qua tinh hubng thyc tién dé rut ra bai hoc cho minh; C6 thé lién
hé nhiéu van dé khac tuy theo chu ¥ ctia nha gido duc.

- Tiém nang gido duc gia tri song, KNS thong qua phuong phap ké chuyén:

Qua phuong phéap nay c6 thé hinh thanh va rén luyén cho nguoi hoc cac KNS
nhu: Ky ndng ty nhan thirc; K§ nang xéac dinh gia tri...

Phuong phap ké chuyén c6 tiém ning trong viéc giao duc va hinh thanh cac gia
tri séng nhu: Hoa binh, ton trong, yéu thuong, khoan dung, trung thuc, khiém ton, gian
di, hop tac.

c. Yéu cdu khi tién hanh phiong phdp: Khi tién hanh phuong phap ké chuyén can luu
¥ nhitng yéu cau sau:

Lua chon ndi dung truyén ké (theo muc tiéu gido duc, ndi dung phu hop) .
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Ké chuyén: phai st dung 151 néi, diéu bo, nét mit phu hop; Sir dung tranh anh
minh hoa hép dan, gay an tuong; Néu bat dugc nhitng chi tiét, tinh huéng co ban;
Theo ddi nét mit, thai do cua ngudi nghe dé kip thoi diéu chinh cach ké chuyén.

Sau khi ké chuyén: can néu mot sb cau hoi hodc van dé dé nguoi nghe dya vao
truyén ké ma trao doi y kién, rit ra nhitng két luan giao duc bo ich.

C6 thé st dung cac cau chuyén khac, song cAu chuyén cua ban than hoc sinh 1a
cau chuyén tot nhat, vi co su trai nghiém cua chinh minh.

Co thé sir dung cach doc chuyén, xem phim truyén... hodc co thé ké cau chuyén
ctia nhom, bat dau tir mot ngudi rdi ting nguoi s& thém vao, ngudi cudi cung két thic
cau chuyén.

C6 thé sim vai theo cic nhan vat trong truyén ké cho tang tinh hap dan.

d. Cdch thirc tién hanh phwong phdp

Khi tién hanh phuong phap ké chuyén c6 thé tién hanh theo cac budc sau:

- Budc 1: Chuén bi: Trong budc nay nha giao duc can: Xac dinh noi dung, muc
tiéu ctia chu dé gido duc gia tri séng, KNS; Xac dinh cau chuyén ké cho phu hop

- Budc 2: TH chic ké chuyén cho nguoi duoc gido duc, Trong budc nay nha
gido duc thuc hién theo tién trinh sau:

Nha gido duc néu yéu cau hoc sinh nghe cau chuyén;

Nha gido duc ké cau chuyén;

Nha giao duc td chirc cho nguoi hoc thao luén, trao doi tra 101 vé noi dung cau
chuyén gén vo1 muc ti€u gido duc;

Nguoi hoc néu céac y kién ciia minh vé ndi dung.

- Bude 3: Két luan: Nha gido duc téng hop lai cac ¥ kién cua ngudi; Khen ngoi,
dong vién nguoi hoc va dua ra két luan.

*Vidu:

- Tén chu dé: K¥ ning tu duy tich cuc

- Béi tugng: Hoc sinh THPT

- Muc tiéu: Hoc sinh trinh bay dugc y nghia cua ky nang tu duy tich cuc

- Céach tién hanh:
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+ Budc 1. Gido vién chuan bi cau chuyén “ Cau chuyén vé nhitng hat muo6i” va
néu cau hoi dinh huéng hoc sinh: Chang trai trong cdu chuyén gdp phai van dé gi?

Nguoi thiy da yéu cau cdu thuc hién diéu gi? Bai hoc rat ra tir cdu chuyén?

Cdu chuyén vé nhitng hat mudi
Mot chang trai tré dén xin hoc mot dng gido gia voi tim trang bi quan va chi thich
phan nan. Di véi anh, cudc sdng 1a mot chudi ngay budn chan, khong co gi thi vi.
Mot lan, khi chang trai than phién vé viéc minh hoc méi ma khong tién bo, nguoi
thay im ling ling nghe r6i dua cho anh mot thia mudi that day va mot coc nudc
nho.
— Con cho thia mubi ndy vao cdc nude va udng thir di.
Lap ttrc, chang trai lam theo.
— Céc nude man chat. Chang trai tra 10i.
Nguoi thay lai dan anh ra mot ho nudc gan d6 va d6 mot thia mudi day xudng nude:
— Bay gio con hiy ném thir nuée trong ho di.
— Nudc trong hd van vay thoi, thua thdy. N6 chang hé man lén chut nao — Chang
trai n6i khi méic mot it nuée dudi hd va ném thir.
Nguoi thay cham rii noi:
— Con cua ta, ai ciing c¢6 lic gip khé khin trong cudc séng. Va nhirng khé khin d6
gidng nhu thia mudi nay day, nhung mdi nguoi hoa tan nd theo mot cach khac
nhau. Nhitng nguoi c6 tim hon rong mé giéng nhu mot hd nude thi ndi budn khong
lam ho mat di niém vui va sy yéu doi. Nhung v6i nhitng ngudi tim hon chi nhé nhu
mdt cde nudce, ho sé& tu bién cudc séng cua minh tré thanh déng chat va chéng bao

gi0 hoc dugc diéu gi co ich.

+ Bude 2. Gido vién ké chuyén cho hoc sinh nghe

+ Budce 3. To chire trao ddi, thao luan véi hoc sinh vé noi dung cau chuyén theo
dinh hudng: Chang trai trong cau chuyén gip phai van dé gi? Nguoi thay da yéu cau
cau thuc hién diéu gi? Bai hoc rut ra tir cau chuyén?

+ Budc 4. Két luan vé ¥ nghia cua tu suy tich cuc.
3.2.1.7. Phirong phdp t6 chirc giao lwu, dién dan

a. Quan niém vé phwong phdp
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Giao luu, dién dan 1a cach thirc nha gido duc td chic hoat dong gido duc cho
nguoi dugce giao duc dugce tiép xuc, tro chuyén, trao doi, cong khai bay té y kién, quan
diém, tinh cam cua minh vé mét chu dé gido duc nhét dinh b?mg cach tham luan, thao
luan, twong tac v6i chuyén gia, nhan vat dién hinh va véi cdc thanh vién tham gia.
Trong dién dan, nha gido duc hodc chuyén gia dua ra cac két luan phu hop voi cha dé
va voi nguoi dugce gido duc dé dinh hudng, gido duc cho nguoi hoc ¢6 nhan dinh va
hanh dong khach quan, dung dén vé van dé d3 lua chon, nguoi hoc ¢6 nhan thuc, tinh
cam va thai do phu hop, c¢6 duoc dinh huéng diing din dé vuon 1én trong hoc tap, rén
luyén va hoan thién nhan cach.

Hoat dong dién dan, giao luu c6 mot s6 dic trung nhu: phai c6 nhitng ddi tuong
dé nguoi hoc tuong tac, giao luu 1a nhitng chuyén gia, nhan vat dién hinh thanh dat
trong cac linh vuc ndo do, thyc sy 1a tAm guong sang dé ngudi hoc noi theo, phit hop
v6i nhu cau himg tha cta nguoi hoc; thu hat sy tham gia dong dao va tu nguyén cia
HS nguoi hoc, duge ngudi hoc quan tam va hao hing; phai c6 su trao doi thong tin,
tinh cam trung thuc, chan thanh va soi noi gilra nguoi hoc véi cac doi tuong tuong tac,
giao luu; nhitng van dé trao d6i phai thiét thuc, lién quan dén loi ich va himg tha cta
ngudi hoc, dap ing nhu cau ciia ngudi hoc.

b. Vai tro cua phuwong phdp

Dién dan 13 moi truong dé nguoi hoc dugc tu do, tu tin chia sé, bay to y kién,
trao d6i quan diém cta ca nhan va duoc ton trong. Pong thoi, ddy ciing 1a moi trudng
quan trong dé gido duc cac ki ning giao tiép quan trong cta ngudi hoc nhu: ki ning
tham luan, tranh luan trudc dam dong, ki nang cho va nhan thong tin phan hoi, ki nang
thuyét phuc, ki ning thuong luong, ki ning hop tac... Dién dan tao ra co hoi cho nguoi
hoc kiém chting cac y kién, quan diém cta ca nhan so voi chuan muc xa hoi. Dién dan
1a phuong tién dé nguoi hoc diéu chinh nhiing quan diém, y kién ca nhan néu né chua
phu hop voi céac chudn muc ctia x3 hoi dé ra. Dién dan, giao luu cling tao diéu kién dé
ngudi hoc thiét 1ap va mé rong moi quan hé xa hoi, giup nguoi hoc gan giii nhau, ting
cudng hiéu biét 13n nhau, chia sé va cam thong, hinh thanh nhirng tinh cam lanh manh.
Tuy theo ndi dung, cach thuc td chtrc hoat dong dién dan, giao luu ma nhiéu gia tri

nhu: trach nhiém, tn trong, hop tac...duoc hinh thanh va phat trién.
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Hoat dong giao luu, dién dan dugc st dung & quy mo 16p, quy mé khdi 16p hodc
toan truong. Ty thudc vao ndi dung chu dé dién dan va thoi gian, dia diém t6 chuc
dé xac dinh quy mo phu hop. Trong t6 chtrc hoat dong dién dan, nha gido duc hoic
chuyén gia c6 thé sir dung cach thitrc néu van dé va tao cac tinh hudng c6 van dé vé
chu dé giao duc dé dinh hudng tu duy ngudi hoc, tir d6 dan dit ngudi hoc giai quyét
van dé va trinh bay, trao d6i quan diém cua minh, bao vé ¥ kién, quan diém c4 nhan
hoic phan bién ¥ kién, quan diém cua ban. Nha gido duc 1a ngudi phan tich, giai
thich, b6 sung, uén nan, hoan thién cac quan diém cuia ngudi hoc dé hudng ngudi hoc
hiéu dung vé cac van dé cac van dé cua chu dé gido duc. Cac phuong phap hd tro
khac dé tao khong khi vui tuoi, hao hing, giam cing thang cho nguoi hoc nhu t6
chirc trd choi db vui, tro choi nhan thic xen k& cac tiét muc vin nghé cua ca nhan
hodc nhom nguoi hoc. Trong mat s6 dién dan, ¢ thé moi cha me, cac khach moi lién
quan dén noi dung dién dan dé cing ling nghe, chia sé va tuong tic véi ngudi hoc
nhu dién dan “Nghe hoc sinh nd1, néi hoc sinh nghe”, “Thiéu nién néi”...

c. Yéu cdu khi tién hanh phwong phdp: Khi tién hanh phuong phap giao luu, dién dan
can luvu y nhitng yéu cau sau:

Khoéng gian 16p hoc, khong gian trudong phai dap tng dugc qui mo va thoi
gian t6 chire dién dan.

Thong bao trude cho ngudi hoc chit d& dién dan, cac ngudn hoc lidu dé tim
kiém, khai thac thong tin phuc vu cho dién dan.

Mot sb cach thuc to chirc dién dan can c6 su hd tro cta nén tang cong nghé
thong tin va noi qui hoat dong cua dién dan.
d. Cach thirc tién hanh phwong phdp

Khi tién hanh phuong phép giao luu, dién dan c6 thé tién hanh theo cic budc
sau:

- Buée 1: Lap ké hoach hoat dong dién dan: Trong budc ndy nha gido duc can:
Lua chon tén chii dé cho dién dan, giao Ivu: Tén chu dé dién dan can tao duoc
an tuong, thu hit ngudi hoc, phan 4nh ding ndi dung gido ducn gia tri sdng, KNS; dic
biét, tén dién dan can c6 tinh mé hodc nhan dinh chira nhiéu mau thuin hoic dang cau
hoi nén hay khong nén, dong ¥ hay khong dong ¥ ...

Xac dinh muc tiéu dién dan: Néu ro muc tiéu cua dién dan, tra 101 cau hoi:
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Mubn dat dugc gi v&i dién dan? Céac thong diép va su kién lién quan ndo ma HS s&
thu hoach duoc khi tham gia dién dan? Muyc tiéu can duoc xac dinh ¢ 3 khia canh:
nhan thtre, ki nang, thai do.

Lua chon ndi dung va cach thuc t6 chuc dién dan: Nha gido duc co thé chon
cac chu dé hay van dé nbi bat, thu hat duoc su quan tam cua nguoi hoc hodc gén lién
véi céc sy kién xa hoi tai thoi diém t6 chire dién dan.

Xac dinh d6i twong twong tac, giao luu cho phu hop véi nhitng ndi dung da
dinh.

Quy mé dién dan va thanh phan tham gia dién dan: Dién dan dugc t6 chic
trong pham vi 16p hay khdi, toan truong.

Xac dinh thoi gian va dia diém t6 chic dién dan: Viéc dy kién thoi gian va
dia diém t6 chuc cu thé tuy thudc cac yéu td nhu: lich hoc tdp cua nguoi hoc, lich lam
viéc ctia nha truong, cha me HS, dién gia khach moi... Can xac dinh 16 cac mdc thoi
gian cu thé theo tung giai doan td chirc mot dién dan tir lap ké hoach, trinh duyét ké
hoach, cong tac chuan bi, t6 chic thyc hién dén danh gia, rat kinh nghiém.

Du kién céc nguén luc can huy dong: con nguoi, co s vat chét, tai chinh, cong
nghé thong tin va truyén thong, va cac diéu kién hd tro khac

Lap ban chi tiét chuong trinh hoat dong cu thé cua dién dan: C6 phan cong cu
thé nguoi thuc hién; cong tac hau can, thoi gian, khong gian, tién trinh cu thé.
Budce 2: Thue hién dién dan: Trong budc nay nha gido duc can:
Dién dan duoc tién hanh theo cac cach thic da dang va sang tao tuy thudc vao
Ban T chirc hay dién gia, thuong mot dién dan gdm cac ndi dung chinh sau:
Tuyén bé 1i do, giéi thiéu dai biéu, chu tri va thanh phan tham gia dién dan, thong qua
chuong trinh dién dan.

Tién hanh trao d6i, twong tac, tranh luan theo cac van dé da néu cu thé lién
quan dén chu dé da lwa chon. Nguoi diéu khién phai khéo 1éo dan dat, diéu khién dé
nhitng ngudi tham gia trao ddi, thao luan, néu quan diém ciling nhu cic y kién thic
mic. O buéde nay, can khoi go1 sy manh dan, tich cuc cua moi nguoi tham gia dé thao
luan s6i ndi va co két qua, can két hop su tw nguyén ctia mdi hoc sinh va moi cac dai
biéu cua céac td, nhom da chuén bi.

Xen k& mot so ti€t muc van nghé, tiéu pham dé tao khong khi s6i ndi, vui
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nhon va do nham chan cho thao luan.
Phét biéu cam tudng cua chuyén gia, dién gia, khiach moi tham dy, cta dai
biéu ngudi hoc vé nghia cia budi giao luu.
Buéc 3: Tong két dién dan
Sau khi dién dan két thuc, can c6 bién ban dién dan. Bién ban ghi chép lai toan
bd hoat dong dién ra trong dién dan, bao gém: thoi gian - dia diém, ndi dung bio cao
tham luan, y kién déng goép cua nguoi hoc va giai dap cua ban to chuc dién dan.
Ngoai ra, sau moi hoat dong, can c6 budc danh gia, rat kinh nghiém. Panh gia dé xac
dinh mtc d6 dat duoc cac muc tiéu dé ra, phat hién nhiing sai sot va dé xuét
nhimg bién phap dé diéu chinh trong nhiing lan t6 chuc tiép theo.
*Vidu:
- Tén chu dé: K¥ ning giao tiép
- Péi tuong: Hoc sinh THCS
- Muc tiéu: Hoc sinh hinh thanh k¥ ning giao tiép than thién, tich cuc véi gido
vién va cac ban.
Tén dién dan: Vin hoa tng xir noi hoc duong
3.2.2. Hinh thirc kham pha
Hinh thirc kham pha 1a cach thure t6 churc hoat dong giao duc gia tri séng, KNS
tao co hoi cho nguoi hoc trai nghiém thé gid1 ty nhién, thuc té cudc séng va cong
viéc, giip HS kham pha nhiing diéu mai la, tim hiéu, phat hién van dé tir moi truong
xung quanh, bdi dudng nhitng cam xuc tich cuc va tinh yéu qué huong dat nudc.
Nhoém hinh thte t6 chic nay bao g@)m cac hoat dong tham quan, cam trai, da ngoai va
cac hoat dong tuong tu khac.
3.2.2.1. Phirong phdp t6 chirc hoat déng tham quan
*Quan niém vé phirong phdap
Phuong phép t6 chtrc hoat dong tham quan da ngoai 1a cach thire nha gido duc
t6 chirc cho nguoi duoc gido duc truc tiép tham nhap, tiép xuc, trai nghiém trong moi
truong tu nhién va moi truong xa hoi theo chu dé gido duc nhét dinh, tr d6 rat ra
nhiing bai hoc can thiét, gop phan thuc hién myc tiéu gido duc gia tri séng, KNS.
MBoi trudng tu nhién va x3 hoi co thé t6 chire cho ngudi hoc tham quan trai

nghiém bao gom: Danh lam thang canh, khu bao ton thién nhién, thao cam vién, di
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tich lich s, van hoda, cac vién bao tang, cac cong trinh cong cdng, nha may, xi
nghi¢p, cac co s¢ san XUuét, lang nghé, cac truong dao tao nghé, du lich tim hiéu
truyén thdng dia phuong, di ngoai theo cac chu dé hoc tap, di ngoai theo cac hoat
dong nhan dao, tinh nguyén...

b. Vai tro cua phwong phap

Tham quan 13 hoat déng nguoi duge gido duc duoc truc tiép tiép xuc, chiém
nghiém, trai nghiém thuc té, gitip nguoi hoc mo rong, dao sau, tich Iy thém von tri
thire, von kinh nghiém trong thuc tién, nang cao himg thu hoc tap cac mon hoc, phat
trién ¢ quan sat, tri td mo khoa hoc. Tham quan giup nguoi hoc dugc thu gidn, vui
choi, giai tri lanh manh sau nhiing gid hoc cing thang. Hoat dong nay lam ting tinh
gan két, y thirc tap thé va 1a co hoi giao luu giita nguoi hoc véi ngudi hoc.

Tham quan rén luyén cho ngudi hoc nhiéu ki ning séng nhu: giao tiép, lam viéc
nhom, tu duy phan bién, tu duy sang tao, giai quyét van dé... cling nhu phat trién duoc
tinh to mo, tich cuc kham phé nhitng vin dé méi mé.

Thong qua qué trinh tiép xtc, kham pha thién nhién, dia danh, co sé thuc té,
moi truong xa hoi, nguoi hoc hinh thanh, nuéi dudng nhiing tinh cam dung dan déi véi
thién nhién, dat nude, con nguodi, gilr gin cac gia tri truyén théng tdt dep cua dan toc,
ngudi hoc ¥ thitc mot cach sau sic cac gia tri truyén thong lich sir; boi dudng long
nhiét huyét, dam mé va himg thi véi nghé nghiép twong lai.

c. Yéu cau khi tién hanh phwong phép

Xac dinh muc tiéu, yéu cau can dat rd rang khi t6 chtrc tham quan, di ngoai;

Lap ké hoach cu thé cho hoat dong tham quan di ngoai dé dat dugc muc dich
gido duc phu hop;

bam bdo an toan cho hoc sinh trong qua trinh t6 chirc hoat dong tham quan, da
ngoai;

Tao duoc su déng thuan ctia cha me hoc sinh, cac lyc lugng giao duc lién quan
va sy hd tro cua cac co s tham quan. Huy dong su dong gop cua gia dinh va cac luc
luong gido duc trong xa hdi vao hoat dong nay;

Chuan bi chu d4o va rd rang.

d. Cdch thirc tién hanh phwong phdp
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Khi tién hanh phuong phap t6 chirc hoat dong tham quan, c6 thé tién hanh theo
cac budc sau:

- Budc 1: Chuan bi hoat dong tham quan: Hi€u qua cua viéc td chtrc tham quan
phu thudc mot phan rit 16n vao cong tic chuan bi cho chuyén tham quan. Vi vy, trong
budc ndy, nha gido dyc can:

Xac dinh ré muc tiéu, yéu cau, ndi dung hoat dong tham quan,;

Tién tram: dén dia diém tham quan nghién ctru cu thé vé dia diém va d6i tuong
tham quan; lién hé véi cac don vi lién quan chuan bi phdi hop trong to chirc tham
quan;

Xay dung ké hoach hoat dong tham quan gom lap ké hoach va phé duyét ké
hoach tham quan, chuan bi quyét dinh thanh 1ap doan tham quan, cac cong van lién hé
V61 cac co s¢ tham quan, chuin bi tai chinh, co s& vét chat, phuong tién... No1 dung
ban ké hoach tham quan bao gdom muc dich, yéu cau, ddi tuong can quan sat, tai liéu
can thu thap, cach td chuc, to chirc viéc hudng dan tham quan, phuong tién dd dung
can thiét, phan phéi thoi gian. ..

Pho bién ké hoach tham quan cho ngudi hoc va cac luc luong lién quan mot
cach day du, 13 rang.

- Budc 2: T6 chiic hoat dong tham quan: Duéi sy huéng dan ciia nha gido duc
hodc can bd phu trach co s¢ tham quan, nguot hoc tién hanh tham quan theo ké hoach
dinh trudc. Budc ndy gom cic nhiém vu sau:

Phd bién chuong trinh tham quan, cic ndi dung, yéu cau tham quan cho ngudi
hoc ; dinh hudéng ndi dung, van dé thu hoach sau hoat dong tham quan.

- Trong tién trinh tham quan yéu cdu va hudng dan nguoi hoc quan sat nhitng sy
vat, hién tuong da quy dinh, ghi chép nhiing ndi dung va thu thap nhitng hién vat can
thiét.... Do vay, nha gido duc can chii y hudng din nhimg quan sat cia ngudi hoc
trong thoi gian tham quan cho phu hop véi ké hoach da dé ra. Gido vién c6 thé dat
nhing cdu hoi va nhitng nhiém vy cu thé gitip ngudi hoc tap trung su chi ¥ va tich cuc
suy nghi vé nhimg nodi dung cha yéu nhit c6 quan hé tryc tiép t6i dé tai tham quan.

Yéu cau ngudi hoc thyre hién nghiém tic ndi quy, duy tri ki luat khi tham quan.
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Diéu chinh hoat déng tham quan: Trong qué trinh tién hanh tham quan, thong
thudng c6 nhiéu phat sinh so voi ké hoach, vi vy, ngudi t6 chire can linh hoat diéu
chinh hoat dong tuy theo diéu kién, hoan canh thuc té.

- Buée 3: Két thuc hoat dong tham quan

Sau khi tham quan, nha gido duc dat cau hoi, néu cac van dé dé nguoi hoc giai
quyét, hudéng dan ngudi hoc kiém tra chinh 1i tai liéu thu thap duoc. nha gido duc co
thé to chirc nguoi hoc trao ddi, thao luan, trén co sé do nguoi hoc rit ra két luan, 1am
nhirng bai tap doc 1ap nhu tap lam van, viét bao cdo, bai thu hoach, xay dung bd suu
tap dé dao sdu, cung cb kién thirc thu duoc trong qua trinh tham quan. nha gido duc
nhan xét, danh gia, khuyén khich két qua hoat dong tham quan ctia ngudi hoc.

*Vidu:

- Tén chu dé: Gia trj yéu thuong

- Péi tuong: Hoc sinh THCS

- Muc tiéu: Thau hiéu va chia sé su yéu thuong d6i v6i nhitng ban hoc sinh ¢6
hoan canh kho khan.

- Nhiém vy hoat dong giao duc: Tham quan lang tré em md coi.
3.2.2.2. Phwong phdp t6 chirc cam trai
a. Quan niém vé phirong phdp

Phuong phap td churc hoat dong cam trai 14 cAch thic nha gido duc t6 chire cho
nguoi duoc gido duc trai nghiém bang cach dong 1éu (trai) & mot noi ngoai 16p hoc
(khuon vién truong, san van dong, khu vyc thién nhién; dia diém du lich...) dé sinh
hoat tap thé trong mot thoi gian ngan.

Duya vao quy md cam trai c6 thé chia thanh quy mé 16p (chia nhiéu tiéu trai)
hodc quy md khéi, toan trudong (mdi 16p thanh mot ticu trai), thoi gian cam trai c6 thé
cudi tudn, trai hé, muc dich trai hudng dén co thé 1a tap huén, giao luu, hop ban, rén
ki nang, khdm pha thién nhién...

b. Vai tro cua phwong phap

Hoat dong cam trai c6 v nghia quan trong trong viéc tao co hoi, diéu kién dé
nguoi dugce giao luu véi nguoi khéc, trai nghiém céac mbi quan h¢ ban be, tap thé. Néu
t6 chtrc ngoai thién nhién, day 1a hinh thirc c6 loi thé trong viée gido duc tinh yéu thién

nhién, nang cao y thuc bdo v¢é moi trudng cho nguodi hoc, néu trai thién vé hoat dong
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xa hoi thi day chinh 1a co héi 16n cho qué trinh phat trién cac nang luc xa hoi cho hoc
sinh. Cam trai thuong do ty hoc sinh xay dung va thuc hién ké hoach, qua trinh trién
khai tai dja diém trai dong doi hoi ngudi hoc phai thich ing v6i nhiéu thay d6i vé diéu
kién tu nhién, xa hoi do d6 day la hinh thirc phat trién duoc & nguoi hoc cac gia tri
song nhu: Poan két, trach nhiém, hop tac....; dong thoi rén luyén cac k§ ning séng co
ban cho nguodi hoc.
c. Yéu cau khi tién hanh phirong phdp

Pbi v6i ngudi hoc tham gia trai can tim hiéu & muc dich - ¥ nghia - yéu cau cia
hoat dong trai; cong tac chuin bi cta c4 nhan, tap thé; tham gia tich cuc céac hoat dong,
tuan thu chat ché ndi quy trai da dé ra.

Pam bao can d6i hai hoa giita tinh thuc tién va tinh phap 1i trong t6 chuc.

Vé noi dung, hoat dong phai phu hgp vé1 muc ti€u dét ra, dat nguot hoc vao tinh

huéng c6 van dé, phit hop voi kha niang ctia nguoi hoc.
Linh hoat trong viéc to chirc, xir 1i cac tinh hudng phat sinh v&i phuong chdm
“Pam bao su an toan cho hoc sinh 1a trén hét”.

Can danh gia cong bang, khach quan, tao tinh canh tranh lanh manh, hoc hoi 1an
nhau gitta cdc nhom, cac ca nhan.
d. Cdch thirc tién hanh phwong phdp:

- Buéde 1: Xay dung ké hoach cam trai

Khi tién hanh xay dung ké hoach hoat dong cam trai, Ban T6 chtrc hinh dung

bao quat nhat cic van dé lién quan, trong ké hoach can thé hién cac van dé: Muc dich
hoat dong cam trai; Thoi gian - Pia diém - Doi tuong - Kinh phi; N6i dung hoat dong
— chuong trinh chi tiét; Thanh 1ap Ban T chire va phan cong nhiém vy; Xéac dinh tién
dd thuc hién; Xay dung ndi quy trai.

Trong d6 ké hoach can dam bao tinh kha thi, thiét thuc, vira tiét kiém vira hiéu
qua, phu hop véi tinh hinh, diéu kién, kha nang thuc té cia ban than nha giao duc,
nha truong va nguoi hoc.

- Budce 2: Chuén bj hoat dong cam trai - Cong tac tién tram, cu thé:

Chuén bi cac diéu kién theo ké hoach.

Phd bién va trién khai ké hoach dén ngudi hoc va nhirng ngudi c6 lién quan

gom: Ban T6 chic hodc Ban Cén su 16p trién khai ké hoach, néu rd muc dich - yéu
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cau -y nghia, lich trinh va 18 phi ciia hoat déng, can trinh bay sao cho thd vi, kich thich
su hao htrc, mong doi cua nguodi hoc; xin phép va tranh thu dugce sy ung hg cua cha me
ngudi hoe (guri ké hoach c6 xac nhan cia nha truong va thu ngd dén ting cha me HS);

Phan chia tiéu trai, cong vi¢e can chuén bi cua mdi tiéu trai va quy dinh hoat
dong (quan li trai, trang phuc, trang tri trai, thoi gian hoat dong va ndi qui...);

T4p huin cac ki nang dé phuc vu cdm trai (ki ning vé 1&u trai: nut ddy, dung
trai, trang tri, giai mat thu, morse, semaphore...; ki nang hop tac, lam viéc nhom; ki
nang sinh ton, tmg pho tinh huéng nguy hiém (bi lac trong rimg, dong vat hoang da
cin, phong chdng dudi nudc, ngd doc thuc pham, thoi tiét xau...).

- Budc 3: T6 chirc hoat dong cam trai

O budc nay chii yéu thyuc hién theo chuong trinh dam bao dién ra mong doi va
xtt li cac tinh hudng phat sinh.

- Budc 4: Tong két - Panh gia

Nha gido duc duc két lai ¥ nghia, cadc nd1 dung can dat duoc thong qua mdi hoat
dong noi riéng va thong qua dot cam trai ndi chung, c6 thé yéu cau nguoi hoc 1am bai
thu hoach béng céc hinh thtc nhu viét tay, lam phim, v€ tranh, sadng tac tho, ve...
3.2.3. Hinh thirc nghién cuu

Hinh thirc nghién ctru 1a cach thic t6 chirc hoat dong tao co hoi cho nguoi hoc
tham gia cac dé tai, du 4n nghién ctru khoa hoc nhd cam himg tir nhitng trai nghiém
thuc té, qua d6 dé xuat nhitng bién phap giai quyét van dé mot cach khoa hoc. Nhom
hinh thirc to chirc ndy bao gdm cac hoat dong du 4n nghién ciru, sing tao cong nghé,
nghé thuat va cac hinh thuc tuong tu khac.

Trong gido duc gia tri séng, KNS phuong phap dugc thuc hién nhiéu nhit trong
hinh thic nghién ctru 1a phuong phéap du an.
3.2.3.1. Phuong phap du an
a. Quan niém vé phirong phép:

Gi4o duc theo dy an 1a mot mo hinh day hoc 1ay hoc vién lam trung tim, thong
qua nhiing nhi¢ém vy mang tinh md, khuyén khich hoc sinh tim toi, hién thuc hoa
nhimg kién thirc da hoc trong qua trinh thuc hién va tao ra nhitng san pham cta chinh
minh. Phuong phap nay kha twrong dong va co tinh bd tro voi hinh thirc day hoc theo

van de.
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Dic diém cua phuong phap day hoc du an: Phuong phap nay c6 dic diém:

Dinh hudng nguoi hoc: Trong phuong phap du an, hoc sinh tham gia tich cuc
va tu luc vao qué trinh day hoc. Piéu d6 ciing doi hoi va khuyén khich tinh trach
nhiém va sang tao ctia ngudi hoc. Gido vién chu yéu dong vai tro tu van giup da. Tuy
nhién mirc do tu lyc can phi hop voi kinh nghiém va kha ning ctia nguoi hoc va mirc
d6 kho khin cia nhiém vu. St dung phuong phap ndy can cha y dén himg thu cua
nguoi hoc: nguot hoc duge tham gia chon dé tai, noi dung hoc tap phu hop véi kha
nang va hung thu cd nhan. Hung tha cia cic em ciing can dugc tiép tuc phat trién
trong qua trinh thuc hién du an. Trong khi xay dung va thuc hién dy an con can ¢6 su
hop tac 1am viéc theo nhém va sy phan cong cong viéc gilia cac thanh vién ctia nhém.
Phuong phap du 4n doi hdi va rén luyén tinh sin sang va k¥ niing hop tac clia ngudi
hoc.

Dinh huéng hoat dong thuc tién: Phuwong phap du an két hop giita 1i thuyét va
thue hanh, van dung 1i thuyét vao thyc tién. Cha dé du 4n gin lién vé6i cac van d¢, tinh
huéng, thuc tién. Nhiém vu dy an can phu hop véi trinh d6 va kha nang ngudi hoc.

Dinh huéng san phiam: Trong phuong phép du 4n, cac sin pham dugc tao ra
theo dinh hudng san pham. San pham cta du 4n khong gidi han trong nhiing thu hoach
1i thuyét ma con tao ra nhitng san pham vat chat ctia hoat dong thyc tién thyc hanh.

b. Vai tro cua phwong phap:

- Phuong phép day hoc du 4n c¢6 vai trd quan trong trong gido duc gid tri song,
KNS cho nguoi hoc, cu thé:

Phuong phép du an thuong gan 1y thuyét v6i thuc hanh, tu duy voéi hanh dong,
gén viéc hoc & nha truong véi hoc ngoai xa hdi. Vi vay s€ gitip hinh thanh va rén
luyén cho ngudi hoc cac k§ nang nhu k¥ ning giai quyét van d¢, ky nang tu duy, k¥
nang thuc hanh, k¥ ndng hop tac, lam viéc nhom.

Phuong phap nay giup kich thich dong co hoc tap bén trong ctia ngudi hoc, gitup
hoc sinh ¢6 hing thu hon véi hoat dong hoc tap.

Gitp phat huy tinh tir liwc, tinh than trach nhiém; phat trién kha ning sang tao,
rén luyén tinh bén bi, kién nhin; ki ning hop tac; ning lyc danh gia.

Gitp nguoi hoc hoc tip, kham pha nhitng kién thirc m6i mang tinh thyc tién ma

khong phai phuong phap nao ciing ¢ thé mang lai dugc.
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- Tiém ning gido duc gia tri song, KNS qua phuong phap du an: Phuong phép
nay gitup hinh thanh va reén luyén céc gia tri séng, KNS sau: Gid tri trung thyc, trach
nhiém, hop tac; K¥ ning hop tac; K§ ning dam nhén trach nhiém; K¥ ning tim kiém
va xu 1y thong tin; K¥ nang tu duy phé phéan va tu duy sang tao; Ky nang dat muc tiéu
va lap ké hoach thuc hién.

c. Yéu cau khi tién hanh phwong phdp: Khi tién hanh phuong phép du an trong gido
duc gia tri séng, KNS can luu ¥ nhimng yéu ciu sau:

Céc du an giao cho hoc sinh phai 1a cic van dé trong thuc tién, mang tinh 1y
thuyét va thyc tién

Muc tiéu du 4n phai rd rang va c6 tinh thyc tién, tinh kha thi.

Cén tao co hoi dé ting cuong sy tham gia cia ngudi hoc trong du an, tuy nhién
phai phu hop véi trinh d6 va kha nang cua cac em.

Ludn dong vién hoc sinh, dat niém tin vao hoc sinh, ton trong y kién cua hoc
sinh trong qua trinh hoc tip, nghién ctru dé cac em tu tin phat huy kha ning tu duy cua
minh.

Quan tam dén hoc sinh ¢c6 tu duy cham, ra céac bai tap, dat cac cau héi phu hop
dé cac em khong thiy chan, khuyén khich cac em phat biéu khi thao luan, trao doi
nhoém. Xép cac em kém vao ciing nhom voi cac em kha, xép cac em c6 cac kha ning
khac nhau vao cting nhém dé c6 thé hd trg cho nhau.

Mai du 4n phai tao cho cac em niém vui, say mé hoc tap va hao hurc hoc céac du
an tiép theo.

Gido vién chu y dén viéc hinh thanh thoéi quen, tao thai d¢ tich cuc cho hoc sinh
khi giai quyét cac yéu cau cua gido vién dé dat duoc két qua gido duc k¥ ning sdng.

d. Cdch thirc tién hanh phwong phdp:

Khi tién hanh phuong phap du an, can tién hanh theo cac budc sau:

- Bude 1: Chuan bi: Trong budc nay can: Xéac dinh noi dung, muc tiéu cua
chuyén dé gido duc gia tri séng, KNS; Xac dinh va chon dé tai cho du an: C6 thé chon
dé tai bang 2 cach:

Céch 1: Nha gido duc xac dinh va chon dé tai cta du an.

Céch 2: Nha gido duc c6 thé gi61 thi¢u mot ) huong dé tai dé hoc sinh lua

chon va cu thé hoa thanh mét dy an.
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Céch 3: Néu ndi dung, muc tiéu bai hoc, sau dé céd thé cho hoc sinh dé xuit dé
tai theo dinh hudng cua nha gido duc.

- Buédc 2: T chirc tién hanh phuong phap du an: Trong budc ndy can thyc hién
nhirng nhi¢m vu sau:

Giao dy 4an, dé tai cho cac nhém trong d6 néu rd yéu cau va thoi gian hoan
thanh du an;

Céac nhom thyc hién xay dung dé cuong, ké hoach thuc hién du an: Trong giai
doan nay, hoc sinh véi su huéng din cia gido vién xdy dung dé cuong, ké hoach cho
viéc thyc hién dy an. Trong viéc xay dung ké hoach can xé4c dinh nhirng cong vi¢c can
lam, thoi gian dy kién, cach tién hanh, ngudi phu trach mdi cong viéc.

Céac nhém thyc hién du an: Cac thanh vién thuc hién cong viéc theo ké hoach
d3 dé ra cho nhém va ca nhan ( C6 sy giam sat, dinh hudng cua gido vién).

Thu thap két qua va cong bd san pham: Két qua thuc hién, dy an c6 thé dugc
viét dudi dang thu hoach, bdo cdo. San phém du an cling co thé 1a tranh, anh, pa-nog, ...
dé trién 1am, cling co thé 1a nhiing san phém phi vat thé nhu: didn mét vo kich, mot
cudc tuyén truyén, van dong thyc hién chinh sach dan $6 trong cong déng. San phém
du an c6 duge trinh bay giita cac nhom hoc sinh, c6 thé dugc gidi thiéu trong nha
truong hay ngoai xa hoi.

- Budc 3: Tong két: Panh gia dy 4n: Gido vién va hoc sinh danh gia qua trinh
thuc hién, két qua va kinh nghiém dat dugc. Tir d6 rat kinh nghiém cho céac du an tiép
theo. Nhan xét va cho diém, trong do can dong vién, khuyén khich su tién b va cd
gang cia ngudi hoc.

*Vidu:

- Tén chu dé: K¥ nang tu phuc vu, chim séc ban than

- Béi tugng: Hoc sinh tiéu hoc (Lép 5)

- Muyc tiéu: Tuyén truyén dugc cho ban be, ngudi than trong viéc cham soc va
bao vé mat; thuc hién cham soc va diéu chinh hoat dong ban than trong hoc tap va sinh
hoat.

- T6 chirc thyc hién

+ Budc 1. Chuyén giao nhiém vu: Gido vién hudng dan hoc sinh thyc hién

nhiém vu sau:
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Noi dung: HS chia nhom va thyc hién nhiém vu

1. M&i nhém thuc hién mot san phdm nham tuyén truyén cho ban bé hodc ngudi than
trong viéc chim soc va bao vé mit theo goi y: (D giao nhiém vu & tiét trude va HS
chuan bi sin san pham)

-Goiy vé hinh thic: hoc sinh lya chon mot trong cac hinh thirc: Tranh v€ tuyén
truyén; video tuyén truyén hodc mot bai thuyét trinh tuyén truyén

- Goi ¥ vé ndi dung: Bai tuyén truyén thé hién duoc cac ndi dung: (1) Cac tat khic xa
vé mat hoc sinh c6 thé gip; (2) Nhiing viéc c6 thé lam dé chiam séc va bao vé mit.

2. HS trién 13m, bao cdo san pham tuyén truyén dy an “Mit sang hoc hay”:

- Bu6c 1. Cac nhom trinh bay san pham

- Buéc 2. hoc sinh trong 16p trao doi, chia sé vé san pham dy an ctia cac nhom

- Budc 3. hoc sinh viét thu hoach c4 nhan ngén sau hoat dong

- Budc 2. Hoc sinh thuc hién:

Hoc sinh thuc hién hoan thanh san pham tuyén truyén “mat sang hoc hay” theo
goi ¥ hudng dan cta gido vién trude, co san pham trong tiét hoc. Hoc sinh thuc hién
trién 13m: Lua chon vi tri dé treo/ dat san phém du an; mdi nhém cr 1 ban ding dé
thuyét minh vé san pham ctia nhom minh; cac thanh vién khac di chuyén quanh 16p

hoc dé quan sat vé du an ctia cac nhém, danh gia, phan hoi vé€ cac san pham.

San phém: Két qua thuc hién hoat dong g@)m:

1. San pham du 4n ctia cac nhoém tuyén truyén “mit sang hoc hay” theo dinh huéng
ctia GV, tiéu chi danh gia san pham:

- Thé hién duoc ndi dung theo yéu cau

- C6 tinh sang tao, tinh thim mi

- Trinh bay, bao c4o san pham hap dan

2. Bai thu hoach c4 nhan ctia HS viét sau khi tham gia trién 1dm tuyén truyén dy an

“mat sang hoc hay”

+ Budc 3. Bao cao, thao luan: Gido vién moi dai dién hoc sinh cac nhém 1én
bao cdo két qua du an ctia nhém minh; Sau mdi phan bao cdo gido vién dinh hudng
hoc sinh trong 16p nhan xét, danh gia vé két qua thao luin ctia nhém ban. Gido vién
nhan xét, khen ngoi san phém va su tich cuc hoat dong cuia cdc nhom va ca nhan hoc

sinh; tir 6 hudng dan hoc sinh viét thu hoach c4 nhan sau hoat dong tuyén truyén.
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+ Budc 4. Két luan, nhan dinh: Gido vién két luan

3.2.3.2. Phirong phdp t6 chirc hoat déng nghién ciru khoa hoc
a.Quan niém vé phwong phdp

Phuong phap t6 chic hoat dong nghién ctru khoa hoc 1a cach thirc nha gido duc
td chirc nguoi hoc phat hién, tim to1, kham pha cai mai theo cac dé tai nghién ctru khoa
hoc nhét dinh thudc cac linh vue khoa hoc khac nhau, ga"m lién cac linh vuc hoc tap.
Bén chat ciia phuong phap nay 1a qua trinh ngudi hoc di tim cai méi, tuy nhién, mirc
d6 nghién ctru ctia nguoi hoc chu yéu hudng dén san pham 1a cai mai cho chinh ban
than nguoi hoc, khong yéu cau dat dén muc do tao ra cai mdi cho nhén loai, thoi gian
thuc hién ngan va quy mo, mirc d6 nghién ctru trong gii han hoc tap.
b. Vai tro cua phuwong phdp

Muc dich co ban ctia phuong phép t6 chirc hoat dong nghién ciru khoa hoc 1a

rén luyén cho nguoi hoc cac gia tri sdng co ban, k§ nang tu duy, k¥ ning sang tao,
buéc dau hinh thanh phong cach nha khoa hoc, dic biét phat trién k¥ ning giai quyét
van dé va sang tao, tu chil va tu hoc, thich tng véi cude sdng nhiéu bién dong. Tuy
nhién, hoat dong nghién ctru khoa hoc ton nhiéu thoi gian va cong stc, doi hoi dam
mé, hung thq, tri tu€, v chi cao ctia nguoi hoc dé hoan thién cac nhiém vu nghién ctru
dit ra. Vi vy, nha gido duc can dinh hudng ngudi hoc nghién ciru cac van dé co y
nghia thyc tién, gin voi von kinh nghiém sn c6 cia ngudi hoc vé thé gidi xung quanh,
cac hién tuong, su viéc nay sinh trong hoat déng va cudc sdng hang ngay.
c. Yéu cau khi tién hanh phirong phdp

Nha gido duc nhiét tinh, trach nhiém, tam huyét, c6 nang lyc khoa hoc cao va
ning luc huéng dan HS nghién ciru khoa hoc.

Nguoi hoc ¢6 dam mé, himg tha nghién ciru khoa hoc, ¢6 hiéu biét va nang luc khoa
hoc nhat dinh.

Nha truong tao didu kién vé thoi gian, cac thu tuc hanh chinh, hd trg kinh phi tir
cac ngudn khac nhau cho ngudi hoc tham gia hoat dong nghién ciru.

Dé thuc hién va duy tri duoc thuong xuyén hoat dong nay, can dua tiéu chi huéng
dan ngudi hoc nghién ciru khoa hoc.
d. Cdch thire tién hanh phwong phdp:

* Giai dogn chuan bi nghién ciru
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Budc 1. Chon dé tai nghién ctru: Trén co sé nha gido duc va ngudi duge gido
duc cung nhau chia sé, thao luan, trao ddi va dua ra nhan dinh cac van dé, cac cau hoi,
cac hién trang can nghién ctru, néu c6 thé tim kiém va phén tich tong quan cac nghién
clru trude (néu cd) dé tranh trung lip ¥ teéng, qua d6, danh gia so luge vé chu dé thuc
hién.

Budc 2: Xdy dung dé cuong nghién ctru: Noi dung ciia dé cwong nghién ctru can
1am rd cac van dé: xac dinh muc tiéu; ndi dung va nhiém vy; phuong phap va phuong
tién; cac dé muc nodi dung va nguén hoc li¢u phuc vu cho nghién ctru.

Buée 3: Xay dung ké hoach nghién ciru: Trong ban ké hoach, théng qua hd trg
clia nha gido duc, ngudi duoc gido duc phai xac dinh 1d cac méc thoi gian, ndi dung
cong viéc phai lam hay bién phéap thuc hién, cac diéu kién hd trg (vat luc, nhan lyc, tai
luc) va du kién san phém phai dat cho tung giai doan.

* Giai doan tién hanh nghién ciru

Budc 4: Thu thép, xtr li thong tin 1i lun: Budc nay, nguoi dugce gido duc can 1ap
thu muc tai liéu lién quan dén dé tai, doc tai liéu theo thu muc va tir nhiéu nguén, chon
loc thong tin can thiét, sip xép theo van dé, chu dé, phan tich, tong hop, hé thong hoa
thong tin 1i luan theo yéu cau cia dé tai.

Buéc 5: Thu thap, xtr 1 thong tin thyc tién: Thong qua sir dung cac phuong phap
nghién ciru nhu quan sat, phong van, khao sat bang phiéu... nguoi duoc gido duc tién
hanh xur 1i, sang loc s6 liéu thu nhan dugc sao cho khach quan va dang tin cay nhét dé
tién hanh phan tich thong tin thu nhan duoc tir thuc tién.

Budc 6: Bé xuit giai phap hodc tic dong: Ngudi duoc gido duc dua ra cc giai
phap dé tac dong va cai tao thuc tién.

* Giai doan hoan thanh

Budc 7: Viét bao cao: Day 1a budc chuyén tai két qua nghién ctru bang vin ban,
budc viét bao cao gdm: viét nhap; viét ban thao; viét ban chinh va viét tom tit két qua
nghién ctru.

Bu6c 8: Nghiém thu va trién khai g dung (néu c¢é): Nghiém thu hay con goi 13
budc cong bd két qua nghién ctru, ngudi hoc trinh bay khai quat toan bo su kién, thanh

tuyu va van dé lién quan té1 van dé€ nghién ctru, yéu cau can dat & budce nay la nguoi
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hoc trinh bay va giai thich dwgc cac ndi dung co ban trong tién hanh va cic san pham
da dat duoc.
3.2.4. Hinh thivc cong hién

Hinh thurc céng hién 13 cach thtc td chtc hoat dong tao co hdi cho HS trai
nghiém nhiing gia tri xa hoi bang nhitng dong gbp va cbng hién thuc té cia minh
thong qua cac hoat dong tinh nguyén nhan dao, lao dong cong ich, tuyén truyén va
cac hinh thtrc trong tu khac nham hinh thanh céc gié tri sdng co ban va phat trién cac
KNS.
3.2.4.1. Phirong phdp t6 chirc hoat déng tinh nguyén
a. Quan niém vé phirong phdp

Phuong phép to chirc hoat dong tinh nguyén 1a cach thirc nha gido duc to chic
cho nguoi dugc gido duc truc tiép thyc hién céac hoat dong gitp do, hd trg, chia sé va
dong gop cho cong dong mot cach ty nguyén vi nhitng muc dich tot dep. Ngudi duc
gido duc st dung thoi gian, stc luc, ning lyc cia minh dé déng gop cho cong dong
mot cach tu nguyén, khong doi héi 1gi ich ca nhan, vi muc dich giup do cong d@)ng
xung quanh, tir hinh thanh cac gia tri séng va KNS cho ngudi hoc.
b. Vai tro cua phwong phdp

Muc dich ctua hoat dong tinh nguyén nham két ndi nguoi dugc gido duc voi
cudc sdng xung quanh, tir d6 gitip ho hoc héi va phat trién duoc nhiéu gia tri va ning
luc méi trong thuc tién cudc séng. Vi vay, hoat dong tinh nguyén dugc str dung dé
phat trién cac gia tri séng co ban cho ngudi duoc gido duc nhu nhan 4i, trach nhiém,
yéu thuong; dong thoi phat trién cac ki nang sdng nhu ki ning giao tiép, ki ning hop
tac, ky ning giai quyét van dé va sang tao. ..
c. Yéu cau khi thuc hién phirong phdp

Hudng té1 muc tiéu gido duc gia tri séng, KNS

Puoc sy dong thuin, cho phép cua dia phuong noi ngudi hoc dén tinh nguyén
va cuia cha me nguoi hoc.
Phédi hop chit ché, thdng nhit cia cac lyc luong to chirc va tham gia hoat dong

tinh nguyén dé dam bao dat duwoc muc tiéu cia chii dé gia tri séng, k¥ ning sdng va

an toan tuyét ddi cho ngudi hoc.
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Huy dong cac ngudn luc xa hoi hoa dé hd tro vét chat, phuong tién, kinh phi cho
hoat dong tinh nguyén cia nguoi hoc.
d. Cdch thirc tién hanh phwong phdp

Budce 1: Khao sat dja ban theo chu dé (tién tram 1).

Budc 2: Lap ké hoach: Xac dinh chu dé va muc tiéu hoat dong tinh nguyén; xac
dinh ndi dung hoat dong tinh nguyén; lya chon thoi gian va dia diém; du kién céc
diéu kién.

Budc 3: Huy dong cac ngudn luc (cha me HS, cic can bd quan li, GV, cac ca

nhan va to chte xa hoi khac).

Budc 4. Trién khai

Budc 5. Két thiic
*Vidu:

- Tén chu dé: Gia tri yéu thuong

- Péi tuong: Hoc sinh tiéu hoc

- Muyc tiéu: Thé hién dugc hanh vi yéu thuong cho nhirng ngudi xung quanh

- Yéu cdu nhiém vu hoat dong tinh nguyén: T6 chtic trung thu ciing cic em
nho md ¢6i tai lang tré hy vong.
3.2.4.2. Phwong phdp t6 chirc hoat déng lao déng céng ich
a. Quan niém vé phwong phdp

Phuong phép t6 chtic lao dong cong ich 13 cach thirc nha gido duc t6 chiic

cho nguoi hoce tryc tiép thuc hién hoat dong lao dong vi 1¢1 ich chung ctia nha truong,
cong déng va xa hoi. Nguoi hoc str dung thoi gian, suc lyc, nang lyc cua minh dé
thuc hién hoat dong lao dong vi lg1i ich cua tap thé, nha truong, cong déng, tu do hinh
thanh va phat trién cac gié tri sbng, KNS
b. Vai tro cua phwong phap

Muc dich t6 chire lao dong cong ich 1a tao diéu kién cho nguoi hoc trai nghiém
lao dong vi loi ich chung ctia cong dong trong thuc té, ngudi hoc tham gia vi myc tiéu
ctia gido duc gia tri sdng va KNS va mang lai y nghia to 16n cho ban than ngudi hoc,
cong dong, xa hoi, khong yéu cau sy tra cong bang loi ich kinh té (bang vat chat, hién
kim...). Bic biét, bang lao dong va théng qua lao dong, ngudi hoc nhan thire dung ¥

nghia cta lao dong, biét quy trong cong stic, gia trj cua lao dong va tran trong ngudi
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lao dong. Khi tryc tiép tham gia trai nghiém hoat dong lao dong cong ich gitp ngudi
hoc c6 y thirc, sy quan tdm dung dén d6i voi cac van dé con ton tai cua dia phuong,
dat nuée, tir d6, rén luyén ¥ thire trach nhiém cua mdi ca nhan, bdi dudng tinh yéu
thuong d6i voi gia dinh, qué huong, dit nuéce. Nhu vay, hoat dong lao dong cong ich
g6p phan hinh thanh va phat trién cac gia tri nhu yéu thuong, trach nhiém.; phat trién
k¥ ning giao tiép va hop tac, tw hoc va tu chu.
c. Yéu cau khi t6 chire phwong phdp

- Chuan bj vé dung cu lao dong, bado hd hd va dam bao an toan cho ngudi hoc.

- Pho bién ké hoach va phan cong nhiém vu rd rang cho ngudi hoc.

- Cha y dén diéu kién thoi tiét, khi hau trong trong qua trinh to chuc hoat
dong lao dong cong ich.
d. Cdch thirc tién hanh phwong phdp

Buéce 1: Xac dinh dia diém, noi dung lao dong cong ich: Tim kiém dia diém
thyc hién: uu tién lya chon nhiing noi quen thudc, gén bé mat thiét véi doi séng héng
ngdy cta ngudi hoc nhu trong va ngoai khudn vién trudng, trong khu phd, cong
vién... ma ¢ do vira that sy ¢ van dé can giai quyét, vira dam bao cac yéu té an toan
cho HS trong qua trinh tham gia hoat dong.

Budc 2: Chuan bi: Chuén bi dung cu, cac phuong ti¢n can thiét cho qua trinh lao
dong cong ich: video tuyén truyén cho ngudi hoc, ging tay, dung cu vé sinh, tai liéu
lién quan... Pé hoat dong lao dong cong ich khong chi 1a hoat dong lao dong chan tay
thong thuong, ma qua do, nguoi hoc con dugce va tu trang bi cac kién thtrc khoa hoc,
thuc té lién quan dén noi dung cong viéc ma minh thyc hién (nhu phan loai rac thai, bao
vé ban thin trong qua trinh lao dong, cac bién phap so cap ciru, xtr 1i vét thuong...).

Budc 3: To chirc, huong dan thuc hién: Nha gido duc to chic va huéng din
ngudi hoc thyc hién lao dong theo ké hoach d4 ban hanh: chia nhom, huéng dan cu thé
vé y nghia, quy trinh thuc hién, yéu cau can dat. Trong subt qua trinh ndy, nha gido duc
can theo sat nguoi hoc, kip thoi giai ddp thac mac, hudéng dan va diéu chinh kip thoi dé
dam bao hi¢u qua cong vi¢c, an toan cho nguoi hoc.

Budc 4: Tong két
*Vidu:

- Tén chu dé: Gia tri trach nhiém
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- Pbi tuong: Hoc sinh tiéu hoc

- Muc tiéu: Thé hién dugc hanh vi trach nhiém d6i v6i ban than va nha truong

- Yéu cau nhiém vu hoat dong lao dong: Cham s6c vuon hoa nha truong
“Luwu y chung vé cdc cdch thirc gido duc gido duc gid tri song:

Do nhitng dic thu riéng nén trong qua trinh gido duc gia tri song, chung ta c6
thé st dung nhitng hinh thirc, phuwong phap nhu:

- Tao ldp bau khéng khi dira trén nén ting cdc gid tri

Xay dung mot bau khong khi c6 su thau hiéu 13n nhau dé tat ca moi ngudi déu cam
nhan dugc tinh yéu thuong, théy minh c6 gia tri, dugc ton trong va an toan.

Viéc tao nén bau khong khi dua trén céac gia tri trong budc chuan bi méi truong hoc
tap 14 dicu can thiét dé kham pha va phat huy t6i da cac gia tri tich cyc. Mot méi
truong gido duc 1ay ngudi hoc lam trung tdm, ma trong d6 cac mbi quan hé dua trén
1ong tin cdy, quan tAm va ton trong s& khoi ddy dong co tot dep, su sang tao tu nhién,
va gia ting sy hiéu biét, ddng cam.

Nguoi hoc s& ¢ co hoi phat huy toi da tiém ning ciia minh trong mot moi
truong hoc tap co su khuyén khich, ung hQ, quan tdm va sang tao. Moi hinh thurc kiém
soat bang cach de doa, trimng phat, gdy so hii, xdu ho chi khién hoc vién cam thay
khong phu hop, ton thuong, ngugng ngiing va bat an.

- Thiét ldp yéu t6 hé tro khdm phd cdc gid tri

M&i hoat dong gia tri séng bat dau véi 3 yéu td hd trg viéc kham pha cac gid tri
- duoc ghi chi trong so d6 - bao gdm: Tiép nhan Thong tin, Suy ngim, va Kham pha
céc gi tri qua thyc té cudc song.

(1) Tiép nhdn Thong tin: Day 1a cach day vé gia tri theo kiéu truyén thong. Sach
vd, chuyén ké, cac ngudn thong tin c6 thé tro thanh tro tha dac lyc trong viéc kham
pha cac gia tri. Nguoi hoc s& cam thay rat himng thi khi dugc nghe nhiing vi du thyc té
vé nhirng nguoi thanh cong khi ho mang trong minh nhing gia tri can thiét.

(2) Suy ngam: Céc hoat dong tudng tuong va suy ngam yéu cau hoc vién dua ra
nhirg ¥ tuéng cua riéng minh. Vi dy, hoc vién dugc yéu cau hinh dung vé mot thé
giéi hoa binh. Khi mudng tuong ra nhimng gia tri duoc ing dung, hoc vién c6 thé trai
nghiém va suy ngdm vé nhirng ¥ tuéng ctia minh.

(3) Khém phd cdc gid tri qua thuce té cudc séng: Thanh nién 1 Itra tudi rat ham tim
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to1, hiéu biét nhitng gi dang dién ra quanh minh, vi thé hiy tim nhitng linh vuc ma hoc
vién quan tam, nhu: AIDS, nghe¢o doi, bao lyc, ma tiy, tham nhiing, cai chét cua ban
cung 16p hodc tinh trang 6 nhiém moi trudng tai dia phuong... Nhitng linh vuc nay s&
go1 mé chu dé thao luan rét thuc té, thiét thuc vé tac dong cua gia tri va phan gia tri,
cling nhu hanh dong cua ching ta tao nén sy khac bi¢t nhu thé nao.

- T6 chire cdc hoat dong khdm phd cdc ¥ twéng trong gido duc gid tri song

Tiép theo sau cac cudc thao luan la hoat dong ty suy ngﬁm hodc 1én ké hoach cho
nhém vé nhitng hoat dong nghé thuat, viét nhat ky, hodc kich. Nhitng cudc thao luan
khac s& gitip hinh thanh Ban d6 Tam tri (Mind map) céac gi4 tri va phan gia tri dé xem
x¢ét cac tdc dong cua gia tri va phan gia tri ddi véi ban than, méi quan h¢ va xa hoi.

Céc cudc thao luan trong nhom nho gitp xem xét cac tdc dong cua gié tri trong
nhirng mon hoc, linh vyc khéc nhau. Cac hoat dong gia tri c6 thé khoi day niém thich
tha that su & hoc vién, ¢6 vii cho qué trinh “hoc that” va thuc déy chuyén hoa dong co
thanh hanh dong cu thé.

- Thé hién hiéu biét va cam nhan vé gia tri mot cach sang tao

Nghé thuét 13 phuong tién tuyét voi dé thé hién nhitng ¥ tudng, cam nhan cac gia
tri mot cach sang tao, va bién nhitng gia tri éy thanh ctia minh. Chéng han c6 thé két
hop giita v&, choi tro choi, véi trinh dién nghé thuat, hodc nhay maa két hop véi 4m
nhac... Piéu nay rat tot cho viéc biéu 16 va phat huy tinh than tap thé. Thong qua céc
hoat dong éy, hoc vién s€ tu lién hé véi nhitng gia tri von ¢6 sén cua ban than va nhan
ra nhitng gi minh that sy mudn noi. Sy da dang cua cac loai hinh nghé thuat cé thé
gitp hoc vién hung thu hon. Mot méi trudong hoc tap nhu thé s& tao diéu kién cho mdi
ngudi téa sang, giup ho biét khai thac nhitng tiém ning to 16n an chira trong minh.

- Phat trién kj ndng

Néu chi suy ngdm va thdo luan cic gia tri thoi thi chua d, can c6 cic k¥ ning dé
g dung gia tri vao thuc té. Ngay nay, thanh nién rat can trai nghiém cam giac tich
cuc c6 duogc tur gia tri, hiéu két qua cua hanh vi tng xtr va mudn chu dong dua ra
nhirng quyét dinh c6 strc anh hudng 16n.

“Viéc hiéu dugc cam xtc s& hd tro rat tot cho viée kiém soat ban than, tap trung va
6n dinh viing chic vé tam 1y. Cach lam nay cing ¢ kha ning hoc tap chuyén mén cia

hoc sinh trong bat ky linh vuc, bd mén nao. Hoc vién trai qua chuong trinh xay dung
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nang luc cam xac va xa hoi, thi co diéu kién phat trién duoc loai hinh tri tué xtc cam
(emotional intelligence) (Goleman, 1995). Nhitng chuong trinh nhu vdy bao ham ca
viéc hoc tap nhitng k§ ning xd hoi, thau cam, giai quyét mau thuin va nhimg chién
luoc hudng dan muong tuong.”

-Gido duc bang nhan cdch ciia chinh nguoi thay

Nguoi thiy 13 tAm guong dé tro soi vao, dé trd hoc lam ngudi. Chinh vi vay,
khong phuwong phap nao hiéu qua biang phuwong phap “dung nhan cach dé gido duc
nhan cach”. Nhiing ngudi day ndi dung Gia tri va k¥ ning séng cang can la tim guong
mau muyc vé hanh vi, 10i 4n tiéng ndi, cach tng xu, cach giai quyét van dé... Pay 1a
nhiing yéu cau rat cao va doi héi mdi ngudi thay ciing ludn phai ty rén luyén minh dé
cong tac gido duc hoc tro hiéu qua hon. Tuy nhién noi vay khong cé nghia ngudi thay
1a nhitng vi thanh, 13 nhitng siéu nhan. Nguoi thay ciing c6 thé pham sai 1dm. Nhung
thai 46 ctia nguoi thay dbi vai su viéc sé giai thich k§ nang song ciia thay nhu thé nao.

Gi4o duc gia tri sbng, KNS ngoai nhitng phuong phap trén, trong gido duc KNS
chung ta cling can phai sir dung nhiéu cac phuong phap khéc trong gido duc nhu:

- Nhém cac phuong phap hinh thanh ¥ thic dao dtrc: Gom cac phuong phap
sau: Phuong phap giang gidi, giai thich; Phuong phép dam thoai, thdo ludn, tranh luan;
Phuong phap néu guong

- Nhom cac phuong phap td chirc hoat dong va hinh thanh kinh nghiém tng xtr
x3 hoi: Gom cac phuong phap sau: Phuong phap giao viéc; Phuong phép tap luyén;
Phuong phap rén luyén

- Nhom cac phuong phép kich thich hoat dong va diéu chinh hanh vi ing xir ctia
ngudi duoc gido duc: Gom cac phuong phap sau: Phuong phap khen thuéng; Phuong
phép trach phat.

Chi co viéc két hop sir dung tat ca cac phuong phap gido duc thi méi dam bao
muc tiéu giao duc gia tri séng, KNS moi ltc, moi noi va ¢ nhu vay moi dat dugce hiéu
qua ctia gido duc gi tri song KNS 1a thay doi hanh vi va hinh thanh hanh vi tich cyc.

Trong qua trinh st dung cac phuong phap trong gido duc gia tri séng KNS, nha
gido duc can luu y khai thac cac yéu té xa hoi trong phuong phap d6 dé co thé phat
huy t6t nhat hiéu qua cua viée gido duc. Mit x3 hoi 6 ddy 1a kha ning giao tiép, trao

d6i, hop tac giira cac ca nhan trong nhom, 16p tir @6 sé gitp hinh thanh cac k¥ ning x4
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hoi cho ngudi hoc. Day 1a diém khac biét nhit trong cac phuong phap khi van dung dé
gido duc gia trji song KNS.
3.3. Lua chon hinh thire, phwong phap gido duc gia tri song va k¥ niing séng

Dé lya chon va trién khai cac hinh thirc va phuong phap gido duc gia tri song,
KNS phti hop, can cin ¢t trén cac co sd cha yéu sau day:

- Muc ti€u cua gido duc gia tri séng, KNS: Muyc ti€u cua hoat dong gido duc
huéng dén dat duoc két qua gi?.

- Pic diém cua cac hinh thirc, phuwong phép gido duc gia tri séng, KNS: Vai su
da dang vé hinh thirc va phuong phap to chirc gido duc gia tri song, KNS, nha gido
duc can phan tich rd ban chat, vu diém, han ché, cach thuc tién hanh va dinh huong
sir dung cua timg hinh thitc va phuong phap, trong d6, can chi y dén cac yéu to chi
phéi khéac nhu diéu kién co s& vat chit, phuong tién ki thudt, phéi hop cac luc lugng
gido dyc khac... dé quyét dinh lua chon, sir dung hinh thitc va phuong phéap t6 chirc
nao cho phu hop.

- Pic diém, kha ning cta ngudi hoc: mdi mot do tudi HS ¢6 dic diém tam sinh
li khac nhau. Do d6 khi Iya chon va xay dung ndi dung, hinh thtrc va phuong phép to
chirc gido duc gia tri sdng, KNS nha gido duc can lya chon nhitng ndi dung ciing nhu
cac thao tac hudng vao ddi tugng sao cho phut hop véi nhitng quy luat tim sinh 1i lira
tudi, phu hop véi tri thirc, ki ning, von song va ca phong cach hoc di dugc hinh
thanh & nguoi hoc.

- Cin cr vao nang luc cia nha gido duc khi td chirc: kha ning cta nha gido duc
dugc coi 1a mat chu quan cua viée lya chon ndi dung, hinh thirc va phuong phap giao
duc gia tri séng, KNS. Khi lya chon va xac dinh ndi dung, hinh thirc va phuong phap
t6 chtrc gido duc gia tri séng, KNS nha gido duc can cin cit vao trinh d6 chuyén mon,
nghiép vu, cé tinh va ca phong cach day cua minh cho phu hop.

- Can clr vao diéu kién, phuong tién gido duc, co s¢ vat chit nha trudong va cac
don vi bén ngoai hd tro cho hoat dong: Khi lya chon va xac dinh ndi dung, hinh thirc
va phuong phap dé t6 chirc gido duc gia tri séng, KNS nha gido ducluén phai cha y
cac diéu kién vé phong hoc, thiét bi, ban ghé, ) lugng nguoi hoc va dac diém dia
phuong.

3.4. Cac con dwong gido duc gia tri song va ky niing song
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Khéi niém vé con duong gido duc 1a mot khai niém rong bao ham su t6 chirc
thuc hién cac qué trinh gido duc trong d6 van dung tong hop cac phuong phap, cach
thure td chuc gido duc, & d6 nguodi hoc dugc hoat dong mot cach chu dong, sang tao dé
linh hoi c6 két qua cac hé théng gia tri vin hoa, khoa hoc k¥ thuat, thAm mi... dong
thoi gop phan sang tao ra cac gia tri mai.

Trong pham vi hoat dong giao duc, do 1a su két hop hai hoa, chat ché cac hinh
thirc, cac bién phéap gido duc phu hgp véi cac loai hinh gido duc nham thuc hién cé
hiéu qua nhét céac yéu cau, cac ndi dung gido duc dé dat dugc muc tiéu gido duc.

Hay noi cach khéac: Con duong gido duc khong chi 1a mot pham tru 1y ludn ma
chinh su thé hién téng hop, su t6 chure thuc hién cac hoat dong thuc tién gido duc va tu
gido duc ciia con nguodi nham giup con ngudi linh hoi mot cach tich cuc, sdng tao nhat
cac gia tri van hoéa xa hoi, dong thoi gop phan sang tao nén cac gia tri méi cho doi
song x4 hoi.

Vi¢e gido duc gia tri séng, KNS dugc thyc hién thong qua nhiéu con duong khac
nhau.
3.4.1. Thong qua day hoc tich hop trong ciac mon hgc o nha truong

Hién nay ¢ Viét Nam, Bo gido duc va dao tao da dua giao duc gia tri séng KNS
vao trong qud trinh day hoc & nha trudong dudi hinh thure tich hop trong cdc mén hoc &
truong phd thong.

Gido duc tich hop gia tri séng, KNS trong cac mén hoc dugc hiéu 1a sy hop
nhat, su két hop gifra muc ti€u nd1 dung cia moén hoc dugc tich hop véi muc tiéu, nodi
dung gido duc gia tri séng, KNS thanh mot thé théng nhat. Thong qua dé vira hinh
thanh kién thtc, nang lyc cia muc ti€éu mon hoc dit ra, vira hinh thanh va rén luyén
duogc cac gia tri song, KNS phu hop.

Gi4o duyc tich hop gia tri song, KNS trong cdc mon hoc co cac dic diém nhur:
Céc ndi dung trong mon hoc va ndi dung gido duc gia tri séng, KNS can ¢6 su lién hé
mat thiét voi nhau, quy dinh 1in nhau. Viéc gido duc tich hgp can mang tinh lién két va
tinh toan ven, khong c6 su phan chia giita cac thanh phan két hop. Tinh toan ven dua
trén sy thong nhat ndi tai cac thanh phan lién két chir khong phai 1a su sip dat cac

thanh phan bén canh nhau. Khong thé goi 1a tich hop néu cac tri thirc, k§ ning chi

163



dugc tac dong mot cach riéng r&, khong c6 su lién két, phdi hop voi nhau trong linh
vuc nodi dung hay giai quyét van dé, tinh hudng.

Cac mén hoc duge tich hop gido duc gia tri sdng va KNS & nha trudng phd
thong: Hién nay gido duc gia tri song, KNS duoc tich hop trong mét sé cac mon hoc
tiém ning sau & nha truong phd thong:

O cap Tiéu hoc: Gia tri sbng, KNS duogc tich hop trong cidc mon hoc: Mén
Tiéng Viét; Mon dao diuc; Mon Tu nhién va xa hoi; Mon khoa hoc; Hoat dong trai
nghi¢m.

O cip THCS: Gia tri séng, KNS duoc tich hop trong cac mon hoc: Mén ngit
van; Mon Gido duc cong dan; Mon Khoa hoc tu nhién; Mon Lich sur va dia ly; Hoat
dong trai nghiém, hudng nghiép.

O cip THPT: Gia tri song, KNS duoc tich hop chi yéu trong cac mon hoc: Mén
Ngit van; Mon Giao duc kinh té va phap luat; Moén Lich su; Mon Dia 1y; Hoat dong
trai nghiém, hudng nghiép.

Cach khai thac gido duc tich hop 16ng ghép gia tri song, KNS trong ciac mén hoc
& nha trudng phd thong: Co thé khai thac tiém ning gido duc gia tri séng, KNS khi
tich hop 10ng ghép trong cac mon hoc bang hai cach:

- Thr nhét 13 khai thac qua tiém niang ndi dung mén hoc: Thong thudng gia tri
séng, KNS thuong duoc tich hop vao mot s6 mon c6 tiém ning gido duc gia tri séng,
KNS. Mot s6 mon hoc ban than ndi dung cua né ciing chinh 1a nodi dung gido duc gia
tri séng, KNS. Vi du nhu: Mén dao dic & Tiéu hoc ¢6 cdc bai nhu: cam on, xin 13i,
Biét ing xur khi c¢6 khach dén nha ... ¢3 bao ham ndi dung gido duc k¥ ning giao tiép.
Hay nhu bai Em 1a hoc sinh 16p 5 — bao ham ndi dung k¥ nang tu nhan thirc...Do do
khi khac thac tiém ning qua noi dung moén hoc can phai xac dinh rd ndi dung cia bai
hoc, mon hoc; ndi dung bai hoc dé céd thé gido duc nhiing gia tri séng, KNS nao. Co
nhu vy viée gido duc 10ng ghép méi mang lai hiéu qua.

- Thit hai 13 khai thac gido duc gia tri séng, KNS qua viéc sir dung cac phuong
phép day hoc tich cuc: Ban than cac phwong phap day hoc tich cuc néu biét cach sir
dung va tan dung khia canh xa hoi ctia n6 cling c6 thé hinh thanh va rén luyén cac gia

tri séng, KNS cho ngudi hoc. Qua hinh thirc nay c6 thé tién hanh nhu sau:
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Str dung cac phuong phép tich cuc, phu hop: Gitp hoc sinh tich hop cac kién
thirc va k¥ ning da linh hoi, xac 1ap mdi quan hé giita cac tri thirc va k¥ nang thudc
cac phan moén dd hoc bang cach t6 chirc, thiét ké cac ndi dung, tinh hudng tich hop dé
hoc sinh van dung phéi hop céc tri thirc vao viée giai quyét cac van dé. T6 chire thiét
ké cac hoat dong phirc hop dé hoc sinh hoc cach str dung phdi hop nhirng kién thirc va
k¥ niang dd hoc. Dé lam duogc didu nay phai thong qua cic phuong phap day hoc tich
cuc. bat nguoi hoc vao trung tdm cia qua trinh day hoc dé hoc sinh truc tiép tham gia
vao giai quyét cac van dé, tinh hudng tich hop, bién qua trinh truyén thu tri thirc thanh
qua trinh hoc sinh tu ¥ thirc vé cach thirc chiém linh tri thire va hinh thanh ky ning.
Phat huy tinh tich cuc, chi dong, sang tao cua hoc sinh.

Thiét ké hoat dong day hoc theo 4 budc cua giao duc gia tri séng, KNS nhu:
Kham pha, két ndi, thuc hanh/luyén tap, van dung. Néu khai thic & mat st dung cac
phuong phap gido duc tich cuc thi bai ndo, mén hoc ndo chung ta ciing c6 thé 1ong
ghép dé gido duc gia tri sbng, KNS.

3.4.2. Thong qua hoat dong trdi nghiém va hoat dong trdi nghiém hwong nghiép o
nha truong.

HDTN, HN 1a hoat dong gido duc bat budc do nha gido duc dinh hudng, thiét
ké va huéng dan thuc hién. Hoat dong tao co hoi cho hoc sinh tiép can thuc té, thé
nghiém cac cam xuc tich cuc, khai thac nhitng kinh nghiém da c6 va huy dong tong
hop kién thuc, ki nang cua cac mon hoc dé thyuc hién nhirng nhi¢m vu duoc giao hodc
giai quyét nhitng vin dé cua thuc tién doi sdng nha truong, gia dinh, xa hoi phu hop
v6i loa tudi. HDTN, HN gép phan hinh thanh, phat trién cic pham chét chu yéu,
nang lyc chung va cac nang luc dac thu cho hoc sinh.

Theo chuong trinh HDTN, HN (2018), muc tiéu chung cuia HDTN, HN la gitp
hinh thanh va phat trién ¢ hoc sinh cic pham chat chi yéu va nang luc chung quy
dinh trong chuong trinh tong thé, dugc biéu hién qua cac ning lyc dic thu gdm ning
lyc thich g véi cude séng, nang luc thiét ké va t6 chirc hoat dong, nang luc dinh
huéng nghé nghiép.

Gido duc KNS cho hoc sinh thong qua hoat dong trai nghiém va HDTN, HN la
su to chirc cac hoat dong da dang phong pht nhiam kich thich hoc sinh tham gia mot

cach tich cuc, chi dong vao cac qué trinh hoat dong, thong qua doé hinh thanh hodc
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thay d6i hanh vi cho ngudi hoc theo hudng tich cwc nhdm phat trién nhan cach hoc
sinh mdt cach toan dién, gitp cac em co thé séng an toan, khoe manh, tich cuc chu
dong trong cudc sdng hang ngay.

Quan diém tich hop trong t6 chirc cac hoat dong giao duc duoc thé hién & hai
hinh thtc: mot 1a muc ti€u gido duc can duoc thuc hién thong qua nhiéu hoat dong
gido duc, thir hai 1a mdt hoat dong gido duc déng thoi thue hién nhiéu muc tiéu gido
duc. Vi vay ban chat cua né 1a su tich hop sé& c6 ¥ nghia quan trong: Tao ra mét chinh
thé cac hoat dong giao duc trong truong pho thong van hanh trong su thong nhat va hd
trg 1an nhau trén co so phat huy thé manh cua mdi hoat dong gido duc thanh phén. Do
dé cac muc tiéu gido duc chu trong viéc phat trién da nang cac nang luc cia hoc sinh,
dong thoi thuc hién su giam tai trong chuong trinh gido duc phod thong. Pay la dicu co
¥ nghia quan trong trong bdi canh d6i méi gido duc hién nay.

Tich hop giao duc gia tri séng, KNS véi hoat dong gido duc co thé dugc thuc
hién theo nhiing cach thuc sau:

- Tich hop ndi dung: Cach tich hop nay xuat phat tir nhitng nodi dung ctia chuong
trinh hoat dong gido duc va bién d6i dan dan céc nodi dung d6 dé soan thao cac gia tri
song, KNS sau d6 soan thao cac muc tiéu tich hop. Cac budc tién hanh gém: Phan biét
cac ndi dung quan trong va kém quan trong hon; Bién doi cac ndi dung da lya chon
thanh cac muc ti€u; Nhém cac muc ti€u lai thanh cac k¥ nang, nang luc can biéu dat;
Dung céc tinh hudng tich hop dé phan biét cac k¥ ning; Xac dinh cic muc tiéu tich
hop.

- Tich hgp muc tiéu: Céch tich hop nay xuat phat tir mdt muc tiéu tich hop xéac
dinh cac ning luc, k¥ ning roi dén cac muc tiéu lién quan thong qua mot bang cac muyc
tiéu. Cac budc gom: Xac dinh muc tiéu tich hop; Xac dinh cac ning luc/ky niang tham
gia vao muc ti€u tich hop; Lap bang muc ti€u cua ting nang lyc/ky nang; Xac dinh céc
phuong phap su pham; Khang dinh cach thirc danh gia két qua.

Pé thuc hién gido duc gia tri séng, KNS thong qua hoat dong gido duc HDTN,
HN, can thiét phai thuc hién céc ndi dung sau:

Xac dinh cu thé cac noi dung gido duc gia tri séng, KNS (xac dinh cu thé céc
gia tri song, KNS can hinh thanh va phat trién cho hoc sinh) dé tich hop vao ndi dung
cua hoat dong gido duc HDTN, HN.

166



Lua chon cac phuong phap dé thyuc hién cc noi dung cua hoat dong gido duc
HDTN, HN phu hop gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién cac gia tri song, KNS da
xac dinh.

Thiét ké cac cong cu kiém tra danh gia cho phép danh gia dugc két qua cua hoat
dong HDTN, HN va két qua cua hoat dong giao duc gia tri séng, KNS.

Toém lai, gido duc gia tri sébng, KNS théng qua hoat dong trai nghiém va HDTN,
HN 14 thuc hién tich hop cac thanh t6 co ban cua gido duc gia tri sdng, KNS véi cac
thanh t6 co ban cua hoat dong HDTN, HN va van hanh chinh thé nay mdt cach tdi uu.
3.4.3. Théng qua tw vin va hé tro hoc sinh trong hoat déng gido duc

Hién nay Bo gido duc dao tao da chi dao modi trudng hoc can c6 mot phong
tham véan tdm 1y trudng hoc dé hd trg cho hoc sinh khi can thiét. Vi vay day ciing co
thé coi 12 mot con dudng hiéu qua dé giao duc gia tri song, KNS cho hoc sinh.

Gido duc gia tri séng, KNS théng qua hoat dong tu van va hd tro hoc sinh 1a
qua trinh trg gitp nguoi hoc khai thac tinh hudng, xac dinh va trién khai cac giai phap
kha thi trong gi6i han cho phép dé vuot qua nhiing khé khin ma minh gip phai.

Céch thuc gido duc gia tri séng, KNS thong qua hoat dong tu van va hd tro hoc
sinh: Trong tham van dé gido duc gi tri séng, KNS nha tham véan thudng sir dung mo
hinh than thirc hanh vi dé giup nguoi hoc thay doi niém tin sai léch din dén hanh vi
tiéu cuc. Thong thudng hoc sinh méc phai nhitng 18i nhan thirc nhu: Bép méo sy that
dua trén kinh nghiém; Panh gia khong hop ly, phéng dai.

Trong tham van dé gido duc gia tri sbng, KNS nha tham van can: Giap than chu
nhan thic rd hanh vi ciia minh 1a tich cuc/ ti€u cuc; Thay ddi niém tin cta than chu
theo hudng tich cyc va mong mudn — Xdy dung niém tin méi; Thong nhit cac giai
phap thay d6i hanh vi va dé than chua lya chon phuwong phap thay d6i hanh vi phu hop
nhat véi minh; Thyc hién thay d6i hanh vi mang tinh tich cuc, hinh thanh hanh vi méi.
3.4.4. Thong qua con dwong gia dinh va xa hoi.

Ban chit cua giado duc gia tri séng, KNS la can phai dugc tién hanh moi lac, moi
noi va doi hoi thoi gian 1au dai, c6 nhu vy méi lam thay d6i hanh vi va hinh thanh
hanh vi méi tich cuc cho ngudi hoc. Vi vdy can phai gido duc gia tri séng, KNS thong

qua con dudng gia dinh va moi trudng xa hoi.
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Nha trudng, gia dinh va x3 hoi can co su théng nhat trong qué trinh gido duc
ngudi hoc. Pong thoi can phai két hop dao tao gia tri sdng, KNS véi cac diéu kién bd
sung nhu chinh sach phat trién mot méi trudng tim 1y xa hoi thuan loi gan véi cac dich
vu cong cong. Dé gido duc gia tri sbng, KNS thong qua gia dinh va moi trudong xi hoi,
c6 thé thong qua:

Thong qua qué trinh giao viéc trong gia dinh;

Thong qua viéc kiém soat diéu chinh nhimg hanh vi cua tré trong gia dinh va
ngoai xa hdi;

Thong qua viéc néu guong hanh vi tot gitip tré hinh thanh hanh vi tich cuc;

Thong qua qua trinh tré tham gia cac hoat dong xa hoi.

ON TAP
1. Trinh bay khai niém, yéu cau, quy trinh tién hanh cta cac phuong phap trong hinh
thire thé nghiém, twong tac khi to chirc hoat dong gido duc gid tri sdng, k¥ ning sdng?
2. Trinh bay khai niém, yéu cau, quy trinh tién hanh cta cac phuong phap trong hinh
thirc kham pha khi t6 chirc hoat dong gido duc gid tri song, k¥ ning sdng?
3. Trinh bay khai niém, yéu cau, quy trinh tién hanh ctia cac phuong phép trong hinh
thire cong hién khi t6 chirc hoat dong gido duc gia tri sdng, k¥ ning sdng?
4. Trinh bay khai niém, yéu ciu, quy trinh tién hanh cua cac phuong phap trong hinh
thire nghién ctru khi t6 chirc hoat dong gido duc gia tri séng, k¥ ning song?
5. Pé lwa chon hinh thirc, phuwong phap t6 chirc hoat dong gido duc gia tri song, k¥

nang song can can ctt vao nhiing yéu t6 nao? Lay vi du minh hoa cu thé?
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CHUONG 4. THIET KE VA TO CHUC HOAT PONG GIAO DUC
GIA TRI SONG, KY NANG SONG

Tit ndi dung chwong 4

Noi dung chuong 4 hudng dan ngudi hoc cach thiét ké va to chuc hoat dong
gido duc gia tri séng va k¥ ning séng. Tir d6 ngudi hoc van dung dé thiét ké va t6
chtic cac chi dé gido duc gia tri séng, k¥ ning séng cho cac dbi tuong ngudi hoc
khéac nhau mdt cach phu hop, hi¢u qua.

Phéan dau tién, gido trinh hudng dan nguoi hoc cach thiét ké mot chu dé gido duc
gia tri séng va k¥ nang séng nhu: Pinh hudng cau tric cua cha dé gido duc gié tri
song va k¥ niang song; Quy trinh thiét ké cac chu dé gido duc gia tri song va k¥ ning
song.

Phén tiép theo gido trinh hudng din nguoi hoc cach thiét ké va to chirc hoat
dong gido duc gia tri sdng va k¥ ning séng cho cac ddi twong khac nhau nhu: Tré
mam non, hoc sinh tiéu hoc, hoc sinh THCS, hoc sinh THPT va nhom tré c6 nhu

cau dac biét.

4.1. Thiét ké chit dé hoat ddng gido duc gia tri sdng va ky ning song
4.1.1. Pinh hwéng ciu tritc chi dé gido duc

Céu trtc, hinh thirc va cach trinh bay ké hoach gido duc chu dé 1a linh hoat va
khong bit budc theo miu sin cé. Ty vao ting bdi canh cu thé, tiy vao timg chu dé,
d6i twong giao duc cu thé gido vién c6 thé linh dong trong viéc thiét ké cac chu dé gia
tri séng, KNS phu hop, hiéu qua. Tuy nhién, dé dam bao thiét ké va t6 churc cac chi dé
gia tri song, KNS dam bao yéu cau phat trién pham chat va niang luc hoc sinh; ké
hoach gido duc chil dé can thé hién duoc muc tiéu cha dé; phuong thirc, phuong phap
t6 chirc phi hop véi loai hinh t6 chirc; mé ta cach thirc hoat dong ctia gido vién va cac
hoat dong cua hoc sinh; cach thirc va cong cu danh gia. Do do, ké hoach td chirc hoat
dong gido duc gia tri sdng, KNS c6 thé trinh bay theo cu tric sau:
4.1.1.1. Pinh hwéng cdu triic chii dé gido duc ky ning séng

Ké hoach t6 chirc hoat dong gido duc KNS c6 thé trinh bay theo ciu truc sau:
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TEN CHU DE KY NANG SONG:

I. Muc tiéu/ Yéu ciu cin dat
II. Thiét bi gido duc va hoc liéu
I11. Tién trinh gido duc
1. Hoat dong 1: Kham pha
a) Muc tiéu hoat dong
b) T chirc hoat dong
2. Hoat dpng 2: Két néi
a) Muc ti€u hoat dong
b) T6 chirc hoat dong
3. Hoat dong 3: Luyén tdp/ thuwc hanh
a) Muc ti€u hoat dong
b) Té chirc hoat dong
4. Hoat dong 4: Van dung/ mo rong
a) Muc ti€u hoat dong
b) Té chirc hoat dong
IV. Phu luc
- Théng tin vé ndi dung gido duc chu dé (néu co)
- Phiéu hoc tap (néu c6)

- Cong cu déanh gia

*Luu y:
(1) Xac dinh muc tiéu:
Néu cu thé yéu ciu ngudi hoc lam duogc gi (biéu hién cu thé cua k¥ ning sbéng
hudng t61)

(2) Thiét bi gido duc va hoc liéu:
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- Néu cu thé céc thiét bi gido duc va hoc liéu dugc sur dung trong chu dé giao duc
KNS dé to chirc cho nguoi hoc hoat dong nham dat duoc muc tiéu, yéu cau cua chu dé
(mudn hinh thanh pham chat, ning luc nao thi hoat dong phai twong tmg va phu hop).

- Trong phﬁn thiét bi gido duc va hoc liéu can ghi cu thé chuén bi cua nha giao
duc va chuan bj cta nguoi hoc: (1) Chuan bi ctia nha gido duc (Ghi 16 nhitng diéu nha
gido duc can chuan bi nhu: Céac dd dung, thiét bi, vat tu, nguyén li¢u,... ; moi cac nhan
vat tham gia trai nghiém ciing nguoi hoc (néu c)... ; (2) Chuan bi ctia ngudi hoc (Ghi
r0 nhitng viéc nguodi hoc can thuc hién trudce khi trai nghiém theo chu dé, cac vat dung
ma nguoi hoc can chuén bi, mang theo,...)

(3) Tién trinh to chirc cac hoat dong gido duc

M3i chu dé gido duc KNS can thuc hién theo chudi hoat dong bao gém: Hoat
dong kham phéa; hoat dong két ndi; hoat dong luyén tap/ thuc hanh; hoat dong véan
dung/ m& rong. Trong d6 nha gido duc khi thiét ké cac hoat dong trong chudi hoat
dong can phai thé hién va dam bao dugc muc tiéu cua chudi hoat dong do, cu thé:

- Hoat dong kham pha: Muc ti€u cua hoat dong nay nham xéac dinh mic d6 nhan
thire, k¥ nang, kinh nghiém hién tai cia nguoi hoc lién quan dén chu dé. Tao bau khong
khi vui vé, thoai mai, tao tam ly than thién, gﬁn giii, co1 md dé ngudi hoc san sang tham
gia hoat dong

- Hoat dong két ndi: Muc tiéu cta hoat dong nay nham gitp nguoi hoc nhin nhéan,
danh gia lai nhitng gi da trai nghiém dé khai quat hoa kinh nghiém thanh céac gia tri
lam thay d6i nhan thire va rat ra bai hoc vé biéu hién thai do, cac hanh vi ung xu cling
nhu cach thire giai quyét van de.

- Hoat dong luyén tap/thuyc hanh: Muc ti€u ctia hoat dong nay nham dinh huong
hodc 1am miu dé ngudi hoc thyc hanh rén luyén ki nang ding cach, qua d6 diéu chinh
nhitng hiéu biét, ky nang, thai d0 mong doi dya trén nhiing bai hoc dugc khai quat va
tong két.

- Hoat dong van dung/ mé rong: Muc tiéu ctuia hoat dong nay nham tao co hoi cho
nguoi hoc thuc hanh, van dung kién thtc va ky nang moi vao mat bdi canh/hoan
canh/diéu kién co y nghia; tao dong luc dé ngudi hoc phat huy sy sadng tao trong tu

duy, hanh dong, viéc lam dé chuan bi tng pho véi cac tinh huéng cudc song dat ra.
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(4) Phu luc: Thong tin vé ndi dung gido duc chu dé (néu c6); Phiéu hoc tip (néu
c0); Cong cu danh gia.
4.1.1.2. Pinh huéng cdu triic chii dé gido duc gid tri song

K& hoach t6 chirc hoat dong gido duc KNS co thé trinh bay theo cAu tric sau:

TEN CHU PE GIA TRI SONG:

I. Muc tiéu/ Yéu ciu can dat
I1. Thiét bj gido duc va hoc liéu
I11. Tién trinh gido duc
1. Hoat dong 1: Kham pha
a) Muc tiéu hoat dong
b) T6 chirc hoat dong
2. Hoat déng 2: Suy ngdm, thu nhén théng tin
a) Muc ti€u hoat dong
b) Té chirc hoat dong
3. Hoat dong 3: Thdo ludn
a) Muc ti€u hoat dong
b) Té chirc hoat dong
4. Hoat dpng 4: Thé hi¢n gid tri
a) Muc ti€u hoat dong
b) T6 chiic hoat dong
5. Hoat déng 5. Pwa gid tri vao thwc tién cudc song
a) Muc tiéu hoat dong
b) T6 chirc hoat dong
IV. Phu luc
- Théng tin vé ndi dung gido duc chu dé (néu co)
- Phiéu hoc tap (néu c6)

- Cong cu déanh giad

*Luu y:
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(1) Xac dinh muc tiéu:

Néu cu thé yéu cau, biéu hién cta gia tri séng ma nguoi hoc can thyuc hién trong
chu dé (biéu hién cu thé cua gia tri sdng hudng t6i)

(2) Thiét bi gido duc va hoc liéu:

Néu cu thé céac thiét bi gidao duc va hoc li¢u dugc st dung trong chu dé giao duc
gia tri séng dé t6 churc cho nguoi hoc hoat dong nham dat dugc muc tiéu, yéu ciu cua
chu dé (mudn hinh thanh biéu hién nao cta gia tri song).

(3) Tién trinh to chirc cac hoat ddng gido duc gia tri song:

Mai cha dé gido duc gia tri séng can thuc hién theo chudi hoat dong bao gém:
Hoat dong kham pha; hoat dong suy ngam, thu nhan thong tin; hoat dong thao luan;
hoat dong thé hién gia tri; hoat dong dua gia tri vao thyc tién cudc séng. Trong d6 nha
gido duc khi thiét ké céac hoat dong trong chudi hoat dong can phai thé hién va dam
bao duge muc tiéu ciia chudi hoat dong do, cu thé:

- Hoat dong kham pha: Kham phé céac gia tri qua thuc té cudc sdng théng qua
nguén tin tire, tro choi, cac mon hoc va hoat dong giao duc.

- Hoat dong suy ngﬁm, thu nhén thong: T chirc hoat dong dé hoc sinh thu nhan
thong tin vé cac gia tri song, qua nghitng cau chuyén, diém suy ngam va hoat dong
gi4o duc, hoatn dong thyec tién.

- Hoat dong thao luan: Chia sé, di sau vao kham pha trai nghiém va hiéu biét,
thé hién su déng cam trong thuc hién cac gia tri séng.

- Hoat dong thé hién gia tri: Thé hién céc cac gia tri séng thong qua tinh huéng
cu thé. Tir d6 phat trién cac ky nang thé hién gia tri.

- Hoat dong dua gié tri vao thuc tién cudc séng: Thuc hién cac hanh vi ung xtr
trong thuc tién cudc séng dua trén nén tang gia tri.

(4) Phu luc: Thong tin vé ndi dung gido duc chi dé (néu c6); Phiéu hoc tap (néu
c0); Cong cu danh gia.

4.1.2. Quy trinh thiét ké chii dé gido duc gid tri song va ky ning song
4.1.2.1. Tién trinh tién hanh hoat dong gido duc gid tri song va ky ning song
a. Tién trinh tién hanh hoat déng gido duc ky ndng song
Muc tiéu cta giao duc KNS 1a nhdm gitp ngudi hoc thay doi cach umg xir cia

minh theo hudng tich cuc, hi¢u qua. Chi c6 cach hoc dua trén ty kham phé ban than
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hozc tu linh hoi thi méi giup con ngudi thay d6i cin ban hanh vi ciia minh. Ban chit
cua no chinh la sy trai nghiém.

Mot hoat dong gido duc KNS thuong dugc thuc hién theo 4 budc/ giai doan sau:
Kham pha; Két ndi; Thue hanh/ luyén tap; Van dung.

* Buoc 1. Kham pha

Muc tiéu ctia budc kham pha: Khuyén khich ngudi hoc xac dinh nhimg khai
niém, k¥ nang lién quan dén bai hoc, dong thoi gitp hoc sinh tu tim hiéu xem cac em
d3 biét gi vé nhitng khai niém, k¥ niang, kién thic di duoc hoc; Gitp nha gido duc
danh gia/ xac dinh thyc trang (kién thirc, k§ niang) ctia nguoi hoc trude khi gidi thidu
van dé méi.

Tién trinh thuc hién kham pha: (1) Nha gido duc (cung voi hoc sinh) thiét ké
hoat dong (c6 tinh chat trai nghiém); (2) Nha gido duc (cing véi hoc sinh) dit cac cu
hoi nham goi lai nhitng hiéu biét da co lién quan dén bai hoc méi; (2) Nha gido duc
gitip ngudi hoc xtr 1y/ phén tich cac hiéu biét hodc trai nghiém ciia ngudi hoc, t chirc
va phan loai chung.

Vai tro ctia nha gido duc va nguoi hoc trong hoat dong kham phé: Nha gido duc
dong vai tro 1ap ké hoach, khoi dong, dat cau hoi, néu van d¢, ghi chép...; Nguoi hoc
can chia sé, trao d6i, phan hoi, xir 1y thong tin, ghi chép. ..

Céc k¥ thuat quan trong thuong dung trong khdm pha: Khi thyc hién hoat dong
kham pha co thé str dung cac k¥ thuat nhu: Pong nao/ Phan loai/ xac dinh chum van
dé; Thao luan; Choi tro choi tuong tac; Pat cau hoi.

*Budre 2. Két noi

Muc tiéu ctia budc két ndi: Gidi thiéu thong tin, kién thirc va k¥ ning mai thong
qua viéc tao “cau ndi” lién két gitra cai “da biét” va “chua biét”. Cau ndi nay s& két ndi
kinh nghiém hién c6 ctia ngudi hoc voi ndi dung thong tin méi.

Tién trinh thuc hién budc két ndi: (1) Nha gido duc giéi thiéu muyc tidu gido duc
ctia chu dé va két nbi chung véi cac van dé di chia sé ¢ budce 1; (2) Nha gido duc gidi
thiéu kién thirc va k¥ ning méi (bai méi); (3) Kiém tra xem kién thtrc va k§ ning méi

d3a duoc cung cip toan dién va chinh xac chua; (4) Néu vi du khi can thiét.
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Vai trd cta nha gido duc va ngudi hoc trong két ndi: Nha gido duc nén déng vai
tro cua nguoi hudng din; Nguoi duoc gido duc 1a chi thé cta hoat dong, 14 nguoi
phan hdi, trinh by quan diém/ ¥ kién, dit cau hoi/ tra 1.

Mot s6 ky thuat chinh trong budc két ndi: Khi thuc hién hoat dong két ndi co
thé st dung cac k¥ thuat nhu: Thao ludn nhoém; Pong vai, nguoi hoc trinh bay; St
dung phuong tién day hoc da chirc ning (chiéu phim, bang, dai, dia...)

*Buoc 3. Thuc hanh/ luyén tap.

Muc tiéu ctua budc thuc hanh/ luyén tap: Tao co hoi cho ngudi hoc thuc hanh
van dung kién thirc va k¥ ning méi vao mot bdi canh/ hoan canh/ diéu kién co ¥ nghia;
Pinh huéng dé ngudi hoc thyc hanh ding cach; Piéu chinh nhiing hiéu biét va k¥
nang con sai léch.

Tién trinh thyc hién thyc hanh/luyén tap: (1) Nha gido duc thiét ké&/ chuan bi
hoat dong ma theo d6 yéu cau ngudi hoc phai sir dung kién thirc va k¥ niang méi; (2)
Nguoi hoc lam viéc theo nhom, cap hoac c4d nhan dé hoan thanh nhiém vy; (3) Nha
gido duc giam sat tat ca moi hoat dong va diéu chinh khi can thiét; (4) Nha giao duc
khuyén khich ngudi hoc thé hién nhimg diéu cic em suy nghi hoac linh hoi dugc.

Vai tro ctia nha gido duc va nguoi hoc trong thyc hanh/luyén tap: Nha gido duc
dong vai tro 13 ngudi huéng dan, hd tro, giam sat, diéu chinh; Nguodi hoc dong vai tro
nguoi thuc hién, ngudi luyén tap hinh thanh k¥ nang.

Mot s6 ky thuat gido duc chinh trong budc luyén tap/thuc hanh: Khi thuc hién
hoat dong luyén tap/ thuc hanh cé thé st dung céc k¥ thuat nhu: DPong vai, Viét luén,
mo phong, hdi — dap; Tro choi; Tap luyén.

*Buoc 4. Van dung, mo rong

Muc ti€u ctua budc van dung: Tao co hdi cho nguoi hoc tich hgp, mo rdng va
van dung kién thurc, ky nang c6 dugc vao cac tinh huéng/ bdi canh méi.

Tién trinh thuc hién bude van dung: (1) Nha gido duc cing véi ngudi hoe 1ap ké
hoach cac hoat dong ddi voi nhidu mén hoc/ linh vuc hoc tap doi hoi hoc sinh van
dung kién thrc va k§ ning méi; (2) Ngudi hoc 1am viée theo nhém, cip hodc ca nhan
dé hoan thanh nhiém vu; (3) Nha gido duc va nguoi duoc gidao duc cung tham gia hoi
va tra 101 trong sudt qua trinh t6 chic hoat dong; (4) Nha gido duc co thé danh gia két

giao duc cua nguoi hoc tai budc nay.
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Vai tro cia nha gido duc va ngudi duoc gidao duc trong van dung: Nha gido duc
dong vai tro 1a nguoi hudng dan, nguoi danh gia; Nguoi duge gido duc dong vai tro
1ap ké hoach, nguoi sang tao, thanh vién nhom, nguoi giai quyét van dé, ngudi trinh
bay va ngudi danh gia.

Mot sb k¥ thuat chinh trong budc van dung: Khi thuc hién hoat dong van dung
co thé str dung cac k¥ thuat nhu: Gido duc hop tac; Day hoc du an

Trén day 1a cac budc tién hanh mot hoat dong gido duc KNS. Tuy nhién tiy
ting dbi tugng va nodi dung gido duc cac k¥ ning sdng ma chung ta ¢ su ap dung cho
phu hop nham dat duoc hiéu qua gido duc cao nhat.

Luu y: Viéc thiét ké cac chii dé can phai phit hop véi ndi dung va quy trinh gido
duc KNS. Trong qua trinh thiét ké, doi khi cac quy trinh trén dugc 10ng ghép vao nhau
trong cac hoat dong va giira cac hoat dong vi nhau.

b. Tién trinh tién hanh hoat déng gido duc gid tri song

Muc tiéu cua gido duc gia tri sdng 13 nhim gitp ngudi hoc hinh thanh va xac
dinh duoc cac gia tri co ban cho ban than minh, diéu ma minh cho 1a quan trong. Tu
d6 dinh huéng hanh vi, cac quyét dinh trong hoat dong sdng, trong mdi quan hé véi
nhimg ngudi xung quanh. Ban chat cia gido duc gia tri 1 tao co hdi cho ngudi hoc
duoc suy ngam, lya chon, trai nghiém va thé hién gia tri ban than.

Mot hoat dong gido duc gia tri séng thuong dugc thuc hién theo 4 bude/ giai
doan sau: Kham phé; Suy ngam, thu nhan thong tin; Thao luan; Thé hién gia tri; Pua
gia tri vao thuc tién cudc séng.

*Buoc 1. Hoat dong kham pha

Muc tiéu ctia bude kham pha: Tao co hoi dé nguoi hoc kham pha céac gia tri cia
ban than va xi hoi qua thuc té cudc séng thong qua ngudn tin tire, trd choi, cdc mon
hoc va hoat dong gido duc.

Tién trinh thuc hién kham pha: (1) Nha gido duc (cing v6i hoc sinh) thiét ké
hoat dong c6 tinh chat kham pha; (2) Nha gido duc (cung véi hoc sinh) dat cac cau hoi
nhim goi lai nhitng trai nghiém dé c6 lién quan dén nhitng gia tri ctia nguoi hoc; (2)
Nha gido duc giup ngudi hoc xir Iy/ phan tich cac trai nghiém vé gia tri cia ngudi hoc

va phan loai chung.
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Vai tro ctia nha gido duc va nguoi hoc trong hoat dong kham pha: Nha gido duc
dong vai tro 1ap ké hoach, khai dong, dat cau hoi, néu van dé, ghi chép...; Nguoi hoc
can chia sé, trao d6i, phan hoi, xir 1y thong tin, ghi chép...

Céc k¥ thuat quan trong thuong dung trong kham pha: Khi thyc hién hoat dong
kham pha c6 thé str dung cac k¥ thuat nhu: qua ngudn tin tirc, tro choi. ..

*Budc 2. Hoat déng suy ngam, thu nhédn théng tin

Muc tiéu ctia budc suy ngdm, thu nhan thong tin: T6 chic hoat dong dé hoc sinh
thu nhan thong tin vé cac gia tri song, biéu hién ciia gia tri séng ban than, y nghia cia
nhimng gia tri ma ngudi hoc thu nhan duoc. Tir d6 ¢6 suy ngdm dé ting cuong va cing
¢d niém tin cua nguoi hoc voi gia tri da lya chon.

Tién trinh thuc hién budc suy ngdm, thu nhan thong tin: (1) Nha gido duc gidi
thiéu muc tiéu gido duc ctia chi dé va két ndi chiing v&i cac van dé da chia sé & budc
1; (2) Nha gido duc gidi thiéu cac thong tin vé gia tri méi; (3) Nha gido duc to chiic
cho ngudi hoc suy ngdm vé nhitng gia tri lua chon; (4) Nha gido duc yéu cau ngudi
duoc gido duc chia sé suy ngdm, dong vién va khuyén khich nguoi hoc.

Vai tro cua nha gido duc va ngudi hoc trong budc suy ngam, thu nhan thong tin:
Nha gido dyc nén dong vai tro clia ngudi hudng dan; Nguoi duoc gido duc 1a chi thé
cua hoat dong, 1a nguoi phan hoi, suy ngam, dit cau hoi/ tra 10i.

Mot s6 k§ thuat chinh trong budc budc suy ngim, thu nhan théng tin: Khi thuc
hién hoat dong suy ngam, thu nhan thong tin cé thé su dung cac k¥ thuat nhu: qua
nghirng cau chuyén, diém suy ngam va hoat dong gido duc, hoat dong thuc tién.

- Hoat dong thao luan: Chia s¢, di sau vao kham pha trai nghiém va hiéu biét,
thé hién s ddng cam trong thuc hién céac gia tri song.

*Bwoce 3. Thao ludan

Muc ti€u cua budc thao luan: Tao co hdi cho ngudi hoc dugc chia sé, di sau vao
kham phé trai nghiém va hiéu biét, thé hién sy dong cam trong thuc hién cac gia tri
song.

Tién trinh thuc hién budc thao luan: (1) Nha gido duc td chirc hoat dong nhém
dé hoc sinh dugc thao luan vé gia tri lya chon; (2) Nguoi hoc chia sé trong nhom, la‘ing

nghe va suy ngam; (3) nha gido duc t6 chtrc dé ngudi hoc chia sé két qua thao luan

177



Vai tro cua nha giao duc va ngudi hoc trong budce thao luan: Nha gido duc dong
vai tro la nguoi hudng dan, hd tro, giam sat, diéu chinh; Nguoi hoe dong vai tro nguoi
thuc hié€n, thao luan, trinh bay.

Mot sb k§ thuat gido duc chinh trong buéc thao luin: Chia sé theo nhom (Sir
dung cac k¥ thuat day hoc, gido duc hop tac)

*Buoc 4. Hoat dong thé hién gia tri

Muc tiéu ctia budc thé hién gia tri: Tao co hoi cho nguoi thé hién cac cac gia tri
song thong qua tinh hudng cu thé. Tir d6 phat trién cac ky nang thé hién gia tri.

Tién trinh thyc hién thuc hanh/luyén tap: (1) Nha gido duc thiét ké/ chuan bi
hoat dong ma theo d6 yéu cau ngudi hoc phai thé hién gia tri ban than thong qua
nhing tinh hudng thuc tién; (2) Nguoi hoc 1am viéc theo nhém, cdp hodc ca nhan dé
hoan thanh nhiém vuy; (3) Nha gido duc to chirc hoat dong dé ngudi hoc thé hién gia
tri; (4) Nha gido duc khuyén khich nguoi hoc thé hién nhiing diéu cac em thu nhéan sau
thé hién gia trj ban than

Vai tro ctuia nha gido duc va nguoi hoc trong thuc hanh/luyén tap: Nha gido duc
dong vai tro 1a nguoi hudng dan, hd trg, giam sat, didu chinh; Nguoi hoc dong vai trd
nguoi thuc hién, ra quyét dinh thé hién gia tri ban than qua cac tinh huéng thuc tién.

Mot s6 k¥ thuat gido duc chinh trong budc thé hién gié tri:: Pong vai; Xir Iy tinh
huéng...

*Buoc 5. Puwa gia tri vao thuc tién cudc séng

Muc tiéu cua budc dua gia tri vao thuc tién cudc séng la : Tao co hoi cho nguoi
hoc thuc hién cac hanh vi tmg xir trong thuc tién cudc séng dua trén nén tang gia tri.

Tién trinh thuc hién budc dua gia tri vao thuc tién cudc séng: (1) Nha gido duc
cung voi nguoi hoc lap ké hoach cac hoat dong ddi véi nhiéu mén hoc/ linh vuc hoc
tap doi hoi hoc sinh phai thé hién gia tri trong cac tinh hubng, bbi canh thyc tién cua
cudc séng; (2) Nguoi hoc 1am viéc theo nhom, cdp hodc ca nhan dé hoan thanh nhiém
vu; (3) Nha gigo duc c6 thé danh gia két giao duc ciia ngudi hoc tai bude nay.

Vai tro cia nha gidao duc va nguodi dugc giao duc trong van dung: Nha giao duc
dong vai tro 1a nguoi hudng dan, nguoi danh gia; Nguoi duge gido duc dong vai trd
1ap ké hoach, nguoi sang tao, thanh vién nhom, nguoi giai quyét van dé, nguoi trinh

bay va ngudi danh gia.
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Mot sd k¥ thuat chinh trong budc van dung: Khi thyc hién hoat dong van dung
co thé str dung cac k¥ thuat nhu: Giao duc hop tac; Day hoc du an.
4.1.2.2. Quy trinh thiét ké chii dé gido duc gid tri song va kj ndng song
a. Cdc cdch tiép cdn khi thiét ké cdc chii dé gido duc

Thiét ké mot chu dé gido duc gia tri séng, KNS c6 thé theo 2 cach:

- Cach thtr nhat: Mbi chu dé tryc tiép tap trung vao gia tri séng, KNS cbt 161 nhu
d3 dé cap trong phan phan loai va ndi dung cac gia tri séng, KNS. Theo cach nay qua
hoat dong theo chii dé, ngudi hoc s& hiéu gia tri song KNS d6 1a gi, cach hinh thanh
KNS d6 va van dung né dé giai quyét cc tinh hudng gia dinh.

- Cach tht hai: Mdi chu dé gin voi mot van dé thuong nay sinh trong cudc song
& Itra tudi ndy ma dé giai quyét né thi can van dung nhiing gia tri séng, KNS khéc
nhau. Qua d6 ma hinh thanh va rén luyén nhiing gia tri sdng, KNS dé. Trong truong
hop nay thi cac gia tri séng, KNS thuong dugc gin lién véi cac van dé cu thé.

Tuy theo ddi twong, hoan canh va diéu kién gido duc gia tri séng KNS, ching ta
c6 thé Iya chon cach thiét ké cac chu dé gido duc gia tri song, KNS sao cho phi hop.

b. Quy trinh thiét ké chi dé gido duc

Dé thiét ké mot chu dé gido duc gia tri séng va KNS, chung ta thuc hién theo
quy trinh gém cac budc sau:

*Bude 1. Xdc dinh dac diém doi tuong

Gido duc gia tri séng, KNS duoc thuc hién danh cho rat nhiéu cac doi tuong
ngudi hoc khac nhau tir tré mam non dén nhimg ngudi 16n tudi di trudong thanh ciing
¢6 nhitng nhu cau duge gido duc gia tri song, KNS. Vi vay trude khi t6 chirc cac hoat
dong gido duc gia tri séng, KNS cho nguoi hoc can xé4c dinh rd d6i tuong duoc gido
duc 12 ai? C6 nhimng dic diém nao dic trung, tir d6 ta xay dung nhiing ndi dung va cac
hoat dong gido duc gia tri song, KNS cho phu hop véi dic diém cua ddi tuong.

Viéc xac dinh dic diém cua dbi tuong c6 y nghia quan trong trong viée to chirc
hoat dong gido duc gia tri song, KNS cho ngudi hoc, cu thé:

- Lam cho qua trinh gido duc huéng dén nguoi hoc, mang tinh phu hop va dat

duogc hi€u qua cao nhat.
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- Mbi d6i twong véi nhitng dic diém riéng biét khong gidng nhau: Pic diém
tam sinh 1y, hoan canh sdng... vi vay noi dung va qua trinh gido duc ciing khong giéng
nhau.

Sau khi x4c dinh dbi tuong va dac diém doi tuong can gido duc gia tri séng,
KNS, chiing ta méi xac dinh chit d& can phai gido duc gia tri séng, KNS cho nguoi
hoc.

*Bude 2. Xdc dinh muc tiéu cia chu dé giao duc gia tri séng, KNS

Trude khi tién hanh t6 chirc mot hoat dong gido duc gia tri song, KNS chiing ta
can phai x4ac dinh muyc ti€u cua chu dé gido duc d6 mot cach cu thé rd rang.

Muc tiéu 1a tuyén bd vé nhitng gi ngudi hoc phai hiéu rd, phai nim viing, phai
lam duoc sau hoat dong gido duc. Muc tiéu can duoc viét dudi gbe do nguoi doc dé
nhan manh két qua cudi cing cta hoat dong 13 & phia ngudi hoc chir khéng phai & phia
nguoi day.

Viéc xac dinh muc tiéu cta chu dé gido duc gia tri sdng, KNS ¢ ¥ nghia quan
trong, gitip nha gido duc: Gitp dinh hudng cho cac hoat dong cua chu dé gido duc gia
tri séng, KNS; Giap lap ké hoach cho viéc xay dung ké hoach gido duc cua chu dé: La
co s& dé xac dinh két qua can dat duoc cua chu dé gido duc gia tri séng, KNS dé kiém
tra, danh gia ngudi hoc, nguoi day va gia tri ctia chu dé giao duc gia tri sbng, KNS do.

bé x4c dinh muc tiéu cta chi & HDTN, HN can xac dinh:

Céc cin ctr xac dinh muc tiéu ciia cha dé HDTN, HN gido duc gia tri séng,
KNS nhu:

(1) Cian ctr vao cac chu dé gido duc lwa chon: M&i chu dé gido duc s& c6 nhitng
ndi dung riéng, do do tuy vao ndi dung cua chu dé nha gido duc xac dinh cac muc tiéu
gido duc phu hop.

(2) Can ctr vao phém chit va nang luc hién tai, dac diém cua do6i tuong gido duc:
Tuy vao dic diém cta ngudi hoe dé xac dinh muyc tiéu phu hop véi ving phat trién gan
nhat ctia nguoi duoc gido duc.

(3) Can ctr vao dic diém méi truong gido duc; vao phuong tién, thiét bj va hinh
thirc, phuong phap, k¥ thuét to chic hoat dong gido duc gia tri séng va KNS: Tuy vao
viéc lya chon hinh thirc, phuong phap td chirc hoat dong gido duc dua trén tinh hinh
thue t& vé co so vat chit, diéu kién cua co s& gido duc, nha gido duc xac dinh cac muc

ti€u cu thé.
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Yéu cau khi viét muc tiéu cua chu dé gido duc gia tri Séng, KNS: Muc tiéu can
duoc biéu dat bﬁng dong tir cu thé, luong hod dugc va phai bao trum dugc yéu ciu cua
chu dé cua chu d&. Mot muc tiéu phu hop thuong mé ta hoat dong hoc tip cua ngudi
hoc thay vi md ta hoat dong dién ra trong 16p hoc hodc mo ta hanh vi cia gido vién.

*Bude 3. Xdc dinh ndi dung cia chi dé gido duc gid tri song, KNS

Sau khi xac dinh dic diém cua ddi tuong, myc tiéu cua chu dé gido duc gia tri
séng, KNS, ching ta s€ tién hanh xac dinh tén va noi dung cua chu dé gido duc gia tri
song, KNS. Noi dung ciia chu dé giao duc gia tri song,KNS can phai dugc xac dinh
mot cach rd rang, phu hop véi dbi twong va muc tiéu di dé ra.

Thong qua viée xac dinh cac ndi dung cua chi dé gido duc gia tri song, KNS s&
1a co s& dé chung ta xdy dung céc hoat dong gido duc va day hoc trong chu dé d6. Khi
xac dinh noi dung ciia chu dé can chi rd chu dé gom nhitng ndi dung gi, dau 1a noi
dung chinh can nhan manh.

Trong khi x4c dinh ndi dung cua chu dé, khong chi xac dinh cac ndi dung to
chtrc gido duc trén 16p ma con phai xac dinh ca nhitng ndi dung dé nguoi hoc tu thuc
hanh rén luyén k¥ nang songs, thé hién gia tri va dua gia tri vao thuc tién cudc séng.
*Bude 4. Xac dinh chudi hoat dong gido duc cua chu dé HDTN, HN va xdc dinh muc
tiéu cua hoat dong

Trén co s& muc tiéu va ndi dung da xac dinh, nha gido duc xac dinh chudi cac
hoat dong gido duc cua chu dé gido duc gia tri séng, KNS, ma thuc chit 1a cac hoat
dong gido duc cta nguoi hoc. Véi viée xac dinh chudi cac hoat dong, nha giao duc cé
thé hinh dung tong thé hinh thirc/ phwong phap/ phuong an danh gia dé dam bao giai
quyét tron ven ma khong bo sot bat ki muyc tiéu ndo cta chu dé& va dam bao chung
dugc trién khai theo trinh tw phu hop. Pay 14 budc trung gian dé 1am co sé cho viéc
thiét ké céc hoat dong hoc cu thé trong tién trinh t6 chirc hoat dong giao duc.

Tuy thudc vao timg chu dé, nha gido duc co thé linh hoat trong viéc xac dinh
chudi cac hoat dong gido duc. Tuy nhién, nha gido duc can luu ¥, khong phai mdt chu
dé c6 bao nhiéu ndi dung kién thirc thi nha gido duc s& tién hanh xiy dung biy nhiéu
hoat dong két ndi kinh nghiém moi, d@)ng thoi hoat dong van dung co thé duoc giao
cho HS vé nha lam...

Céch tién hanh:

(1) Xac dinh cac chuéi hoat dong va muc tiéu cua tung chudi hoat dong
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Trén co s& muc ti€u va cac ndi dung can thuc hién cua chu dé€, s€ tién hanh cu

thé hoa chudi hoat hoat dong trong chu dé cho phut hop. Chudi hoat dong can thé hién

duoc tién trinh t6 chirc hoat dong gido duc KNS gém cac hoat dong: Kham phé; Hoat

dong két ndi; Hoat dong thuc hanh/ luyén tap; Hoat dong van dung. Dya vao muyc ti€u

ctia chudi hoat dong GV dinh hinh cac hinh thirc/ phuong phap t6 chirc phii hop nham

thuc hién duoc muc tiéu.

Bing 4.6. Chuéi hoat dpng cin thé hi¢n dwoc tién trinh té chivc HDTN, HN

Hoat
dong

Muc tiéu ctia chuoi hoat dong

Hinh thirc, phwong phap t6 chirc

Hoat
dong
kham pha

Xac dinh mirc do0 nhan thac, ky
nang, kinh nghiém hién tai cia HS
lien quan dén chii dé. Tao bau
khong khi vui vé, thodi mai, tao
tam 1y than thién, gan gili, coi mo

dé HS san sang tham gia hoat dong.

C6 thé bat dau bang mot tro choi,
mot cau chuyén hay mot tinh
huéng, mot birc tranh, mot tiét muc
van ngh¢, mdt hoat dong tap thé vui
nhon, tuong tac véi HS bing cac

cau hoi goi mé, do vui.

Hoat
dong két

noi

Giup HS nhin nhan, danh gia lai
nhitng gi d3 trai nghiém dé khai
quat hoa kinh nghiém thanh céc
gia tri 1am thay d6i nhan thic va
rat ra bai hoc vé bicu hién thai do,
cac hanh vi img x1r cling nhu cach

thirc giai quyét van dé.

Cau hoi goi mo, phong van nhanh,
ky thuat tia chdp; cac cau dd vui,
tro choi boc 1§ gia tri séng, thuyét
trinh két hop hoi dap, thao luan

nhom, ti€éu pham, dong vai...

luyén tap/
huc hanh

Dinh hudng hoic 1am mau dé HS
thuc hanh rén luyén k¥ ning ding
cach, qua d6 diéu chinh nhimng
hiéu biét, ky ning, thai d6 mong
doi dua trén nhiing bai hoc dugc

khai quét va tong két.

Pinh huéng hodc 1am mau dé hoc
sinh thuyc hanh rén luyén ky nang
dung cach, qua d6 diéu chinh nhitng
hiéu biét, k§ ning, thai d6 mong doi
dua trén nhirng bai hoc dugc khai

quat va tong két.

Hoat
dong van

dung

Tao co hoi cho ngudi hoc thuc
hanh, van dung kién thirc va k¥

nang madi vao mot boi canh/hoan

St dung da dang céac hinh thuc, két
hop v6i phu huynh trong viéc giam

sat HS thuc hi¢n cong viéc ¢ nha, tu
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canh/diéu kién co vy nghia; tao | thuc hién, tu danh gid, tu viét bao
dong luc dé HS phat huy su sang | cdo.

tao trong tu duy, hanh dong, viéc
lam dé chuén bi tng pho voi cac

tinh huong cudc song dit ra.

Chudi hoat dong gido duc gia tri song gdm cac budc nhu: Kham pha; Suy
ngam, cung céip thong tin; thao luan; thé hién gia tri va dua gia tri vao thuc tién cudc
song.

(2) Xdac dinh cac hoat dong gido duc cu thé ciia chudi hoat dong, hinh thirc/
phirong phép t6 chirc hoat déng.

Xac dinh cu thé cac hoat dong sé t6 chire tir chudi cac hoat dong.

Xac dinh muyc tiéu cua cac hoat dong: Tur muyc ti€éu chung ctuia ké hoach giao duc
chi dé, nha gido duc xac dinh muc tiéu cu thé cua cac hoat dong tuong Ung nham bao
phu hét muc tiéu ctia chu dé va thyuc hién muc tiéu chu dé

binh hudéng hinh thirc/phuong phap gido duc va phuong an danh giad dap ung
muc tiéu cu thé cta cac hoat dong va muc tiéu chung cia chu dé.

Xéc dinh thoi lugng: Tuy thudc vao thoi lugng dugc phan bd cho ca chu dé,
dua trén kinh nghi€ém giao duc, ndi dung chu dé, do kho cta nhiém vu, trinh do cua
hoc sinh, diéu kién co s& vat chat... nha gido duc co thé du kién dugc thoi luong
tuong rng cua tung hoat dong.

Viéc xac dinh céac hoat dong gido duc cu thé ctia chudi hoat dong gido duc va du
kién phwong phap gido duc, kiém tra ddnh gia nhu 1a phin mo ta ¥ tuéng su pham cta
nha gido duc dé hién thuc hoa cac muc tiéu giao duc da duogc xac dinh ¢ trén. Gitra
muc tiéu giao duc, ndi dung gido duc, hinh thirc/ phuong phdp gidao duc va cac phuong
an danh gia c6 mbi lién hé mat thiét, chat ché véi nhau; do do, nha giao duc can dit ra
va trd 101 cac cau hoi sau: (1) Pé dat duoc nhirng muc ti€u gido duc trén, GV can thiét
ké va to chuc nhitng hoat dong gido duc nao cho ngudi hoc? (2) Bé t6 chirc va hudng
dan nguoi hoc trién khai cac hoat dong, can st dung cac hinh thtc/phuong phép,
phuong tién, thiét bi gido duc nao? (3) Pé do dugc mirc d6 dat duge cua nguoi hoc so

v6i muc tiéu gido duc trong ting hoat dong, can str dung nhimg cong cu danh gia nao?
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Luu y:

Nén sir dung da dang cac hinh thtrc, phuong phap gido duc trong mot chu dé
gido dyc gia tri sdng, KNS dé dam bao tinh sang tao, sy hirng thu, tich cuc ctua ngudi
hoc.

Day chi 1a budc phac hoa, lam co s& cho viée thiét ké, nha gido duc khong can
trinh bay trong ké hoach gido duc chii dé. Nha gido duc ¢ thé phac hoa ¥ tudng theo
kiéu “nhap”, khong c6 khudn mau.

Phuong an danh gid can quan tim dén dénh gid qua trinh, tip trung vao san
phém yéu cau, co thé da dang céc hinh thtc va khong nhat thiét hoat dong nao, chu dé
nao ciing thiét ké cac phiéu danh gia.

*Bude 5. Thiét ké cu thé tién trinh té chire cdc hoat dong cua chu de giao duc gia tri
Séng, KNS

Trén co s& chudi hoat dong, muc tiéu, thoi luong va dinh huéng phuong phap/
hinh thirc gido duc, kiém tra danh gia cua timg hoat dong, nha gido duc tién hanh xay
dung cac hoat dong gido duc cu thé. Viéc xay dung céac hoat dong gido duc cu thé dya
trén co s& da xac dinh dugc muc tiéu gido duc, chudi cac hoat dong gido duc; dinh
huong hinh thirc, phuong phép, k¥ thuat gido duc; phuong an danh gia. Mot hoat dong

cu thé c6 thé dugce trinh bay nhu sau:

TEN HOAT PONG
(thoi gian du kién)
a. Muc tiéu hoat dong:
d. T6 chirc hoat dong: Thudng gom 4 budc:
- Chuyén giao nhiém vu: (thé hién ndi dung hoat dong va san phém thuc hién hoat
dong cua nguoi hoc)
- Thuc hién nhiém vu
- Béo cdo két qua va thao luén;

- Péanh gia két qua thyc hién nhiém vu.

Céch thirc thuc hién duoc thé hién cu thé nhu sau:
(1) Thu thap va thiét ké dir liéu gido duc nham dap Gmg muyc tiéu cia timg hoat
dong va phu hop hinh thuc/ phuong phap gido duc; phuong phap danh gid nhu céc

phuong tién truc quan, cau hoi, phiéu hoc tap, bai tap...
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(2) Xéc dinh muyc ti€u cua hoat dong: Muc ti€u la két qua du kién ma nguoi hoc
can thuc hién va dat duoc trong hoat dong d6. Muc ti€u hoat dong can hudng té1 dap
ung viéc thyc hién muc ti€u cia chu dé.

(3) Xac dinh ndi dung ctia hoat dong: “Noi dung” 1a ndi1 dung cua nhiém vy ma
nha gido duc giao cho ngudi hoc trong bude “Chuyén giao nhiém vu” hay ndi dung
hoat dong hoc cua HS. “Noi1 dung” co thé 1a cau hoi, bai tap, xu li tinh huéng, thuc
hién trai nghiém, ... c6 tac dung kich thich nguoi hoc huy dong kién thire, ki nang,
kinh nghiém da co dé thuc hién cac thao tac tu duy va cac hanh dong cu thé, tir d6 tao
ra “két qud” thyc hién nhi¢m vu.

(4) Xac dinh san pham can dat duoc:~“San pham” chinh 14 cau tra 16i twong Gng
v6i “ndi dung” do nha gido duc bién soan. “San pham” chinh 14 cin ct dé nha gido duc
dinh hudng cho nguoi hoc thuc hién nhiém vy, dinh hudéng thao luan va danh gia két
qua thyc hién nhiém vy ciia nguoi hoc. Pong thoi, “san pham” ciing chinh 13 van dé
nha gido duc can két luan, can “chdt” cho HS sau mdi hoat dong hoc tap. “San phém”
can twong thich va dap ing muc tiéu giao duc.

(%) Thiét ké tién trinh t6 chirc hoat dong gido duc cu thé. Tién trinh “td churc
hoat dong” bao gém: (1) Chuyén giao nhiém vuy; (2) Thuc hién nhiém vu; (3) Bao cao,
thao luan; (4) K&t luan, nhan dinh, cu thé:

- Chuyén giao nhiém vu: Nha gido duc néu yéu cau, nhiém vu va hudng dan
cach thuc hién cho nguoi hoc; nguoi hoc tiép nhan nhiém vu.

- Thuc hién nhi¢m vu: Nha gido duc du kién viéc minh can lam dé hd tro, dinh
huéng cho nguoi hoc thuc hién nhi€ém vu nhu goi y, hudng dan céach thac thuc hién
nhiém vuy; giai quyét cac méau thudn ndy sinh; luu y nhitng c4 nhan hodc nhom co két
qua dung/chua dung, két qua hay/chua hay, két qua khac biét.. Diéu nay hd tro rat 1on
cho viéc thuc hién nhi¢ém vu ctia nguoi hoc va vige t6 churc thao lun; déng thoi 1a co
s dé nha giao duc thuc hién viéc danh gia qué trinh.

- Bao céo, thao luan: Nha gido duc can du kién tién trinh thao luin, bao gém
nhimg cdu hoi phan tich, 1am 13, phat trién két qua thuc hién nhiém vy. Nhitng vén
dé/cau hoi thao luan gitp nha gido duc co duoc “thong tin nguwoc” vé viée nguoi hoc
hiéu hay khéng hiéu rd van dé hoc tap, 1a con duong dua dén san phim va ciing 1a

cach thirc dé mo rong, nang cao kién thuc, ki nang (n€u co).
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- Két luan, nhan dinh: Nha gido duc “két luaAn/ nhan dinh” vé két qua dat duoc
cua nguoi hoc, bao gém ca két qua cu thé cua hoat dong (cau tra 101, cach thirc xur li
tinh hudng, bai tap duoc giai, két qua thi nghiém...) va ca két qua vé thai do, ki ning,
thao tac tu duy, bai hoc kinh nghiém ...ma ngudi hoc cé duogc trong qua trinh thuc
hién va béo cdo két qua.
*Bude 6. Hoan thién ké hoach gido duc gid tri séng, KNS

Sau khi da thiét ké duoc ké hoach chu dé gido duc gia tri song, KNS, Nha giao

duc can tién hanh ra soét lai xem muc tiéu da bao phu dﬁy dua yéu cau can dat chua?
Phén phdi thoi lugng cho ting hoat dong va tong thoi lwong di hop 1y chwa? Nha gido
duc ciling can xem xét lai sy phu hop gitta cac muc tiéu va chudi cac hoat dong gido
duc, su phu hop gilta cac hinh thirc/phuong phap gido duc, phuong tién gido duc trong
tirng hoat dong, sy phtt hop cta cac phuong an danh gia, sy lién két gitra cac hoat dong
trong ké hoach gido duc, sy da dang cua cac hoat dong va phuong an du phong trong
nhimg trudng hop can thiét... Pong thoi, ké hoach chu dé sau khi thuc thi ¢ mot 16p
nao do6 ciing can rat kinh nghiém, chinh sira cho hoan thién va phu hop véi diéu kién
thuc té cua doi tuong gido duc khac.
4.1.3. Thiét ké chu dé gido duc gid tri song va ky ning séng

Nha gido duc thiét ké chu dé gido duc gia tri song va KNS theo quy trinh da xay
dung, Néu hoat dong van dung duoc thiét ké theo hudng cho nguoi hoc vé nha lam thi
nha gido duc van xay dung tién trinh t6 chic hoat dong, trong d6 phai thé hién dugc
viéc theo doi, danh gid, rat ra bai hoc tir hoat dong van dung thong qua viéc td chirc
cho ngudi hoc bao cdo két qua thyc hién nhiém vu ciia phan van dung nhu: Nop bai
qua mail/zalo cta 16p; ndp bai vao gio hoc ké tiép; chon ngiu nhién 1 sb ngudi hoc
trinh bay két qua.
Vi du minh hoa hoat dong:

CHU PE: TU NHAN THUC BAN THAN
(Danh cho hgc sinh THCS)

I. Muc tiéu
Sau khi hoc xong chi dé nay, HS co thé: Nhan dién dugc diém manh, diém
han ché cua ban than trong hoc tap va cudc sdng; Biét cach phat huy diém manh va

khéc phuc diém han ché cta ban than trong hoc tap va cudc séng.
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Chiu dé gép phén hinh thanh phim chét, ning lwc chung nhu:

- Nang luc tw chu va ty hoc: Nhan ra va diéu chinh nhiing sai sot, han ché cua ban
than khi dugc GV, ban bé gop y.

- Pham chdt nhan di: Thé hién ton trong su khac biét cua nguodi khac vé cac gia
tri, diém manh, diém han ché cta ban than

- Pham chdt trach nhiém: Cé trach nhiém trong hoc tdp va thuc hi¢n nhiing
cong viéc trong gia dinh
II. Thiét bi gido duc va hoc liéu

- Lo, thé gidy mau

- Phiéu hoc tap s6 1

- Gidy A0, gidy mau, bang keo, bt mau

- Sach gido khoa Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép 7

- Phiéu danh gia hoat dong van dung tiép ndi
IIL. Tién trinh t6 chirc hoat dong
1. Hoat dong 1: Tro choi “Chiéc lo than ky” (khoang 20 phiit)

a. Muc tiéu: Tao khong khi vui vé cho HS truéc khi bat dau cha d&; Goi mo dé HS
bude dau nhan dién diém manh, diém han ché cua ban than.

b. Té chikc thwce hign:

- Buée 1. Chuyén giao nhiém vu:

GV hudng din HS thyc hién tro choi “chiéc lo than ky” dé budc dau nhan dién
diém manh, diém han ché ctia ban than: C6 3 chiéc lo: Lo 1 - Lo cam xtc, Lo 2 - Lo
dic diém ban than, Lo 3 - Lo nhic nhg; HS s& ghi vao manh giéy cam xuc cua em hién
nay (Lo sb 1), nhitng diém manh va diém han ché cua ban than (Lo 2), nhiing nhéc
nhé ban than can thyc hién dé hoan thién hon (Lo $6 3); Sau do HS bo vao lo tuong
ung va chia sé cung 16p.

- Bwoc 2. HS thuc hién nhiém vu:

Ghi y kién ca nhan vao gidy va bé vao 2 chiéc lo twong tng. GV quan sat, goi ¥

hoic hd tro véi nhitng HS gdp kho khan trong thuc hién nhiém vu.

Sdn pham: Phiéu HS da ghi dé xdc dinh: (1) Cam xic ciia em; (2) Nhitng diém manh
va diém han ché cia ban than; (3) Nhitng nhdc nhé ban than can thuc hién dé hoan

thién hon.

- Buoc 3. Bao cao, thao luan:

GV moi mot sb HS doc nhitng to gidy & cac lo dé chia sé cung ca 16p. Khuyén
khich HS chia sé nhitng khé khan khi thyc hién nhi¢m vu? Viéc xac dinh cam xuc va
nhimg viéc can thyc hién c¢6 ¥ nghia gi d6i voi em?

- BuGe 4. Két ludn, nhdn dinh:
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GV nhéan xét vé mét sb phiéu HS d3 thyc hién dé kham pha vé cam xuc, diém
manh, diém han ché cta ban than

GV két luan: Viée duy tri cam xtc tich cuc va xac dinh nhitng dac diém cua ban
than, nhitng viéc em can thuc hién gitip em ngay cang hoan thién.
2. Hoat ddng 2: Xac dinh diém manh, diém han ché ciia ban than trong hoc tiap
va cudc song (Khoing 25 phiit)
a) Muc tiéu: Xac dinh dugc diém manh, diém han ché cia ban than trong hoc tap va
cudc sdng.
b) Té chirc thuee hién
- Buoc 1. Chuyén giao nhiém vy: GV huéng dan HS thuc hién nhiém vu & muc Noi

dung.

Noi dung: HS duogc giao thyc hién nhiing nhiém vu sau day:

1. Lam viéc ca nhan — thyuc hién phiéu hoc tap s6 1

Diém manh em ty hao Piém han ché em cén khic phyc

2. HS chia sé két qua thyc hién phiéu hoc tap s6 1 theo nhom d6i
3. Dan phiéu hoc tap sd 1 1én bang chung cta nhém, chia sé trong nhom vé két qua

thuc hién phiéu khi xac dinh diém manh, diém han ché ciia ban than.

4. HS chia sé trudce 16p vé két qua thuc hién phiéu hoc tap s6 1.

Buoc 2. HS thuce hién:

Thuc hién phiéu hoc tap sb 1, chia sé két qua theo nhém doi va chia sé két qua
thuc hién trudc 16p. GV quan sat, goi y huéng dan HS thuc hién nhiém vy, véi nhitng
hoc sinh khé khan khi xac dinh diém manh, diém han ché, GV goi mé, hd tro HS;
khuyén khich HS chia sé két qua thyc hién phiéu trudc 16p.

Sdn pham: (1) HS néu dwoc diém manh cia ban than, (2) HS néu dwoc diém han ché
ciia ban than; (3) Céach xdc dinh diém manh, diém han ché ciia ban than: Tw danh gid
ban than; théng qua y kién danh gid ciia nhitng nguoi xung quanh (nguwoi than, ban

bé, thay c6); théng qua san pham hoat déng ciia ban than.

- Buwoc 3. Bao cao, thao ludn:

GV modi mét s6 HS trinh bay vé phiéu hoc tap da thyc hi¢én trude 16p; GV dat
cau hoi thao luan vé: (1) Nhitng khé khan ma HS gdp phai trong thyc hi¢n hoat dong;
(2) Cach dé cac em nhan dién diém manh, diém han ché cta ban than
- BuGe 4. Két ludn, nhdn dinh:

GV nhan xét vé két qua thyuc hién nhiém vu cua HS
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GV két luan: Ai ciing c6 nhirg diém manh va diém con han ché riéng cua ban
than minh. Viéc nhan thic dugc diém manh, diém han ché cta ban than s& giip em
phat huy diém manh, khéc phuc diém han ché trong hoc tap va cudc song.

3. Hoat dong 3. Phat huy diém manh, khic phuc diém han ché trong hoc tip va
cudc sdng (Khoang 45 phiit)

a) Muc tiéu: Trinh bay dugc nhitng cach phat huy diém manh, khic phuc diém han
ché cua ban than trong hoc tap va cude séng; Xay dung duogc ké hoach thuc hién phat
huy diém manh, khéc phuc diém han ché cua ban than trong hoc tp va cudc séng.

b) Té chirc thuee hién

- Buoc 1. Chuyén giao nhiém vu: GV huéng dan HS thyc hién nhiém vu & muc Noi

dung.

Noi dung: HS thuc hién 2 nhiém vuy:

(1) Nhiém vu 1. Lam viéc nhém hoan thanh “cay gia tri ban than”, cy thé:

- HS chia nhém, mdi nhém dugc phat 1 gidy A0, gidy mau, cac thanh vién trong
nhom s& ghi nhiing cach phat huy diém manh, khic phuc diém han ché vao cac thé
gidy va dan 1én gidy A0 tao hinh “ciy gi tri ban than”.

- Sau khi hoan thanh t6 chirc trung bay san pham “cdy gid tri ban than”: Mdi nhém
chon 1 vi tri dé treo san pham “cy gia trj ban than” ctia minh 1én, mdi nhom ctr 1
thanh vién dung canh san phim cta nhém dé giéi thiéu san pham, cac thanh vién con
lai trong 16p di chuyén chung quanh 16p hoc dé xem san phdm cta cac nhom, danh
diu vao san phdm ma minh yéu thich nhat.

- Chia sé két qua thu duoc sau trién 1dm san pham “cay gia tri ban than”

(2) Nhiém vu 2. Thuc hién hoat dong cé nhan: Lap ké hoach phat huy diém manh,
khac phuc diém han ché cta ban than trong hoc tap va cudc séng

- HS 1am viéc c4 nhan xay dung ké hoach phat huy diém manh, khic phuc diém han

ché ctia ban than trong hoc tap va cudc song

Diém manh, diém han ché Cach  thyc | Thoi gian Ghi chu
hién

DPiém manh

Diém han ché

- HS chia sé trong nhom va chia sé trudc 16p vé ké hoach phat huy diém manh, khic

phuc diém han ché cua ban than trong hoc tap va cudc song.

- Buoc 2. HS thuc hién:
HS chia nhom va thao luan nhém. GV quan sat, ho tro trong qué trinh HS thao

luan, khuyén khich HS trong nhom bay to y kién va trao ddi.
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Sdn pham:

(1) San phdam lam viéc nhém “cdy gid tri ban than” thé hién cdch phdt huy diém
manh, khdc phuc diém han ché ciia ban théan:

- Cdch phdt huy: Tham gia vao cdc hoat ddng dé phdt huy; tich cue rén luyén; xdy
dung ké hoach dé phat huy diém manh...

- Cdch khdc phuc: Lap va thuc hién ké hoach khdc phuc diém hanh ché; tim kiém sw
hé tro cia ban be, thcfy co hodc nguoi than, chu dong tham gia vao cac hoat dong...

(2) Ké hoach phét huy diém manh, khdc phuc diém han ché cia bdan than trong hoc

tdp va cugc song.

- Buoc 3. Bao cao, thao ludn:

GV moi dai dién cac nhém 1én trinh bay két qua thao luan cua nhém vé cac noi
dung d3 giao. Vi mdi phan trinh bay cta cic nhém GV t6 chic dit cau hoi, dan dat
dé HS trao d6i, thao luan vé: C6 nhimng cach nao giup phat huy diém manh, khic phuc
diém han ché? Nhitng cach nao phu hop véi em?...

HS chia sé vé két qua thuc hién ké hoach phat huy diém manh, khic phuc diém
han ché ctia ban than trong hoc tap va cudc sdng da 1ap.

- Bu6c 4. Két ludn, nhdn dinh:

GV nhan xét vé san pham ctia HS nhu: M6t s6 cach phéat huy diém manh, diém
han ché va mot s6 ké hoach phat huy diém manh, khéc phuc diém han ché

GV két luan: Céc cach dé phat huy diém manh, khéc phuc diém han ché cua ban
than trong hoc tap va cudc séng nhu: Lap va ké hoach thuc hién; tim kiém sy hd tro

cua ban be, thﬁy c0 hodc nguodi than; chu dong tham gia vao céc hoat dong...

“GV giao nhiém vu cho tuin hoc tiép theo: Mdi nhom chuan bi 1 v kich twong tac
vé thé hién va diéu chinh cam xuc, cu thé: : (Nhém 1) Tinh hubng nghe ban than noi
khong ding vé minh; (Nhém 2) Tinh hudng bi bé me méng ning 10i; (Nhém 3) Tinh
hudng bi cac ban trong nhém phan bac y kién khi tranh luan.

HOAT PONG VAN DUNG TIEP NOI

Yéu chu: Tiép tuc thuc hién va diéu chinh ké hoach phat huy diém manh, khéc phuc

diém han ché cta ban than trong hoc tap va cudc sé)ng; ky cam két thuc hién va chia
sé két qua thuc hién ké hoach theo timg thang trudc 16p trong gid sinh hoat 16p.

San phim:

- Ban cam két thuc hién

- Phiéu danh gia két qua thyc hién theo thang
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4.2. To6 chirc hoat dong gido duc gia tri song va ky ning song
4.2.1. To chirc hoat dpng gido duc gid tri song va ky ning song cho tré mam non
4.2.1.1. Pdc diém tam - sinh Iy lira tudéi Mam non

Tré mam non 1a tré ¢6 d6 tudi tir 0 — 6 tudi va duge chia ra 1am nhiéu thoi ky
nho: Tir 0 — 2 thang goi 14 tudi so sinh; Tir 2 dén 12 thang goi 1a tudi hai nhi; Tt 1 dén
3 tudi goi 1a tudi 4u nhi; Tir 3 — 6 tudi goi 14 tudi miu gido. Trong gido trinh trén chiing
t6i tiép can to chuc gido duc gia tri song va KNS cho tré Itra tudi mau gido.

Sy phat trién vé co thé va hoat dong: Tir 3 — 6 tudi & tré xdy ra su truong thanh
nhanh chéong vé hinh thai ciing nhu ndo bd: Trong luong cua ndo ting nhanh chong (tir
1.100gram 1én 1.300 gram), vai tro kiém tra va diéu chinh cta ban cau dai ndo duoc
tdng cuong ddi vai cac trung tdm dudi vo; bo xuong dugc ¢t hoa, co to ra, co quan ho
hap va tudn hoan phat trién. Téc d6 hinh thanh nhing phan xa c6 diéu kién ting
nhanh, hé théng tin hi€u 2 phat trién manh. Nhirng su phat trién nhu vay cua h¢ than
kinh va co thé 1a diéu kién thun loi cho sy phat trién nhitng chirc nang tim 1y cép cao.
Trong Itra tudi nay hoat dong chu dao cua tré 1a hoat dong vui choi

Sy phét trién vé qué trinh nhan thic:

- Nhan thtrc cam tinh phét trién manh: Cac loai cam giac cua tré mau gido phat
trién manh, ddc biét 1a cdm giac nhin va cam gidc nghe. Kha nang linh hdi cac chuan
nhdn cadm tang dan. Mau gido bé mai chi nhén dugc 5 mau co ban (do, vang, xanh,
den, trdng) va 3 hinh (tron, tam giac, hinh vudéng). Dén tudi miu gido 16n tré nhan ra
hau hét cic mau trong ving quang pho, cac hinh, khéi hinh va bién thé cta hinh, cac
ndt nhac co ban. Tri gidc cua tré mau gido nhat 1a mau gido bé chu yéu 1a tri giac
khong chu dinh. Tré thich quan sat sy vat hién tugng c6 mau sdc hép dan, méi la, sinh
dong, chua biét tu dit ra cho minh nhiém vu, ké hoach quan sat. Tiép xtic voi doi
tuong tré miu gido bé thuong bit tay ngay vao hanh dong ma khong ¢ su dinh huéng
trudc khi hanh dong.

- Nhan thire 1y tinh: Tré trong giai doan nay chuyén tir tr duy hanh dong dinh
huéng bén ngoai thanh nhitng hanh dong dinh hudng bén trong theo co ché nhap tam.

Kiéu tu bing tay chuyén dan sang kiéu tu duy truc quan hinh twong. Pic diém cua
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kiéu tu duy nay 1a viéc thuc hién cic hanh dong khong chi & bén ngoai mang tinh vat
chét cy thé ma dugc xem xét ngdm trong 6¢ dya trén hinh anh biéu twong ma tré da
linh hoi truée d6. Ngdn ngir cua tré phat trién manh ca vé sb lugng va chit lugng. Day
1a diéu kién co ban dé tré hoan thién cac chirc ning tAm Iy nguoi. Vi tré mau gido nhod
khi hanh dong dé giai quyét nhiém vu thuc té nao d6 ngdn ngir thudng di sau hanh
dong. Nhung dén tudi mau gido 16n ngdn ngir thuong di trude hanh dong tua nhu viée
dira tré 1ap ké hoach hanh dong. Trong giai doan ndy tuéng twong ciia tré phét trién
manh va phong phu, diéu nay duogc thé hién trong cac hoat dong vui choi va hoat dong
dong vai theo chu dé ma tré tham gia. Tuy nhién hinh anh tuéng twong cua tré con
nghéo, mang ning mau sic xic cam, chua thoat khoi y mudn chii quan. Dan dan cing
v6i su phét trién chung, tuong tuong cia tré mdi co tinh doc lap, phuc ting nhiing y
dinh tu gidc. Tri nhé cta tré mau gido, nhat 1a mau gido bé mang tinh khong chi dinh
la cha yéu, tré dé nhd mau quén. Cac chau chua biét tu minh dit ra nhiém vu va tu nd
luc khi ghi nhd. Tré nhé hinh anh truc quan tét nhé tir ngir. Piéu nay da dugc chung
minh qua bai tap nghién ctru cia sinh vién. Cho tré nhé 10 tir theo phuwong phap nhéd
c6 chu dinh. Trong d6 5 tir v& tén cac loai xe ( ¢ tranh hoic moé hinh minh hoa cho
ting loai), 5 tir vé tén cac loai hoa ( Khong c6 do dung minh hoa). Két qua nghién ciru
cho thay 100% sé tré dugc khao sat nhé tén cac loai xe nhiéu hon nhé tén céc hoa.

- Su phat trién cha y: Cha y dic trung cta tudi miu gido 1 cha y khong chu
dinh, tré¢ thuong hudng chu y cua minh vao nhiing ddi tuong mai la, hép dan, chua biét
tw minh dit ra nhiém vy, ké hoach cht y. Trude yéu cAu cua hoat dong va sy hudng
dan cila ¢d gido, chli y c6 chu dinh cua tré hoan thién nhanh. Kha ning nay phat trién
manh ¢ tudi miu gido 16n. Cac pham chit chi ¥ nhu kha ning tip trung, su bén viing
chu y tang 1€én, tuy nhién diéu d6 con phu thudc vao cach td churc hoat dong cua co
gido hap dan & murc do ndo.

Sy phat trién doi séng tinh cam cua tré mau gido: Tré miu gido rat giau xuc
cam, d& xic cam va xGc cam manh, biéu hién tré séng rat hon nhién, vui tuoi, tran tré
cam xuc, khong biét budn 1au, moi vat ddi véi tré déu co6 hon nhu nhimg con nguoi,
cac chirc ning nhén thirc cua tré mang ddm mau sic xac cam. Kha ning 1am chi cam

xUc cua minh chua cao, tré thé hi¢n trang thai xic cam xtic cia minh mot cach chan
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thuc qua hanh vi ctr chi di€éu bg. Cac loai xiic cam, tinh cdm cao cép nhu tinh cam
tham my, tinh cam tri tu¢ va tinh cdm dao dirc phat trién manh.

Sy phat trién vé ¥ thtrc va tu ¥ thirc: Y thire dd hinh thanh tir tudi 1én ba, budc
sang tudi mau gido y thirc tiép tuc phat trién manh. Song & tudi miu gido bé ¥ thirc con
nhiéu han ché, hanh vi cta tré vé co ban van mang tinh vo thirc. Sang tudi mau gido
nh& va mau gido 16n, tinh v thic trong hanh vi giam dan, kha ning lam cha hanh vi
tang 1én 1d rét. Dudi sy hudng dan, rén luyén cia cd gido va gia dinh, tré biét huéng
hanh vi ctia minh theo nhiing chuan muc nhat dinh. Tinh chi dinh cua cac qua trinh
nhén thic hoan thién nhanh theo do tudi. Trong cac hoat dong, tré nhanh chong nhan
thirc duge nhiém vu cia minh, biét hanh dong theo sy huéng dan ciia cd6 mot cach dé
dang va da biét nd luc cb gang hoan tot dé dugc co tuyén duong. Ty ¥ thirc thé hién ¢
kha ning nhan ra ban than minh, danh gia vé minh va ty diéu khién diéu chinh ban
than minh. Tré mau gido bé nhan thtc rd duoc vé bé ngoai cia minh, cé biéu tuong vé
minh trong dau, tén minh, con ai va biét rd dugc gidi tinh cia minh. Kha ning danh
gia vé ban than minh va sy diéu khién, diéu chinh hanh vi ciia tré mau gido hoan thién
dan theo Itra tudi.

Dic diém ndi bat vé su hinh thanh nhan cach lta tudi nay la nhitrng hé théng thr
bac dong co hanh vi ¢ tré em. Pau tién & tré xuat hién nhitng dong co hanh vi ¢o lién
quan dén y thirc ban ngd, dén sy hinh thanh cai t6i voi tu cach 13 mot thanh vién xa
hoi. Sau d6 nhimg dong co ndy s& chuyén thanh dong co ty khang dinh, tu y thirc thé
hién & chdé mudn 1am diéu gi ngudi 16n vui 1ong, mudn duoc khen, mudn 1am viée gi
c6 ich cho nguoi khac.
4.2.1.2. Gido duc gid tri song, kj ndng song cho tré mam non
a. Muc tiéu gido duc

Muc tiéu cta gido duc gia tri sdng, KNS cho tré mam non 13 gitp tré hinh thanh
va phat trién cac k¥ ning x3 hoi dau tién lién quan dén cac van dé phat trién thé cht,
tinh cam, tri tu¢, giao tiép. Tt d6 hinh thanh ¢ tré sy ty tin, phat trién toan dién nhan
cach.

Muc tiéu cu thé: Hinh thanh & tré nhiing gia tri song, KNS gitp tré:

(1) Phat trién thé chat (trong d6 cht ¥ dén rén luyén k§ ning van dong tho va

van dong tinh, kha nang ty phuc vy, tu cham séc ban than)
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(2) Nhan thure dugc vai tro cua cac hanh vi, rng xur tich cuc.

(3) Phat trién ngon ngit va ky nang giao tiép, tng xu.

(4) C6 tinh cam x3 hoi va Gmg xir x4 héi mot cach tich cuc, phi hop: Y thic vé
ban than, cach cu xur voi ban bé va nguoi than...

(5) Budce d4u nhén dién duoc gia tri cia ban than, diéu ma tré cho 1a quan trong.

(6) Phat huy duoc tinh sang tao cua tré mam non
b. Yéu cau khi gido duc

Khi gido duc gi tri sdng, KNS cho tré mam non can luu y nhiing yéu cau sau:

Yéu cau thé hién duoc nhitng gia tri song co ban nhu: Yéu thuong moi ngudi,
trung thuc, trach nhi€ém véi nhitng viéc dugc bd me, cb giao giao.

Yéu cau cu thé vé rén luyén mot sé thoi quen tot trong dn udng, vé sinh ca nhan
cta tré dd thé hién trong muc tiéu gido duc gia tri sdng, KNS nhu: Khong nhit thirc an
roi vai dua 1én miéng, biét moi ¢, mdi ban khi an, khong vut rac ra 16p, budc dau biét
tu phuc vu ban than nhu: biét rira mat, ria tay, danh rang...

Yéu cau cy thé vé giit gin strc khoe va an toan: Biét tranh mot s6 van dung gay
nguy hiém dén tinh mang, biét khi di nang di mua phai d6i mii, khéng bo vat la vao
miéng, miii; khong di theo nguoi la...

Yéu cau cu thé vé tinh cam x4 hoi: Bat dau biét chii ¥ va thé hién su quan tdm
dén nhitng nguoi khéac, nhan biét cam xtc cua nguoi khac va thé hién cam xtc mot
cach phu hop; biét chao, hoi, cam on, xin 15i; biét st dung cac tur thé hién sy 18 phép
trong giao tiép v6i ngudi 16m; than thién khi noi chuyén véi ban...

c. Noi dung gido duc

Tir muc tiéu va yéu cau gido duc gia tri sébng, KNS cho tré mam non, ching ta
xac dinh ndi dung gido duc KNS cho tré mam non gém:

- Néi dung gido duc phdt trién thé chat: Can gido duc mot sb gia tri séng, KNS
va thoéi quen tu phuc vu lién quan dén stc khoe, an toan, vé sinh than thé, vé sinh dn
ubng, vé sinh méi truong sinh hoat. Biét cach phong tranh mot sé bénh thong thuong.
C6 né nép, thoi quen tu phuc vu, hanh vi vin minh trong dn udng, vé sinh c4 nhén, vé
sinh moi trudng; nhan biét nhitn noi an toan, nguy hiém va cach phong tranh.

Theo d6 v6i ndi dung nay thi cac KNS can gido duc cho tré 1a: K§ ning ty phuc

vy; K¥ nang tu bao v€; Reén luyén mot s6 thoi quen tich cuc cho tré.
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Noi dung gido duc céac gia tri séng cho tré mam non nhu: Gia tri hoa binh, gia tri
yéu thuong, gia tri ton trong, gia tri hanh phtc, gia tri trach nhiém, gia tri tu do.

- Néi dung gido duc phat trién nhdn thire: Can giao duc dé tré mam non c6 mot
s6 hiéu biét vé moi trudng tu nhién va xi hoi gan giii véi tré. C6 kha ning quan sat, so
sanh, phan loai, phan doan, phan tich dé tim ra méi quan hé nhan qua don gian. Suy
nghi c¢6 phé phan vé cac sy vat, hién tuong gan giii xung quanh. Theo dé voi ndi dung
nay thi cac gia tri song, KNS can gido duc cho tré 1a:

Vé cac nodi dung gido duc KNS cho tré mam non: K§j ning tu duy phé phan; K¥
ning tu nhan thirc ban than; Su to mo, kham pha cua tré dbi voi su vat, biéu tuong
cudc song xung quanh.

- NGi dung gido duc phat trién ngén ngiz: Can gido duc cho tré kha ning nghe
va hiéu 10i noi trong giao tiép. C6 kha ning dung 1i ndi dé dién dat ¥ nghi, cam xtc
va tinh cam ctia minh. Pong thoi c6 thé chuan bi cho tré mot sé ki nang dé tré tranh
bd ngd khi tré budc vao moi trudng hoc dudng & Tiéu hoc Theo d6 voi ndi dung nay
thi gi tri song, KNS can gio duc cho tré la:

Vé cac KNS can gido duc chu yéu 12 k§ ning giao tiép, cu thé: Kha ning dung
101 n6i dé dién dat mong mudn ciia minh; Ky ning biét ling nghe ngudi khac noi, biét
dién dat lai nhitng diéu ma minh nghe dugc.

- Néi dung gido duc phat trién tinh cam, ving xir va cdc quan hé xd héi: Tré can
manh dan, tu tin, 1& phép trong giao tiép, c6 hanh vi ing xtr ding dan voi ban than va
vO1 moi ngudl xung quanh; biét chép nhan su khac nhau cua ban than, ban be va
nhimg nguoi xung quanh; budc dau co y thire trach nhiém va kién tri thuc hién cong
viéc dugc giao dén cung. Budc dau biét ton trong, hoa nhap, chia sé, cong tac voi ban
bé trong 16p va nhiing nguoi gan giii; thuc hién duoc nhiing quy tac don gian, nép
song vin minh trong gia dinh, truong 16p va noi cong cong; yéu quy, quan tim, giip
dd nhiing nguoi than trong gia dinh, ban beé va ¢ gido ¢ 16p; yéu quy vat nuodi, cay
trong va budc dau co y thirc bao vé moi truong... Rén luyén mot sé pham chat, k§
ning séng phu hop; biét cach xir 1y tinh hudng trong ting trudng hop cu thé, bay to
tinh cam phu hop, dang lac. Tu 1ap trong cac tinh hudng quen thudc. C6 mot sb ki
nang tu phuc vy, hop tac, cé trach nhi€ém...Theo d6 véi nd1 dung nay thi cac gia tri

song, KNS can gido duc cho tré la:
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V& cac KNS can gido duc: (1) K¥ ning giao tiép véi ndi dung danh cho tré mam
non la: Biét ung xur trong mot sd tinh hudéng don gian; Biét quan tam, chia s¢ véi
nguoi khéc; (2) Ky nang hop tac; (3) K§¥ nang ddm nhan trach nhiém.

V& cac gia tri séng can gido duc 1a: Gia tri trach nhiém, gia tri hop tac, gia tri
yéu thuong, gia tri ton trong...

Tém lai: Do dic thu tré ltra tuéi mam non 1a dang lam quen dan voi x3 hoi va
thé gi6i tu nhién, cho nén ndi dung gido duc gia tri sdng, KNS trong chuong trinh gido
duc mam non kha phong phii va toan dién dé gitp cac em co thé thich ing t6t hon voi
cudc sdng.

*Luew y khi la chon néi dung gido duc gid tri song, KNS cho tré mam non:

Duya vao dic diém tam sinh 1y ciia tré mam non can xac dinh rang ndi dung gido
duc gia tri song, KNS cho tré mam non phai hét sirc don gian va gan giii v6i tré va can
dap tmg duoc cac yéu cau nhu sau:

Noi dung phai thé hién dugc su hop tac, tu kiém tra, tinh tu tin, tu 1ap, to mo,
kha nang thau hiéu va giao tiép.

Noi dung can phai huéng din tré hoc cach co dugc nhitng mbi lién két mat thiét
v6i cac ban khac trong 16p, biét chia s&, cham soc, lang nghe, trinh bay va dién dat
dugc y ciia minh trong nhém ban.

Noi dung can giup tré luén cam thiy tu tin khi tiép nhan cac thir thach méi. Biét
gidi thiéu vé ban than va gia dinh minh trudec dam dong, biét minh dang hoc 16p nao,
thich cai gi va dia chi nha minh ¢ dau. Nhan biét cic uu khuyét diém cia ban than.
Biét cach tmg x{r véi moi ngudi xung quanh. Hoc canh lang nghe moi ngudi va doi
dap.

Noi dung can gitp tré nhan biét nhitng hoan canh khong an toan, cach giir an
toan cho minh noi cong cong (trong san trudng, cong vién, siéu thi, ngoai phd, khi gap
nguoi la,...)

Céc ndi dung gido duc gia tri sdng, KNS & trudng Mam non co thé duoc siap
xép theo hé thdng cac chu dé trong chuong trinh gido duc Mam non gém: Ban than;
gia dinh; truong, 16p mam non, truong tiéu hoc; nghé nghiép; giao thong; Bac Ho -
qué huong — dit nude; tét va cac ngay 18 hoi; thé gidi thuc vat; thé gidi dong vat; cac

hién tugng ty nhién; dinh dudng — stc khde. H¢ thong céc chu dé gan giii voi tré va
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duge mé rong dan trong mdi quan hé qua lai giira tré v6i gia dinh, véi truong mam
non, v6i cong déng xa hoi va moi trudng ty nhién xung quanh.
d. Phuwong phap gido duc

Nhu da tim hiéu ta biét réng hoat dong chu dao cua tré mam non 13 hoat dong
vui choi, thong qua hoat dong nay tré hinh thanh va phat trién nhan cach ctia minh, tré
hiéu dugc cac quy tic Gmg xtr x3 hoi thong qua qua trinh tham gia cic hoat dong vui
choi. Diac biét ddi véi tré mam non thi viéc hinh thanh cac théi quen tét duoc hinh
thanh qua thong qua:

Qua hanh vi bt chudc: Tré s& hinh thanh hanh vi ctia minh thong qua viéc bt
chude cac mau hanh vi twong tmg ctia ngudi 16n va ban bé xung quanh va coi d6 1a
hanh vi chuan muec.

Viéc thuc hién thuong xuyén, 1ap di 1ap lai cac hanh vi tich cuc s€ gitp tré hinh
thanh cac théi quen tich cuc. Tuy nhién do dic diém chu y va ghi nhé o Itra tudi nay,
tré rat nhanh nhé va cling nhanh quén vi vy nha gido duc can ¢o su tac dong mdt cach
thuong xuyén, lién tuc va ¢ chu ky. C6 nhu vay hanh vi, théi quen tich cuc d6 mai tro
nén bén ving.

Vi vay voi tré mam non chung ta chi day tré Nén — hoic khong nén. Khong nén
n6i dai dong hodc mang tinh 1y thuyét. Nhitng hanh vi ndy s& duogc tich liy trong qué
trinh huéng dan ctia nha gido duc.

Tién trinh t6 chtrc hoat dong gido duc gia tri séng, KNS cho tré mam non nén
thuc hién theo tién trinh: (1) Hinh thanh hanh vi (Thiét 1ap hanh vi, 1ap di 1ap lai hanh
vi); (2) Tac dong thai do: Tao cam xtc tich cyc cho tré thong qua nhan xét, danh gia
khen ngoi hanh vi dé cung cb hanh vi tot; (1) Tac dong vé nhan thirc. Tién trinh nay 1a
hiéu qua va phu hop véi dic diém tam 1y cua tré ltra tuéi mam non.

Thong qua nhitng co s¢ vira phan tich trén, ching ta xac dinh cac phuong phap
thich hop nhat dé gido duc gia tri séng, KNS cho tré la:

* Phirong phdp sam vai:

Nén t6 chirc cho tré hoat dong sim vai v6i nhitng ndi dung va tinh huéng mang
tinh chat twong tic xa hoi va phu hop dé tré hinh thanh k¥ nang va phat trién nhan
cach.

* Phuong phap tro choi:
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Can t6 chtrc nhiéu cc hoat dong tro choi trong do c6 ca tro choi van dong dé
phat trién thé chat va cac tro choi tri tué dé phat trién nhéan thuc. Cang cho tré hoat
dong, tham gia nhiéu tro choi, tré cang phat trién mot cach toan dién.

* Phuong phap néu guong:

Néu guong 1a ding nhitng tdm guong tét, dién hinh vé nhimg hanh vi tich cuc
dé tré thay duoc cac cach tmg xir trong nhitng tinh hudng khac nhau cia cudc sdng.
Qua do khich I¢, dong vién tré bt chude, noi theo

Can sir dung nhitng tim guong trong cudc song cia nhitng ngudi 16n gan gii
v6i tré dic biét 1a guwong mau muc cia cd gido, cia ban bé xung quanh. Diéu nay doi
hoi thay co gido, bd me phai ludn 1a tAm guong sang vé cac hanh vi tich cuc cho tré
noi theo.

* Phuong phap giao viéc:

La phuong phap ma bd me hodc thiy cb gido giao cho tré nhitng nhiém vy, cong
viéc dé tré 1am va hoan thanh (qua trinh sai vit tré). Thong qua phuong phap tré s&
hinh thanh ¥ thic, théi quen gitp d& ngudi khac, tinh yéu lao dong va trach nhiém can
hoan thanh v41 cong viéc dugc giao.

Khi giao viéc cho tré can luu ¥ giao viéc mang tinh gido duc, phu hop véi dic
diém tam Iy cta tré. Trong qua trinh tré thuc hién cong viéc can c6 su dong vién,
khuyén khich va khen ngoi kip thoi ctia nguoi 1én. Co nhu vay viée gido duc cac hanh
vi t6t méi dem lai hiéu qua.

* Phuong phap luyén tdp, ren luyén:

La cach thirc dua tré vao cac tinh hudng dé tré rén luyén cac hanh vi va thoi
quen tich cuc. Viéc 1ap di lap lai c6 hé théng nhitng hanh vi trong nhitng hanh dong cu
thé s& hinh thanh & tré nhing thoi quen va hanh vi tich cwc mét cach viing chéc.

Tém lai: Viée gido duc gia tri séng, KNS cho tré mam non c6 thé thuc hién
thong qua hoat dong gido duc & truong Mam non, ¢6 thé thuc hién tai moi truong gia
dinh va xa hoi. O truong mam non do dic thu cua chuong trinh va thoi gian hoc tap,
chung ta c6 thé d& dang thuc hién cac chu dé gido duc gia tri séng, KNS cho tré. Dua
vao nhitng nodi dung va phuong phéap gido duc KNS cho tré mam non da tim hiéu trén
day, chung ta s& xay dung cac chil dé gido duc gia tri sbng, KNS cho tré mam non cho

phu hop.
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4.2.2. Té chivc hoat dpng gido duc gid tri séng va kj ning song cho tré lira tudi tiéu
hoc
4.2.2.1. Bdc diém tam sinh ly cua hoc sinh Tiéu hoc

Hoc sinh tiéu hoc 1a tré trong do tudi tir 6 — 11 tudi, hoc sinh tiéu hoc co nhiing
dic diém trong qué trinh phét trién tdm sinh 1y nhu:

Su phat trién vé mat thé chat: O tré Tiéu hoc hé Xuwong con nhiéu mo sun, Xuong
song, xuwong hong, xuong tay, xuong chan dang trong thoi ky phat trién nén tré dé bi
cong veo, gy dap xuong. Hé co & tré dang trong thoi ky phét trién manh mé nén céc
em rat thich cac trd choi van dong nhu: chay, nhay, nd dua. Than kinh cip cao dang
hoan thién vé mat chutc nang, do vay tu duy cia cac em chuyén dan tir truc quan hanh
dong sang tu duy hinh tuong, tu duy triru twong. Do d6 cac em rat c6 hing thil véi cac
trd choi tri tué. Chiéu cao can niang mdi nim ting thém 2cm, trong luong co thé mdi
nam ting 2kg. Tim cia tré dap nhanh khoang 85 — 90 lan/ phit, mach mau twong dbi
mo rong, ap huyét dong mach thép, hé tuan hoan chua hoan chinh.

Sy phét trién cac qua trinh tdm 1y nhéan thuc:

- V& nhan thtrc cam tinh: Céc co quan cam giac: thi giac, thinh giac, vi giac,
khiru giac, xtc giac déu phat trién va dang trong qua trinh hoan thién. Tri giac ciia hoc
sinh tiéu hoc mang tinh dai thé, it di vao chi tiét va mang tinh khong 6n dinh. O dau
Itra tudi Tiéu hoc tri giac bit dau mang tinh xuc cam, tré thich quan sat nhitng su vat
hién tuong c6 mau sac sic s&, hip dan. Pong thoi tri gidc cua tré mang tinh muc dich,
c6 phuong hudong ro rang — do 1a tri giac c6 chu dinh (tré biét lap ké hoach hoc tap,
biét sip xép cong viéc nha, ...)

- V& nhan thtc 1y tinh: Tu duy mang ddm mau sic xtc cam, cac em thudng giai
quyét van dé theo cam xtic va chiém wu thé & tu duy truc quan hanh dong. Cac pham
chat tu duy chuyén dan tir tinh cu thé sang tinh triru tuong, khai quat. Kha nang khai
quat hoa phat trién cao dan tir lta tudi 16p 4,5 bit dau biét khai quat hoa 1y ludn.
Tudng tugng ciia hoc sinh Tiéu hoc da phat trién phong phti hon so véi tré mam non
nhd c6 bd ndo phat trién va von kinh nghiém ngay cang day dan.

Sy phat trién cha y: O dau tudi tiéu hoc chil y ¢o chil dinh con yéu, kha ning
kiém soat, diéu khién cht y con han ché. O giai doan nay chu y khong chu dinh chiém

vu thé nhiéu hon cha ¥ ¢6 chu dinh. Tré lac nay chi quan tim dén nhitng mon hoc, gid
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hoc ¢6 d6 dung truc quan sinh dong, hap din c6 nhiéu tranh anh, trd choi... Su tip
trung chu y cta tré con yéu va thiéu tinh bén viing, chua thé tap trung 1au dai va dé bj
phan tan trong qué trinh hoc tap. O cudi tiéu hoc tré dan hinh thanh k§ ning t6 chuc,
diéu khién chu ¥ cua minh. Cha ¥ ¢6 chu dinh phat trién dan va chiém wu thé, & tré da
6 su nd luc vé y chi trong hoat dong hoc tap. Trong sy chu y cua tré da bat dau xuat
hién gi6i han cua yéu tb thoi gian, tré di dinh luong duoc khoang thoi gian cho phép
lam mot viéc nao d6 va cb ging hoan thanh cong viéc trong khoang thoi gian quy
dinh.

Su phat trién tri nhg: Loai tri nhé truc quan hinh tugng chiém vu thé hon tri
nhé tir ngit 16gic. Giai doan 16p 1,2 ghi nhd may moéc phat trién tong doi tot va chiém
vu thé hon so voi ghi nhé ¢6 ¥ nghia. Nhiéu hoc sinh chua biét to chire viéc ghi nhé co
¥ nghia, chua biét dua vao cac diém twa dé ghi nhd, chua biét cach khai quat hoa hay
xay dung dan bai dé ghi nhé tai liéu. Giai doan 16p 4,5 ghi nhé c¢6 y nghia va ghi nho
tir ngit duoc ting cuong, ghi nhd ¢6 chu dinh da phat trién. Tuy nhién hiéu qua cua
viéc ghi nhé ¢é chu dinh phu thudc vao nhiéu yéu td nhu mure do tich cuc tap trung tri
tué ctia cac em, stec hdp dan cua nodi dung tai liéu, yéu td tinh cam hay htng thé cua
cac em.

Su phat trién tinh cam cua hoc sinh tiéu hoc: Tinh cam cta hoc sinh lra tudi tiéu
hoc mang tinh cu thé truc tiép va luon gén lién v&i cac su kién, hién tuong sinh dong,
ruc r3... Lic nay kha ning kiém ché cam xuc cia tré con non nét, tré dé xuc dong va
cling dé ndi gian, biéu hién cy thé 1a tré d& khoc va cling nhanh cudi, rat hon nhién, vo
tu. Do d6 tinh cam cuia tré chua bén viing, dé thay doi.

Su phat trién nhan cach cta hoc sinh tiéu hoc: Nét tinh cach cua tré dang dan
dugc hinh thanh va dac bi¢t trong moi truong nha trudong con maéi la. Nhan cach cia
tré lic nay mang tinh chinh thé va hon nhién. Trong qua trinh phat trién tré ludn boc 16
nhirng nhan thic, tu tuong, tinh cam, ¥y nghi cua minh mdt cach vo tu, hdn nhién, that
tha va ngay thang; nhan cach ciia cic em lic ndy con mang tinh tiém an, nhiing ning
luc, t6 chat cta cac em con chua duge boc 16 rd rét, tuy nhién néu co nhirng tac dong

thich (g chtng s& boc 16 va phat trién.
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Tir nhitng dic diém phat trién tAm sinh 1y cta hoc sinh tiéu hoc s& gitip ching ta
xéac dinh nhiing gi4 tri sdng, KNS can thiét, phu hop véi lira tudi dé giao duc cho tré
nhim gitp tré phét trién mot cach hoan thién.
4.2.2.2. Gido duc gid tri song, kj ndng song cho tré lira tuéi hoc sinh Tiéu hoc
a. Muc tiéu gido duc

Duya vao muyc tiéu cua gido duc Tiéu hoc va muc tiéu cua viéc gido duc gia tri
séng, KNS, c6 thé xac dinh muc tiéu cia giao duc gia tri séng, KNS cho hoc sinh tiéu
hoc 14 gitip tré hinh thanh va phét trién cac k¥ ning lién quan dén viéc viéc hoc tap va
sinh hoat ban du; dong thoi hinh thanh cho tré cac k§ nang xa hoi gitp tré phat trién
toan dién nhan céach, cu thé:

(1) Budc dau nhan dién duoc gia tri cua ban than, diéu ma tré cho 1a quan trong;
thé hién duoc cac gia tri cua ban than trong hoc tap, vui choi va trong mbi quan hé¢ véi
ban bé, thﬁy co, gia dinh.

(2) Hinh thanh cac k¥ ning hoc tap gitp tré thich tng tot hon voi sy thay ddi
moi treong hoc tap tai tiéu hoc: 1a kha nang nghe, noi, viét, tu hoc, tu sép xép thoi gian
va lap ké hoach hoc tap.

(3) Phat trién kha niang c4 nhan dé bao vé va phat trién ban than nhu: kha ning
tu bao v¢, tu nhan thure, kha nang tu duy phé phan va tu duy sang tao.

(4) Phat trién ngdn ngit va cac k¥ ning giao tiép, Gmg xir, ¢6 tinh cam xa hoi va
biét Gng xir pht hop véi ltra tudi.

(5) Hinh thanh céc k¥ ning nhan dién va giai quyét cac vin dé nay sinh trong
hoat dong hoc tap, trong cac mbi quan hé xa hoi.

b. Yéu cdu khi gido duc

Khi gido duc gia tri sdng, KNS cho hoc sinh Tiéu hoc can luu ¥ nhitng yéu cu
sau:

Yéu ciu hoc sinh tiéu hoc can duoc tiép can voi1 cac gia tri séng co ban va biét
céch thé hién gia tri trong cac hoat dong thuc tién, cu thé.

Yéu ciu cu thé vé rén luyén mét sb thoi quen tdt trong sinh hoat nhu: An, ngu
va hoc tip dung gio gidc; biét giir vé sinh trong an udng, sinh hoat; biét giit gin vé sinh

noi 16p hoc, nha ¢ va noi cong cong...
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Yéu cau cu thé vé rén luyén mat s6 céac k¥ nang hoc tap ban dau nhu: Biét lap
ké hoach hoc tap hop 1y cho ban than, biét xac dinh muc tiéu hoc tap, c6 mot sb k¥
nang, phuong phép tu hoc co ban...

Yéu cdu cy thé vé hinh thanh va rén luyén mot sé k§ ning c4 nhan nhu: Co k§
nang ty bao v¢ ban than: An toan thuong tich, phong tranh xam hai tinh duc va budén
ban, bit coc; biét tu nhan thirc vé ban thAn minh: minh 13 ai, ¢6 vu va khuyét diém gi...

Yéu cau cy thé vé viéc hinh thanh va rén luyén cac k¥ nang xa hoi nhu: Biét
lang nghe va ton trong nguoi khac; biét chia sé va thé hién sy cam thong voi ban be;
biét tng x1r trong céc tinh hudng don gian phu hop véi lra tudi; biét giai quyét mot sb
van dé, tinh huéng hay mau thuan don gian trong cudc séng (cudi bac Tiéu hoc)
¢. Noi dung giao duc

Tu muc tiéu va yéu cau gido duc gia tri séng, KNS cho hoc sinh Tiéu hoc,
chung ta xac dinh ndi dung giao duc gia tri séng, KNS cho hoc sinh Tiéu hoc gom:

- Néi dung gido duc phdt trién ky nang hoc tdp: Hoc sinh tiéu hoc dic biét 13 Itra
tudi dau cép moi chuyén tir hoat dong vui choi sang hoat dong hoc tap nén con nhiéu
bd ngd. Vi vay can gido duc mot sd cac ki ning gitip tré co thé thich tmg va dat két
qua t6t hon trong qua trinh hoc tdp nhu: Kha ning c6 thé tip trung chi ¥ trong hoc
tap, c6 trach nhi€ém voi cac nhiém vu hoc tap duoc giao. Biét tu thuc hién cac nhiém
vu hoc tap, c6 kha nang lap ké hoach va dat muc tiéu hoc tap. Budce dau biét duoc mot
s6 cac phuong phap giup hoc tip hiéu qua. Hon nita can tdp trung gido duc céc ky
nang co ban cho tré nhu: doc, viét, tinh toan, noi, nghe. Theo dé véi ndi dung nay thi
cac KNS can giao duc cho hoc sinh Tiéu hoc la: K¥ nang dat muc ti€u va lap ké hoach
hoc tap; Ky nang quan ly thoi gian; Ky nang tu hoc va ky nang hoc tap co ban.

- Néi dung gido duc bdo vé an toan ca nhdn: Trong ndi dung ndy can gido duc
cho hoc sinh tiéu hoc mot s6 cac thoi quen tich cyc phu hop véi Itra tudi, gido duc cho
tré kha nang tu bado v¢ phong tranh tai nan thuong tich, bt coc va xam hai tinh duc tré
em. Dong thoi hinh thanh cho tré kha ning ty nhan thirc ban than nhu: nhan thire duoc
diém manh, diém yéu cua ban than minh. Tir d6 biét yéu quy ban than va tén trong ban
sdc riéng cta nguoi khac. Theo d6 voi ndi dung nay thi cac KNS can gido duc cho hoc

sinh tiéu hoc 13: Rén luyén cho tré mot sb thoi quen tich cuc phu hop véi lta tudi nhu
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thoi quen trong sinh hoat, hoc tip mot cach khoa hoc, thoi quen trong giao tiép Gmg xir
vo1 nguoi lons va ban be...; Ky ndng tu bao v¢; K§ nang ty nhan thic.

- Néi dung gido duc cdc kj ning xd hoi, cong dong: Noi dung gido duc nay giup
tré thich Gmg voi nhitng bién doi dién ra hang ngay trong xa hoi hién dai nhu: Kha
ning giao tiép trong cac mdi quan hé ban bé va ngudi 16n, biét hop tac véi nhing
ngudi xung quanh dé cung chung séng va hudng téi dat duge muc dich cu thé; biét
giai quyét mot s cac van dé phirc tap hay nhimg mau thudn nay sinh trong cac mbi
quan hé xa hdi va trong hoc tap (cuéi bac Tiéu hoc). Biét thé hién su quan tam chia sé
v6i nguoi khéc, biét ling nghe mot cach tich cuc...Theo d6 véi ndi dung nay thi cac
KNS can gido duc cho hoc sinh Tiéu hoc 1a: K§ ning giao tiép: Cach giao tiép hiéu
qua; cach tng xur trong cac tinh hudng giao tiép cu thé phu hop véi lta tudi; K§ ning
hop tac: Céch thirc phéi hop v6i céc ban trong vi¢c thyc hién nhi¢m vu chung, thé hién
trach nhiém véi cac cong viée, hoat dong chung cung ban bé; K§ nang tir chdi trong
nhiing tinh huéng don gian; Ky ning giai quyét mau thudn mot cach tich cuc

- Noi dung gido duc cac ky nang tw duy: Giap tré hinh nang luc tu duy c6 phé
phan, lya chon van dé; kha nang tu duy sang tao ra nhitng cai mai, nhitng cach giai
quyét van dé méi nhat 13 & trong linh vuc hoc tap...Theo d6 v6i ndi dung nay cac KNS
can gido duc cho hoc sinh tiéu hoc la: K¥ ning tu duy phé phan; K ning tu duy sang
tao; K¥ ning ra quyét dinh va giai quyét van dé.

- Néi dung gido duc cdc gid tri song: Céc gia tri song co ban can gido duc cho
hoc sinh tiéu hoc 1a nhirng gia trj séng co ban, nhitng biéu hién cua gia tri gan giii, don
gian véi hoc sinh tiéu hoc nhu: Gia tri hoa binh; gia tri doan Kkét, gia tri yéu thuong, gia
tri ton trong, gid tri trdch nhi¢m...

Hién nay hoc sinh Tiéu hoc duoc tiép can vdi cac chuong trinh gido duc gia tri
song, KNS qua nhitng con dudng khac nhau. O trudng hoc hién nay nhiing ndi dung
gido duc KNS nay cho hoc sinh Tiéu hoc chu yéu duogc thuc hién dudi dang 16ng ghép
vao cac mon hoc tiém nang. Qua ndi dung va phuong phép day hoc tich hop cac mén
nay thi cac gia tri séng, KNS cua tré dugc hinh thanh. Ngoai ra tré c¢6 thé hinh thanh
va rén luyén cac ky nang nay thong qua viéc tham gia cac hoat dong voi gia dinh va

hoat dong tuong tac xa hdi.
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Do dic diém tam sinh 1y ltra tudi cua hoc sinh tiéu hoc, do vay khi xay dung nodi
dung giao duc gia tri séng, KNS nén nén lya chon nhitng nd1 dung mang tinh chat don
gian, gin véi cac van dé va tinh hudng cu thé. Tir cac ndi dung nay chung ta ciing co
thé xay dung cac chu dé gido duc gia tri sdng, KNS thich hop cho hoc sinh lta tudi
Tiéu hoc.

d. Phuwong phap gido duc

Hoc sinh lta tudi Tiéu hoc c6 thé da bat dau lam quen vé&i hoat dong hoc tap,
tham gia da dang cac hoat dong do d6 co thé lya chon va sir dung da dang cac phuong
phap gido duc. Tuy nhién can luu ¥ nhitng phuong phép gido duc duoc lya chon cho
hoc sinh Tiéu hoc can phat huy duogc tinh tich cuc hoat dong cua tré dé hinh thanh k¥
nang; mang tinh truc quan sinh dong. Mot sé phuong phép dic trung nén lya chon dé
td chure cho hoc sinh tiéu hoc nhu:

*Phuwong phap dong vai.:

Xay dyung cac tinh hudng gan giii, don gian véi thuc tién cudc séng cua hoc sinh
tiéu hoc vé cac van dé nhu: tu phuc vu ban than, giao tiép ng xir trong cac tinh
huéng, giai quyét van dé, tu bao vé ban than. T do td chirc cho hoc sinh dong vai cac
nhén vat dé rén luyén k¥ nang, thé hién gia tri ban than.

*Phirong phdp gido duc qua tinh hudng

Dua vao dic diém, bdi canh ma hoc sinh tiéu hoc sinh séng, nha gido duc s€ xay
dung cac tinh hudng gido duc phu hop, thé hién dugc muc tiéu cta chu dé gido duc,
gﬁn glii v6&i hoc sinh tiéu hoc. To chire cho hoc sinh duge 1am viée ca nhan hodc 1am
viéc nhom dé phan tich tinh huéng, tir do rut ra bai hoc kinh nghi¢m, gia tri ban than
thé hién qua két qua phén tich.

* Phuong phap tro choi

Duya vao dic diém tam 1y hoc sinh Itra tudi tiéu hoc, trd choi 1a mot phuong phap
wu thé duoc st dung, mang lai hi€u qua cao va tao dugc hiingg thl véi hoat dong dong
hoc tap. Khi td chure tro choi cho hoc sinh tiéu hoc, nha giao duc can dua vao muc tiéu
dé lua chon va thiét ké tro choi phu hop. Nén lya chon nhiing tro choi vira sttc véi hoe
sinh tiéu hoc. Trong qué trinh to chirc trd choi véi cac trd choi cé luat nén t6 chirc dé
hoc sinh choi thit & dam bao hoc sinh d& thuc hién tro choi. T chic cho hoc sinh

dugc chia sé kinh nghiém, k¥ nang, gia tri thu nhan sau tro choi.
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*Phuwong phdp ké chuyén

Hoc sinh tiéu hoc rat thich nghe nhitng cau chuyén ké, théng qua d6 cic em
hinh thanh nhitng gia tri co ban ctia cudc sdng, tinh yéu thuong véi nhitng ngudi xung
quanh, yéu thich cai tot, phé phan cai xau. Tir d6 diéu chinh ban thin theo cac nhan vat
trong cau chuyén ké ma hoc sinh yéu thich. Khi str dung phurong phap ké chuyén trong
gido duc gia tri séng, KNS cho hoc sinh tiéu hoc nha giao duc luu v Iya chon cac cau
chuyén mang tinh gido duc, gan giii v6i cac em.

*Phwong phap néu guong:

Néu guong 1a ding nhitng tdm guong tét, dién hinh vé nhimg hanh vi tich cuc
dé tré thay duoc cac cach ung xir trong nhing tinh hudng khac nhau ciia cudc soéng.
Qua d6 khich 1é, dong vién tré bat chudc, noi theo Can sir dung nhiing tim guong
trong cudc séng ctia nhig nguoi 10n gan gili v6i hoc sinh tiéu hoc dic biét 1a guong
mau muc ciia cha me, thay/co gido, ciia ban bé xung quanh.

Tom lai: Viée giao duc gia tri séng, KNS cho hoc sinh tiéu hoc ¢6 thé thuc hién
thong qua hoat dong gido duc & trudng hoc, c6 thé thuc hién tai méi truong gia dinh va
x4 hoi. Dua vao nhitng ndi dung va phuong phap gido duc gia tri séng, KNS cho hoc
sinh tiéu hoc di tim hiéu trén day, ching ta s& xay dung cac chi dé gido duc gia tri
song, KNS cho phu hop.

4.2.3. To chirc hoat dpng gido duc gid tri song va ky niang séng cho hoc sinh lira
tuéi Trung hoc co sé
4.2.3.1. Bdc diém tam sinh Iy hoc sinh lvra Ui trung hoc co so

Hoc sinh THCS 14 Itra tudi tir 11 dén 15 tudi, day 1a thoi ky chuyén tiép tir tudi
au tho sang tudi trudong thanh do d6 né duge coi 14 giai doan day phirc tap va kho khin
trong cudc doi ciia mdi con ngudi. La thoi ky dién ra nhitng dién bién nhanh dot ngot
ca vé thé chit 1an tAm ly, cu thé:

Su phat trién vé thé chat: co thé phat trién nhanh, dic biét 14 13 sy phat duc. Co
thé tré c6 sy phat trién nhanh chong vé chiéu cao do d6 dan dén sy mat can ddi trong
hé xuong va hé co, cic em thudng cam thay lung tung, vung vé, doi khi 1a kho didu
khién co thé ctia minh. Pong thoi do sy phat trién nhanh chéng ciia co thé cic em
thuong rit nhay cam véi nhitng danh gia cia ngudi khac vé co thé minh. Sy ting

cuong hoat dong cuia cac tuyén ndi tiét, dic biét 1a tuyén giap trang c6 anh huong 16n
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dén sy phat trién cta hé than kinh. Kich thudc ndo ting it nhung chirc ning cia ndo co
su thay doi dang ké (so sy myelin hoa) tao thuan lgi cho vi¢c dan truyén thong tin.
Hon nita hung phan manh hon e ché, hung phan dé lan téa, chuyén hoa giita hung
phén va trc ché linh hoat vi vay dé bi kich dong, kho lam chu dugc ban than, kha ning
kiém ché kém, d& bj tac dong ctia moi truong, vui budn dot ngdt, hay gian ddi, ¢ phan
rmg manh mé trong con xuc dong, hanh vi khong 6n dinh, d& phan tan chd y. Ngoai ra
do hé than kinh con non nét chua c6 kha nang chiu dung nhitng kich thich manh, don
diéu, kéo dai khién cac em d& mét moi, phan tan, nang suit hoc tap va lao dong kém.
bac bi¢t thoi ky nay 1a thoi ky phat duc hay con goi giai doan nay 1a giai doan day thi.
Tuy nhién su trudéng thanh vé mat sinh duc khong c6 su twong dong véi sy trudng
thanh vé mat tam 1y — xa hoi nén can phai chu ¥ gido duc cac em dic biét trong quan
hé nam — nir. Do vy can c6 su quan tim cua ca gia dinh va nha trudng. Viéc dua gido
duc gi6i tinh vao trong chuong trinh gido duc cuia nha truong 1a can thiét.

Su phat trién vé qua trinh tdm 1y nhan thirc: Do ndi dung cac moén hoc phong
phu, phuec tap, triru tuong doi héi phai dua vao tu duy doc l1ap, kha nang khai quat hoa,
troru tuong hoa, so sanh, phan dodn madi rat ra dugce két luan, méi hiéu duoc tai liéu
hoc do vay cac pham chat tu duy nay ctia cac em duge phat trién. Tu duy triru tuong
phat trién tuy nhién thanh phan hinh tuong cu thé van giit vai trd quan trong. Von tir
va tap hop nghia cta tr ting, kha ning st dung tir chuan xac, linh hoat. Ngon ngi
duoc hiéu ding 1a phuong tién dé giao tiép nén cac em rat thich “sang tao”, hinh thanh
ca mot hé thdng tiéng 16ng cua thanh thiéu nién

Su phat trién vé mit giao tiép: Hoc sinh THCS c6 nguyén vong thay dbi kiéu
quan hé cii bat binh ding giita tré con v6i nguoi 10n sang kiéu quan hé méi dic trung
cho ngudi 16n: binh dang, doc lap, ton trong 1dn nhau. Vi vy méi quan hé giira nguoi
16n va tré trong giai doan nay thuong nay sinh nhitng mau thuin, bat dong. Tuy mot
mit tré ra sirc thoat khoi vong kiém téa ctia ngudi 16n nhung mat khac chung lai mong
mudn duoc sy quan tim va tng ho ciia ngudi 16n. Mot mat chung ra sitc pht nhan
ngudi 16n, khong thira nhan uy tin vé tudi tic nhung mit khac ngudi 16n lai 1a hinh
mau dé tré bat chude. Giao tiép v6i ban be 1a hoat dong chu dao ¢ lra tudi nay, giao
tiép voi ban beé chiém vi thé vu tién sé mét trong cac ddi twong ma cic em giao tiép

bdi vi nd gitip tré théa méan duoc nhimg nhu cau bic thiét d6 1a: Nhu cau dugc ton
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trong, duoc thira nhan, binh déng va nhu ciu tam su, chia sé, duoc séng trong tap thé.
Pong thoi trong giai doan ndy mdi quan hé ban bé ciing ¢6 su anh hudng rat 16n dén
viéc hinh thanh nhan cach cia tré. Thong qua cac mbi quan hé tré hinh thanh cac hanh
vi nhan cach va lién nhan cach cho ban thdn minh. Vi viy nguoi 16n can hudng tré dén
cac mdi quan hé ban be lanh manh, tich cuc. Pdc biét giai doan nay & tré bat dau xuat
hién c4c rung cam gidi tinh, tré ¢ thé c6 cam gidc nguong ngung hay thich mot ngudi
ban khac gidi. Piéu nay do sy phat dyc ciing nhu su thay doi cua tré quy dinh. Nguoi
16n khong nén cam doan ma can c6 nhitng Gng xir phtt hop trudc nhing tinh cam nay
cua tre.

Sy phét trién tu ¥ thic: Do su thay doi vi tri ciia cdc em trong gia dinh, nha
truong, xa hoi; do nhu cau muén vuon 1én 1am nguoi 16n nén giai doan nay tu y thic
clia cic em xuét hién va phat trién mot cach manh mé. O Ira tudi nay xuét hién mau
thuan giita nhu cau tu nhan thirc v6i k§ ning tu phan tich nén thudng danh gia khong
dung vé ban than; cac em c6 xu hudng “th6i phong ban than” din dén nay sinh xung
dot véi ban be, voi ngudi 16n do dia vi thuc té khoéng tuong xting voi ky vong ctia ban
than. Mau thuan nay con do thai do cua cac em véi ban than khéac xa voi thai do ctua
cac em v6i ngudi khac. Cac em thudng khong nhan thirc duge nhitng khiém khuyét
cua ban than minh hodc ¢6 nhan thirc dugc ciing coi 1a khong quan trong. Trong khi do
rat khit khe voi nguoi khac, phé phan nguoi khac gay gat.

Su phat trién vé tinh cam: Giai doan nay cac em dé bi xtic dong, dé bi kich
dong, bong bot, hing say, vui budn chuyén hoa d& dang. Nguyén nhan do su phat duc
trong lira tudi nay, do sy phat trién mat can bang cua hé than kinh va mot s6 co quan
ndi tang. Hoc sinh THCS da hinh thanh céc tinh cdm nhu: tinh cam tap thé, ban be,
d6ng chi, tinh cam dao dirc.
4.2.3.2. Gido duc gid tri song, ky nang song cho hoc sinh trung hoc co s
a. Muyc tiéu gido duc

Duya vao muyc tiéu cua giao duc cép THCS va muyc tiéu cua viéc giao duc gia tri
séng, KNS cho nguoi hoc, co thé x4ac dinh muc tiéu gido duc gia tri séng KNS cho hoc
sinh THCS 14 gitip cic em hinh thanh va phat trién cic nang lyc co ban nhu: Nang luc

thich nghi, ning lyc hanh dong, ning luc tmg xur, ning luc tu hoc sudt doi nham gitp
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cac em thich nghi v6i su thay ddi cua ltra tudi va méi trudng mai, tir d6 phat trién nhan
cach mot cach toan dién, cu thé nhu:

(1) Nhan thire dugc cac gia tri ciia ban than, diéu ma cac em cho 1a quan trong;
biét diéu chinh hanh vi; lya chon va ra quyét dinh phu hop véi gia tri ban than lya
chon.

(2) Hinh thanh k¥ ning tng xir v6i ban than va voi nguoi khac trong cac mdi
quan h¢.

(3) Hinh thanh va rén luyén cac k¥ ning hoc tap sudt doi dé thich nghi véi sy
thay d6i cia moi trudng va yéu cau hoc tip moi.

(4) Rén luyén kha ning giai quyét mau thuan mot cach tich cuc, kha ning tir
chdi, ra quyét dinh va giai quyét van dé.

b. Yéu cau khi gido duc

Khi gido duc gia tri séng KNS cho hoc sinh THCS can luu y nhiing yéu cau
sau:

Yéu cau vé viéc can thé hién dugc nhiing gia tri song co ban cta ban than
trong cac tinh hudng thuc tién.

Yéu cau cy thé rén luyén cac k¥ ning Gmg pho mot cach tich cuc voi nhiing
thay d6i ctia ban than va méi truong séng ciing nhu rén luyén cac hanh vi ¢6 trach
nhiém va c6 loi cho sitc khoe nhu: biét tng xir tich cuc trude nhitng cam xuc tiéu cuc
ctia ban than va trudc cac tinh hudng khéng mong mudn cia cudce séng; c6 kha ning
tir chdi va tmg pho tich cuc trude cic van dé x3 hoi; ¢6 nhirng kién thirc vé ban than va
suc khoe sinh san vi thanh nién...

Yéu cau vé rén luyén mot s6 ky ning hoc tap dap tmg duogc sy thay dbi ciia méi
truong ciing nhu kién thirc hoc tip ngay cang cao va mé rong hon.

Yéu cau vé viéc hinh thanh va rén luyén cac ki nang xa hoi gitip tré thich tmg
t6t hon véi nhitng thay doi ciia x3 hoi, gitp cic em biét cach tmg xir tich cyuc trong céc
mdi quan hé xa hoi.

Yéu cau vé hinh thanh kha ning tu duy, ra quyét dinh va giai quyét duoc cac
tinh hudng, van d& phu hop véi dic diém lta tudi va gan giii v6i cude song cua hoc

sinh Ira tudi THCS.
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Trong qué trinh gido duc gid tri sdng KNS cho hoc sinh THCS can luu ¥ dat
dugc cac yéu cau nay ¢ ngudi hoc. Co nhu vay viée gido duc gia tri sbng KNS méi dat
duoc hiéu qua.

c. Noi dung gidao duc

Tir muc tiéu va yéu cau gido duc gia tri sbng KNS cho hoc sinh THCS, chung ta
xac dinh ndi dung gido duc gia tri sbng KNS cho hoc sinh THCS gom:

- Noi dung gido duc ky nang ung pho mot cach tich cuc trudc ban thdn va cdc
tinh huong thay déi ciia cudc song: Noi dung nay sé rén luyén cho cac em nhitng hanh
vi ¢6 trach nhiém va c6 loi cho strc khoe nhu: biét tng xir tich cuc trudc nhitng cam
xuc tiéu cyc cta ban than va trudce cac tinh huéng khong mong muén ciia cude song;
c6 kha nang tir chdi va ung pho tich cuc trude cac van dé xa hoi nhu HIV/AID, lam
dung ma tiy va cac chat kich thich, tinh trang quan hé tinh duc va mang thai ¢ tudi
chua thanh nién; c6 nhitng kién thirc vé ban than va sttc khoe sinh san vi thanh
nién...Theo d6 v6i ndi dung ndy thi cac gia tri song, KNS co ban can gido duc cho hoc
sinh THCS 1a: K¥ ning kiém soat cam xtic; K§ nang tng pho voi tinh hudng gy cing
thang; K¥ ning tir chdi; K§ ning phong tranh cic nguy co lién quan dén Itra tudi vi
thanh nién, cu thé: Quyén tré em, Phong tranh thudc 14, ruou, bia, Phong tranh ma tay;
Tudi day thi; Gido duc strc khoe sinh san vi thanh nién; Phong tranh xam hai tinh duc
tré em.

- Néi dung gido duc phat trién cdc ky ndang hoc tdp: O 1aa tudi nay van can hinh
thanh cho cac em cac k¥ ning hoc tap dé cac em thich tmg véi su thay doi méi trudng
va khoi luong tri thire ngay cang ting. K nang hoc tap nay c6 su nang cao hon so véi
viéc hinh thanh cac k¥ nang hoc tap ¢ Tiéu hoc, & cép tiéu hoc noi dung gidao duc don
gian, cha yéu 1a hinh thanh cho tré cac thoi quen hoc tap tét va mot sb k¥ nang hoc tap
ban dau giup tré lam quen va thich Gmg véi viéc hoc tap. Con & THCS thi ndi dung nay
lai d6i hoi phai nang cao hon cho phu hop, cu thé nhu: Pat muc tiéu hoc tap lau dai va
1ap ké hoach dé thuc hién muc tiéu; biét sir dung cac phwong phap hoc tap tich cuc dé
tang hiéu qua hoc tap nhu sir dung ban dd tu duy, ghi nhé theo diém tua... Theo d6 véi
ndi dung nay thi cac KNS can giao duc cho hoc sinh THCS la: Ky nang dat muc ti€u
va 1ap ké hoach; K§ ning quan 1y thoi gian; Cac phuong phap va ki ning tir hoc hiéu

qua.
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- Néi dung gido duc phdt trién cdc kj ndng xa héi: Noi dung nay gitp hoc sinh
thich tng duoc v6i nhitng sy thay d6i cia méi truong xa hoi, giup cac em tng xir mot
cach tich cuc trong cac mbi quan hé xa hoi. Cu thé nhu: Kha ning giao tiép, Gmg xur,
kha ning ling nghe tich cuc; biét cach thiét 14p va duy tri cac mbi quan hé xi hoi. Dic
biét & ltra tudi nay cé nhiéu cdc mau thudn ndy sinh nhu: mau thudn véi ban bé, mau
thuin voi cha me va ngudi 1on xung quanh. Néu tré khong biét cach giai quyét tich cuc
dé din dén c6 nhimg cam xtc va hanh vi khong mong mudn. Vi vay can gido duc cho
tré k¥ nang biét cach giai quyét mau thudn mot cach tich cuc; dong thdi cac em can
biét cach hop tac v6i nhimg ngudi xung quanh dé giai quyét nhiém vu chung. Theo d6
v6i ndi dung nay thi cac KNS can gido duc cho hoc sinh THCS 1a: K¥ nang giao tiép:
Tap trung vao cac ndi dung va cach (mg xur trong giao tiép voi ban beé va nguoi 16n;
K¥ ning giai quyét mau thudn mét cach tich cuc (mau thuin trong mbi quan hé véi
ban be&, mau thuin véi cha me...); K§ niing hop tac.

- Noi dung gido duc cac ky nang tw duy: Giip cac em hinh nang luc tu duy co
phé phan, tu duy sang tao ra nhimng cai méi; kha ning ra quyét dinh va giai quyét van
dé& mot cach tich cuc va ¢ trach nhiém. Theo d6 véi ndi dung nay cac KNS can giao
duc cho hoc sinh THCS la: Ky nang tu duy phé phan; Ky nang tu duy sang tao; K¥
nang ra quyét dinh va giai quyét van de.

- Néi dung gido duc cdc gid tri song: Cac gia tri song co ban can gido duc cho
hoc sinh THCS la nhiing gia tri séng co ban, nhiing biéu hién cua gia tri nhu: Gia tri
hoa binh; gia tr1 doan két, gia tri yéu thuong, gia tri ton trong, gia tri trdch nhi¢m...Voi
do tudi nay cac em can biét cach thé hién ra tri ban than qua céc tinh huéng thuc tién
ctia cudc song.

Can luu ¥ rang ndi dung gido duc gia tri séng KNS cho hoc sinh THCS can
dugc xac dinh cho phi hop véi dic diém tam sinh 1y dang thay d6i va cé nhiéu phirc
tap & lra tudi nay. C6 nhu vay viée gido duc méi mang lai hiéu qua cao.

Hién nay c6 rat nhiéu cac chuong trinh gido duc gia tri song KNS cho hoc sinh
THCS cuia cac t6 chirc nhu: Chuong trinh thuc nghiém “gido duc song khée manh va
ky ndng séng: do UNICEF hd tro. Myc tiéu ctia chuong trinh nay 13 tao diéu kién cho
hoc sinh THCS duoc tiép can véi cac thong tin lién quan dén nhitng van dé anh huéng

dén cudc song khdoe manh; Giup hoc sinh rén luyén cac KNS can thiét d€ song khoe.
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Hay du an “Thiic ddy sw phdt trién va tham gia ciia thanh thiéu nién” “du én gido duc
ddn sé va sirc khée sinh san vi thanh nién thong qua hoat ddng ngoai khéa trong nha
truong”. C6 thé thdy ring hau hét noi dung cac chuong trinh gido duc KNS cho hoc
sinh THCS chi trong dén gido duc strc khoe sinh san vi thanh nién va phong tranh
nhing nguy co lién quan dén lra tudi nay.

Can luu ¥ ndi dung can dam bao tinh vira strc, tinh thiét thue, giam 1y thuyét
tang tinh thyc hanh, van dung, gén voi1 doi séng thuc té.

d. Phuwong phap gido duc

Phuong phap gido duc gia trj séng KNS cho hoc sinh THCS céan ldy hoc sinh
1am trung tAm, phét trién duoc cic nang luc ciia ngudi hoc. Can coi trong to chirc cac
hoat dong thuc hanh, luyén tap trong va ngoai nha truong.

Chung ta c6 thé sir dung cac phuwong phap gido duc gia tri sbng KNS nhu da
trinh bay & chuong III, dac bi¢t véi hoc sinh THCS mot s6 phuong phap nén duogc lua
chon trong t6 chirc cac chui dé gido duc gia tri séng va KNS nhu:

*Phwong phap tro choi:

Trd choi 1a mot phuong phap uu thé duoc sir dung, mang lai hiéu qua cao va tao
duogc hung thi vaoi hoat dong dong hoc tap. Khi td chtrc trd choi cho hoc sinh THCS,
nha gido duc can dua vao muc tiéu dé lua chon va thiét ké tro choi phu hop. T chirc
cho hoc sinh dugc chia sé kinh nghiém, k¥ ndng, gia tri thu nhén sau tro choi.

*Phirong phdp gido duc qua tinh hudng

Dua vao dic diém tAm sinh 1y hoc sinh THCS, bdi canh ma cac em sinh, nha
giao duc s¢€ xay dung cac tinh huéng giao duc phu hop, thé hién duoc muc tiéu cta chu
dé gido duc, gitp giai quyét cac mau thuin nay sinh trong cudc séng cta hoc sinh. TO
chtic cho hoc sinh dugc 1am viéc ca nhan hodc 1am viéc nhom dé phan tich tinh hudng,
tir d6 rat ra bai hoc kinh nghiém, gia tri ban than thé hién qua két qua phan tich.
*Phuwong phap dong vai

T6 chirc cho hoc sinh THCS sam vai thé hién tinh hudng, thé hién cac hanh vi
va rén luyén k¥ ning cua ban than. Sau khi hoc sinh dong vai xong can t6 chirc dé hoc
sinh chia sé vé trai nghiém nhan vay va k¥ nang, gia tri thu nhan dugc.

*Phuwong phap thdo lugn nhom
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Xay dung cac nhi€ém vu thdo ludn nhém cho hoc sinh phu hgp véi nang luc cua
hoc sinh va muc tiéu cua chu dé giao duc. Viéc td chirc 1am viéc nhom tao co hodi cho
hoc sinh dugc twong tac véi cac ban tir d6 phat trién k¥ ning quan 1§ diéu hanh nhém,
phat trién k¥ ning giai quyét mau thuin. Hinh thanh va thé hién duoc cac gia tri song
co ban.

*Phwong phdp t6 chirc giao heu, dién dan

Hoc sinh THCS c¢6 nhu cau thé hién quan diém, thé hién ban than va nhu ciu
doc lap, do do kh t6 chirc Giao luu, dién dan sé tao diéu kién cho cac em dugc tiép
xuc, tro chuyén, trao doi, cong khai bay to ¥ kién, quan diém, tinh cam ctia minh vé
mét chu dé giao duc nhét dinh béng cach tham luan, thao luan, tuong tac véi chuyén
gia, nhan vat dién hinh va véi cac thanh vién tham gia.

*Phuwong phap dy dn

Xay dung cac nhiém vu, dufén,gén,hén,véicéc Vén,dé,ﬁnh,huéng,thuc tien.
Nhiém vu du 4n can phu hop vé1i trinh d va kha nang nguoi hoc.

* Phirong phdp t6 chirc hoat déng tinh nguyén

Phuong phép t6 chtrc hoat dong tinh nguyén phu hop t6 chirc cho hoc sinh
THCS tao co hdi cho cac em truc tiép thuc hién cac hoat dong gitip d3, ho tro, chia sé
va dong gop cho cong dong mot cach ty nguyén vi nhitng muyc dich tét dep. Hoc sinh
str dung thoi gian, stre lyc, ning lwc ctia minh dé dong gop cho cong ddng mot cach tu
nguyén, khong doi hoi 1gi ich c4 nhan, vi myc dich giup d& cong dong xung quanh, tir
hinh thanh cac gia tri sbng va KNS cho ngudi hoc.

4.2.4. Té chivc hoat dpng gido duc gid tri séng va ky ning song cho hoc sinh Trung
hoc phé théng
4.2.4.1. Bdc diém tam sinh Iy lira tudi hoc sinh trung hoc phé thong

Pay 1a Itra tudi nam trong giai doan vira chuyén tiép tir tudi au tho sang tudi
truong thanh véi nhitng dic diém vira tré em, vira ngudi 16n (ca mit sinh 1y va tam 1y)
nhung nhiing dic diém cia ngudi 16n da chiém wu thé (ching minh qua su phat trién
co thé va vi tri xa hoi). La giai doan dau quan trong chuén bi dé budc vao cudc séng
lao dong xa héi(chuén,bitrithﬁc,ki nang lao dong, cac phénlchétcﬁa.ngudilao

dong).
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Su phat trién vé mit co thé: Chiéu cao, cin nang phat trién cham lai. Cac em
gai dat dugc su tang truéng cua minh vao dg 16 dén 17 tudi, cac em trai vao khoang
17 dén 18 tudi. Hé théng xuong, co phat trién déu, can ddi, dep, hé¢ tim mach 6n dinh
lai. Hé than kinh ciing 6n dinh lai va hoan thién trong d6i. S6 lwong cac diy than kinh
lién hop ting cdu tric, ban cau dai ndo phét trién gan nhu ngudi 16n tao diéu kién
thuan loi cho hoat dong lao dong.

Sy phat trién ctia qua trinh tim 1y nhan thite: Tri gidc ¢6 muc dich dat toi trinh
do phat trién rat cao. Qua trinh quan sat da chiu su diéu khién ctia hé théng tin hiéu thir
hai va khong tach khoi tu duy ngén ngit. Tuy vay ciing kho c¢6 hiéu qua néu khong
duoc su hudng dan cia gido vién. Ghi nhé co chu dinh giit vai tro chi dao, vai tro cua
ghi nhd ¥ nghia ngay cang ting. D3 st dung tot cac phuong phap, thii thuat ghi nho,
hon thé nita da tao dugc thé phan héa trong ghi nhd, biét cai ndo can thudc long, cai
nao chi can hiéu, y ndo 1 y chinh. Kha ning tu duy 1y luan, tu duy triru tugng mang
tinh chat doc 1ap, sang tao phat trién (do ndi dung hoc tap, yéu cau cua viéc hoc tap).
Tu duy mang tinh chat chit chg, ¢ cin cr va nhat quan hon (toan ching minh, vin
ching minh, bién luan). Pong thoi tinh phé phan cia tu duy ting (khéng d& chap nhan
mot chiéu).

Su phat trién vé mat giao tiép: Quan hé véi ban bé van chiém vi tri hon han so
v6i nguoi 10n tudi va nhé tudi hon. Giai doan nay thoi gian tiép xuc véi ban bé nhiéu
hon, Céc chuan muc va tiéu chuan dugc thira nhan trong nhom ban co6 gia tri rt 16n
dbi véi hoc hinh thanh dinh hudong van héa nhom. Hon nita nhu cau dugc ban bé cong
nhan, tng ho ting, & 1ra tudi ndy pham vi két ban cua tré cling rong hon, c6 do bén
vitng hon va tré coi tinh ban 13 mot trong nhitng mdi quan hé quan trong trong cudc
doi. Giai doan nay anh hudng cia ban bé dén su phat trién nhan cach 1a rat 16n, dic
biét trong thi hiéu thim m¥ va lua chon nghé nghiép.

Su phat trién tu y thuc: Ty nhan thic ban than vé vé dep bé ngoai, vé dep tdm
hén, hon nita khong chi nhén thirc cai t6i trong hién tai ma ca trong twong lai. Biét
danh gia toan dién, sau sic hon dudi goc d6 nhitng muc dich séng cu thé. K¥ ning
danh gia tot hon thiéu nién nhung van chua chinh xac. Tuy nhién viéc phan tich ban
than mot cach c6 muc dich 1a ddu hiéu can thiét ctia nhan cach dang truong thanh, la

tién deé cua su tu gido duc mot cach c6 muc dich. Tré da trd thanh chu thé thyc su cta
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su tu gido duc. Cac em c6 kha ning xay dung muc dich, xay dung hinh mau 1y tudng
dé rén luyén theo. Tuy nhién ciing phai chii ¥ bdi vi ban than cic em suy nghi chua
chin chin, hinh miu 1y tudng co thé bi sai 1éch.

Dic diém doi séng tinh cam: Doi séng tinh cam cua hoc sinh lira tudi nay rat
phong phii, da dang, d& xiic cam. Cac em da biét kiém ché, che dau cam xuc ciia minh.
Doi sdng tinh cam cla cic em bén vimng, cac em di két ban c6 chon loc va phén theo
thir bac. Ltra tudi nay da hinh thanh nhitng tinh cdm méi nhu tinh cam dao dtrc chinh
tri, tinh yéu. Do thiéu kinh nghiém va KNS, do suy nghi con noéng can nén cac em c6
thé ¢ nhirng hanh vi bao luc v41 nguoi khac khi ¢c6 mau thuan, xung dot. Mot thuc té
dang t6n tai kha pho bién cac hién tuong hoc sinh THPT giai quyét mau thuin véi
nhau bang bao luc, tham chi cic em nit ciing tham gia. Vi vy can gilip cac em thay
d6i nhén thtre, thai ¢ va hanh vi dé giai quyét mau thuan mét cach tich cuc, mang tinh
xdy dung.
4.2.4.2. Gido duc gid tri song, ky nang song cho hoc sinh trung hoc phé théng
a. Muyc tiéu gido duc

Duya vao muc ti€u cua gido duc bac hoc THPT va muyc ti€u cua viéc gido duc gia
tri séng, KNS, c6 thé xac dinh muc tiéu gido duc gia tri séng, KNS cho hoc sinh THPT
1a: Hinh thanh va cung c¢6 cac nang luc chi yéu dap ung muc tiéu gido duc va phat
trién con ngudi trong thoi dai méi. P6 13 ning luc hanh dong cé hiéu qua trén co sO
nhing kién thirc, k¥ nang va pham chat di hinh thanh trong qua trinh ddo tao; ning luc
thich img v&i nhitng thay doi trong thuc tién dé co thé chu dong, linh hoat va sang tao
trong hoc tap va trong cudc sdng; nang luc giao tiép ing xir nhan &i, c6 van hoa va co
trach nhiém voi gia dinh, cdng déng, xa hoi; nang lyc tu khéng dinh, khong ngung tu
rén luyén, phén dau, co kha nang tu danh gid va phé phan.

b. Yéu cau khi gido duc
Khi gido duc gia tri song, KNS cho hoc sinh THPT can luu y nhiing yéu cau sau:
Yéu cau cy thé vé viéc hinh thanh cac k§ ning lién quan dén viéc lya chon
nghé nghiép trong twong lai: Pay 1a lra tudi dang dan trudng thanh va phai co nhitng
quyét dinh lién quan dén nghé nghiép tuong lai sau ndy, vi vay can hinh thanh cho céac
em k¥ ning trén nhu: Kha ning dat muyc tiéu hoc tip va nghé nghiép; kha ning xac

dinh va lya chon nghé nghiép twong lai pht hop véi ban than. ..
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Yéu cau cu thé v& hinh thanh cac k¥ ning séng lanh manh, phong tranh sy cam
dd va nhitng nguy co tir phia x4 hoi. Tir d6 hoc sinh ¢6 16i séng, hanh vi tich cyc, hinh
thanh toan dién nhan cach.

Yéu cdu vé viéc hinh thanh va rén luyén cac k§ ning x3 hoi gitip cac em thich
g t6t hon voi nhitng thay d6i cta x4 hoi, gitp cic em biét cach tng x1r tich cuc trong
cac mdi quan hé xa hoi.

Yéu cau vé hinh thanh kha ning tu duy, ra quyét dinh va giai quyét duoc cac
tinh hudng, van dé phu hop véi dic diém Itra tudi va gan gili véi cude song.
¢. Noi dung gido duc

Theo két qua diéu tra vé nhu cau gido duc gia tri song, KNS cua hoc sinh THPT
da cho két qua: Nhitng KNS rat can va can duoc gido duc cho Ita tudi hoc sinh THPT

duogc siap xép theo thir ty sau:

STT | Cac KNS rat can duogc gido duc | Cac KNS can duoc gido duc
1 Biét song lanh manh Biét giai quyét mau thuan tranh bao luc
2 Biét phong tranh sy cam do Biét kién dinh
3 Biét tu nhan thirc diing ban than | Biét chon nghé phu hop
4 Biét x4c dinh muc tiéu phu hop | Biét ra quyét dinh dung
5 Biét phong tranh t& nan x3 hoi | Biét x4c dinh gia tri cho ban than
6 Biét tu duy sang tao Biét thuyét phuc
7 Biét giai quyét van dé Biét thuong luong
8 Biét phong tranh Iira dao Biét duong dau voi cam xtc tiéu cuc
9 Biét phong tranh HIV/AIDS Biét giai quyét van dé vé quan hé gii tinh
10 | Biét giao tiép Biét cung c6 tinh ban
11 Biét tu trong Biét tim viéc lam
Biét d6i xir binh dang gidi
Biét giai quyét van dé mang thai ngoai y
mudn
12 Biét tim kiém su gitp dd.

(Nguyén Thanh Binh, Bdo cdo téng két dé tai “Gido duc mét sé KNS cho hoc
sinh THPT”, Mi s B 2005 — 75 — 126)
Theo d6 nodi dung gido duc gia tri séng, KNS cho hoc sinh THPT gom:
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- Néi dung gido duc gid tri song, KNS lién quan dén viéc lwa chon nghé nghiép:
Noi dung nay s& giup cac em c6 thé lya chon nghé nghiép phu hop véi gid tri va kha
ning ciia minh nhu: Cac em biét xac dinh gid tri ndo 14 quan trong d6i véi ban than
minh; c6 kha nang tu nhan thiuc diém manh, diém yéu cua ban than va xac dinh duoc
minh c¢6 kha nang, thién hudng trong linh vyc nao tur do biét x4c dinh va lya chon nghé
nghiép phtl hop voi minh. Theo d6 v6i ndi dung nay thi cac gia tri sdng, KNS co ban
can dugc gido duc cho hoc sinh THPT 1a: K§ niang xac dinh gia tri; K§ ning ty nhan
thire ban than; K§ ning lya chon nghé nghiép.

- Néi dung gido duc kj nang givip song lanh manh, phong tranh cdc nguy co va
cam dé trong cudc song: Noi dung nay sé hinh thanh va rén luyén cho hoc sinh biét
song lanh manh, biét phong tranh cac té nan xa hoi, phong tranh lira ddo, HIV/AIDS;
biét giai quyét mau thudn mot cach tich cuc tranh bao luc dic biét 1a trong cac mdi
quan hé ban b¢; biét dwong dau véi nhitng cing thang, cam xic tich cuc. Theo d6 véi
ndi dung nay thi cac gia tri séng,KNS co ban can dugc gido duc cho hoc sinh THPT
1a: K¥ nang tir chéi; K§ nang giai quyét mau thuin mot cach tich cuc; K§ ning tng
pho véi cing thang.

- Noi dung giao duc hinh thanh cdc ky nang xa hoi: Gitp cac em c6 kha nang
giao tiép, thuong luong va hoa nhéap t6t hon trong cac méi trudng xa hdi ma cac em
tham gia. Theo d6 voi ndi dung nay thi cac gia tri sdng, KNS co ban can duogc gido
duc cho hoc sinh THPT la: K§ nang giao tiép; K§ nang thuong luong; K¥ ning thuyét
phuc.

- Noi dung gido duc cac ky nang tw duy: Gitp cac em hinh nang luc tu duy co
phé phan, tu duy sang tao ra nhitng cai méi; kha ning ra quyét dinh va giai quyét vén
dé mot cach tich cyc va co trach nhiém. Theo d6 véi ndi dung niy cac gia tri
song, KNS can gido duc cho hoc sinh THCS la: K§ nang tu duy phé phan; K§ ning tu
duy sang tao; K¥ ning ra quyét dinh va giai quyét van dé.

- Néi dung gido duc cdc gid tri song: Céc gia tri song co ban can gido duc cho
hoc sinh THCS 14 nhirng gia tri sdng co ban, nhirng biéu hién cua gia tri nhu: Gia tri
hoa binh; gia tri doan Kkét, gia tri yéu thuong, gié tri ton trong, gia tri trach nhiém...Véi
do tudi nay cac em can biét cach thé hién ra trj ban than qua cdc tinh huéng thuc tién

cua cugc song.
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d. Phuwong phap gido duc

Phuong phap gido duc gia trj séng KNS cho hoc sinh THPT cén 14y hoc sinh
1am trung tAm, phat trién duoc cic niang luc cia ngudi hoc. Can coi trong t6 chirc cac
hoat dong thuc hanh, luyén tap trong va ngoai nha truong.

Chung ta c6 thé sir dung cac phuong phép gido duc gia tri séng KNS nhu da
trinh bay & chuong I1I, ddc biét v6i hoc sinh THPT mot s6 phuong phap nén duoc lya
chon trong to chirc cac chii dé gido duc gia tri séng va KNS nhu:

*Phirong phdp gido duc qua tinh hudng

Dua vao dic diém tam sinh 1y hoc sinh THPT, bdi canh ma cac em sinh, nha
gido duc s& xdy dung céc tinh hudng giao duc pht hop, thé hién duoc muc tiéu cta chit
dé gido duc, gitp giai quyét cac mau thun nay sinh trong cudc séng ciia hoc sinh. T6
chire cho hoc sinh duge 1am viéc ca nhan hodc lam viéc nhom dé phan tich tinh huéng,
tir d6 rat ra bai hoc kinh nghiém, gia tri ban than thé hién qua két qua phan tich.
*Phuwong phap dong vai

T chirc cho hoc sinh THCS sdm vai thé hién tinh huéng, thé hién cac hanh vi
va rén luyén k¥ ning cua ban than. Sau khi hoc sinh dong vai xong can t6 chtrc dé hoc
sinh chia sé vé trai nghiém nhan vay va k¥ nang, gia tri thu nhan dugc.

*Phwong phap thao lugn nhom

Xay dung cac nhi€ém vu thdo ludn nhém cho hoc sinh phu hgp vdi nang luc cua
hoc sinh va muc tiéu cua chu dé giao duc. Viéc td chirc 1am viéc nhom tao co hodi cho
hoc sinh duoc tuong tic véi cac ban tir d6 phat trién k¥ ning quan 1§ diéu hanh nhém,
phat trién k¥ ning giai quyét mau thuin. Hinh thanh va thé hién duoc cac gia tri séng
co ban.

*Phwong phap dw an

Xay dung cac nhiém vy, du an gén lién vé6i cac van dé, tinh huéng, thuc tién.
Nhiém vu du 4n can phi hop véi trinh d6 va kha nang nguoi hoc.

*Phuwong phdp t6 chirc hoat déng nghién civu khoa hoc

Vi yéu cau cua gido duc phd thong hién nay, hoc sinh THPT c6 thé thuc hién
cac nghién ctru khoa hoc vé cac linh vuc hoc tap. Do d6 phuong phéap to chirc hoat

dong nghién ctru khoa hoc 1a cach thirc nha gido duc t6 chirc ngudi hoc phat hién, tim
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to1, kham pha cai mai theo cac dé tai nghién ctru khoa hoc nhét dinh thudc céc linh vue
khoa hoc khac nhau, gén lién céc linh vuc hoc tap.
* Phirong phdp t6 chire hoat ddng tinh nguyén

Phuong phép t6 chtrc hoat dong tinh nguyén phu hop t6 chirc cho hoc sinh
THCS tao co hoi cho cac em truc tiép thyc hién cac hoat dong giup do, hd tro, chia sé
va déng gop cho cong ddng mot cach tir nguyén vi nhitng muc dich tét dep. Hoc sinh
str dung thoi gian, sire lyc, ning luc ctia minh dé dong gop cho cong ddng mot cach tur
nguyén, khong doi hoi lgi ich c4 nhan, vi myc dich giup d& cong déng xung quanh, tir
hinh thanh cac gia tri sbng va KNS cho ngudi hoc.

*Phirong phdp t6 chirc hoat dong tham quan, dd ngoai

Thong qua qué trinh tiép xtc, kham pha thién nhién, dia danh, co s thuc té,
moi truong xa hoi, nguoi hoc hinh thanh, nuéi dudng nhiing tinh cam dung dan déi véi
thién nhién, dat nudc, con ngudi, gitr gin cac gid tri truyén thong tot dep cua dan toc,
ngudi hoc ¥ thirc mot cach sdu sic cc gia tri truyén thong lich sir; boi dudng long
nhiét huyét, dam mé va hing thi véi nghé nghiép tuong lai.

4.2.5. To chirc hoat déng gido duc gid tri song va kj ning song cho nhém tré cé
hoan canh dac biét
4.2.5.1. Khdi qudt chung vé nhém tré cé hoan canh ddc biét

Theo khoan 10 Piéu 4 Luat Tré em 2016 quy dinh: Tré em c6 hoan canh dic
biét 13 tré em khong du Diéu kién thuc hién duoc quyén séng, quyén dugc bao vé,
quyén dugc cham séc, nudi dudng, quyén hoc tap, can ¢6 sy hd tro, can thi¢p dac biét
cua Nha nudc, gia dinh va xa hdi dé duoc an toan, hoa nhdp gia dinh, cong déng.

Tai Diéu 10 Luat Tré em 2016 quy dinh tré em c6 hoan canh dac bi¢t bao gém
cac nhom sau day: Tré em mo coi ca cha va me; Tré em bi bo roi; Tré em khong noi
nuong tua; Tré em khuyét tat; Tré em nhiém HIV/AIDS; Tré em vi pham phép luat;
Tré em nghién ma tiy; Tré em phai b hoc kiém sdng chua hoan thanh phd cép gido
duc THCS; Tré em bi ton hai nghiém trong vé thé chit va tinh than do bi bao luc; Tré
em bi boc 10t; Tré em bi xAm hai tinh duc; Tré em bj mua ban; Tré em méic bénh hiém
ngheo hodc bénh phai diéu tri dai ngay thudc ho ngheo hoac hd can ngheo; Tré em di

cu, tré em lanh nan, ti nan chua xac dinh dugc cha me hoac khong c6 ngudi cham sdc.
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Dic diém tdm 1y chung ctia nhom tré nay twong déi phirc tap. Do cac tic dong
cua xa hoi, nhitng kho khan cta cudc séng mang lai cling &nh huong nhiéu dén sy phat
trién tAm sinh 1y va nhan cach cua tré.

Dic diém phat trién vé mat thé chat: V& mit thé chit nhom tré ndy cling cd
nhimg dic diém gidng nhu giai doan phat trién ctia cac lra tudi khac nhau, tuy nhién
c6 diém khac biét 1a do kho khin va nhitng han ché vé diéu kién vat chét hay ché do
dinh dudng so véi nhirng tré binh thudng, vi vay thé chit ctia cac em thudng phat trién
han ché hon, cic em thuong nho va nhe can hon so véi chuan phat trién cia tré binh
thuong.

Sy phat trién giao tiép: D6i v6i nhom tré ¢6 hoan canh dic biét cac em thuong
rut ré, ty tin va it coi mé trong giao tiép. Cac em chi cdi mo va tim sy v6i nhiing
ngudi ma cac em cam thdy tin tudng va than thiét. O cac em d6i khi mic cam rang
minh thua kém hay minh khong bang cac ban khac khién cic em han ché va khong
mudn giao luu tiép xtic voi nhitng nguoi khac.

Sy phat trién ty ¥ thirc: Ty nhan thic cia tré cling phat trién, tuy nhién cac em
con khoé trong trong viéc nhan thirc dugc diy dii vé ban than minh, nhat 1a nhitng uu
diém, nhitng viéc ma minh c6 thé 1am tét duoc. Cac em thuong thién vé nhan thirc
nhitng khuyét diém, tir 46 dan dén tam 1y tu ti, chan nan.

Sy phat trién vé& doi song tinh cam: Tré c6 hoan canh dic biét thuong dé xtc
dong, dé bi kich dong, vui budn chuyén hoa r6 rang. Doi khi cac em chua biét kiém
ché va che ddu cam xutc ciia minh. Doi sdng tinh cam cta cac em chua bén vimg, cac
em thuong cam thay thiéu thon tinh cam do thiéu su quan tim cia nhiing ngudi than
va ban be. Tré khé két ban véi ngudi khac, tuy nhién khi di két ban tinh cam ban bé
clia nhom tré nay thudng bén chat.
4.2.5.2. Gido duc gid tri song, ky nang song cho nhém tré c6 hoan canh ddc biét
a. Muyc tiéu gido duc

Dua vao dic diém tam Iy cua nhom tré c6 hoan canh dac biét, co thé xac dinh
muc tiéu gido duc gia tri sbng, KNS cho nhém tré nay 1a: Giap tré hinh thanh cac ky
nang an toan dé tré tu bao vé duoc ban than minh cling nhu céc k¥ nang tu phuc vu
dugc ban than, tré biét cach tim kiém sy gitp d& véi minh khi gip kho khin; Hinh

thanh cho tré cac k¥ nang xa hoi gitp tré c6 thé hoa nhap va thich nghi nhanh chong
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v6i cong dong; dong thoi hinh thanh cho tré 16i sdng lanh manh, tich cuc gitp tré phat
trién nhan cdch mot cach toan dién.
b. Yéu cau khi gido duc

Khi gido duc gia tri sbng, KNS cho nhém tré yéu thé can lvu ¥ nhitng yéu cau
sau:

Yéu cau cu thé vé hinh thanh va rén luyén mot sé cac k§ ning ca nhan nhu: C6
k¥ ndng ty phuc vy, tu bdo v¢ ban than minh; biét tu nhan thirc ban than, tu tin va ton
trong gid tri va ban than minh.

Yéu cau cu thé vé hinh thanh va rén luyén cho tré cac k¥ ning Gng phd mot
cach tich cuc véi nhitng thay doi ciia ban than va méi trudng séng ciing nhu rén luyén
cac hanh vi c6 trach nhiém va ¢ loi cho sttc khoe nhu: biét ung xu tich cuc trudc
nhirg cam xuc tiéu cyc cta ban than va trude cac tinh huéng khong mong mubn cia
cudc song; c6 kha nang tir chdi va tmg pho tich cuc trude cac van dé xa hoi; co nhiing
kién thtrc vé ban than va sirc khée sinh san vi thanh nién...

Yéu cau cy thé vé hinh thanh va rén luyén cac k¥ ning xa hoi gitp tré thich
g va hoa nhap tot hon véi cong dong xa hoi nhu: Kha ning giao tiép: Biét tiép nhan
va truyén céac thong tin trong giao tiép, biét ing xtr tich cuc trong cac tinh hubng; ludn
lac quan va c6 cai nhin tich cuc trong cudc sdng...
¢. Nogi dung gidao duc

Ttr muc tiéu va yéu cau gido duc gia tri séng, KNS cho nhém tré ¢ hoan canh
dac biét, chung ta xac dinh nd1 dung gido duc gia tri séng, KNS cho nhém tré nay
gom:

- Néi dung gido duc phdt trién cdc ky ndng cd nhdn: Noi dung nay can hinh
thanh cho tré k¥ nang tu phuc vy, chdm séc ban than; kha nang tu bdo vé ban than:
Phong tranh tai nan thuong tich, phong tranh cac tinh hudng c¢6 nguy co bi xam hai
tinh duc va bt coc tré em vi day 1a nhoém tré co nguy co cao gip phai cac nguy co nay;
giao duc cho tré kha nang ty bao vé ban than minh nhét 12 d6i v6i nhom tré c6 khiém
khuyét vé mit co thé; dong thoi gido duc cho tré kha ning ti nhan thic ban than dé tré
hiéu rang minh ciing cé nhing wru diém va ciing c6 nhitng gia tri riéng dugc ton trong,
tir d6 tré sé tu tin trong cac mdi quan hé ca nhan va xi hoi...Theo d6 v6indi dung nay

cac gia tri sdng, KNS cin gido duc cho nhom tré c6 hoan canh dic biét 1a: K¥ ning tu
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phuc vu, tu chdm soc ban than; K¥ nang ty nhan thic ban than; Ky nang tu phuc vu;
K¥ nang tu bao vé. Luu y khi thiét ké cac noi dung giao duc KNS cho tré & nhom tré
c0 hoan canh dac biét dac biét l1a tré khuyét tat thi can phai dua vao dac diém co thé
ctia tmg em dé thiét ké cac hoat dong gido duc sao cho phu hop.

- Néi dung gido duc phdt trién cdc ky ndng gitip tré song lanh manh: Noi dung
nay s€ rén luyén cho cac em nhiing hanh vi cé trach nhiém va c¢6 lgi cho suc khoe
nhu: biét tng xt tich cyc trude nhitng cam xuc tiéu cuc cta ban than va trude cac tinh
huéng khong mong mubn cia cudc sdng; cd kha nang tir chdi va ung pho tich cuc
trudc cac van dé xa hoi nhu HIV/AID, lam dung ma ty va cac chét kich thich, tinh
trang quan hé tinh duc va mang thai & tudi chua thanh nién; c¢6 nhimng kién thirc vé ban
than va strc khoe sinh san vi thanh nién...Theo d6 voi ndi dung nay thi cac gia tri
séng, KNS co ban can gido duc cho nhom tré c¢6 hoan canh dac biét la: K§ nang quan
1y cam xuc; Ky nang Gng pho véi tinh huéng giy cing thang; K§ nang tir chdi; K§
ning phong tranh cac nguy co lién quan dén Ira tudi vi thanh nién; K§ niang tim kiém
su hd trg; K§ nang ra quyét dinh va giai quyét van de.

- Néi dung gido duc cdc kj ndang xd héi, cong dong: Noi dung gido duc nay
gitip tré thich ing va hoa nhap duoc voi cong dong nhu: Biét tiép nhan va truyén cac
thong tin trong giao tiép, biét ing xtr tich cuc trong cac tinh huéng; luén lac quan va
¢6 cai nhin tich cuc trong cudc song...Theo d6 voi ndi dung nay thi cic gia tri sdng,
KNS can gido duc nhom tré c6 hoan canh dic biét 1a: K§ ning giao tiép: Cach giao
tiép hiéu qua; cach ng xtr trong cac tinh hubng giao tiép cu thé phu hop véi lta tudi;
K¥ ning hop tac; K§ nang tir chbi; K§ nang giai quyét mau thuin mot cach tich cuc;
K¥ nang tu duy tich cuc.

- Néi dung gido duc cdc gid tri song: Céc gia tri song co ban can gido duc cho
nhom tré cé hoan canh dic biét 1a nhiing gia tri séng co ban, nhitng biéu hién cua gia
tri nhu: Gia tri hoa binh; gia tri doan két, gia tri yéu thuong, gia tri ton trong, gia tri
trach nhi¢m...V&i nhém tré nay cac em can biét cach thé hién ra tri ban than qua cac
tinh hudng thuc tién cua cudc sdng dé tin twéng hon nita vao gia tri cua ban than va
cac gia trj cla cudc séng.

d. Phuong phap gido duc
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Tuy vao d6 tudi, tuy vao dic diém tam sinh Iy cua tré ¢6 hoan canh dic biét, nha
gido duc sé& lua chon va sir dung cac phwong phap gido duc phu hop. Mot sé phuong
phép dic trung c6 thé st dung dé t6 chire hoat dong gido duc gia tri sdng, KNS tré co
hoan canh dac biét nhu:

*Phwong phdp gido duc qua tinh hudng

Dua vao dic diém, bdi canh cua tré ¢6 hoan canh dic biét ma nha gido duc s€
xdy dyung cac tinh hudng gido duc phu hop, thé hién dugc muc tiéu cta chu dé gido
duc, gﬁn glii voi tré. T6 chitc cho tré duoc 1am viée ca nhan hodc 1am viéc nhom dé
phan tich tinh huéng, tor do rat ra bai hoc kinh nghi€ém, gia tri ban than thé hién qua két
qua phan tich.

*Phirong phap ké chuyén

Phuong phép ké chuyén dugc sir dung trong gido duc gia tri song, KNS cho
nhém tré dac biét gitp tang su tu tin, ting sy nhan thuc vé gia tri ban than va gia tri
cudc séng cua tré em c6 hoan canh dic biét. Nha gido duc nén lya chon nhiing cau
chuyén phu hop véi dic diém timg nhom ddi tuong c6 hoan canh dic biét, ciing nhu
phtt hop véi muc tiéu gido duc cua chu dé.

* Phirong phdp t6 chirc hoat déng tinh nguyén

Phuong phép to chirc hoat dong tinh nguyén 1a cach thic nha giao duc to chire
cho nguoi duoc gido duc truc tiép thuc hién céac hoat dong gitp do, hd trg, chia sé va
dong gop cho cong déng mot cach ty nguyén vi nhitng muc dich tét dep. Nguoi duc
gido duc st dung thoi gian, stc luc, ning luc cia minh dé déng gop cho cong dong
mot cach ty nguyén, khong doi hoéi lgi ich cd nhan, vi muc dich gitp do cong d@)ng
xung quanh, tir hinh thanh céc gia tri sbng va KNS cho ngudi hoc. Str dung phuong
phdp nay giup tré cé hoan canh dac biét nhan thirc dugc gia tri ban than.

*Phuwong phap luyén tdp, ren luyén:

La cach thirc dua tré vao cac tinh hudng dé tré rén luyén cac hanh vi va thoi
quen tich cuc. Viéc lap di lap lai c6 hé thong nhitng hanh vi trong nhiing hanh dong cu
thé s& hinh thanh & tré c6 hoan canh dic biét nhiing thoi quen va hanh vi tich cyc mot
cach ving chic.

4.3. Phéi hop cac lwe lwong gido duc trong thiét ké va to chirc hoat dong gido duc

gia tri song, ky ning song
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4.3.1. Muc tiéu va néi dung phoi hop

Muc tiéu phdi hop giita nha trudng, gia dinh va xa hoi trong gido duc gia tri
séng, KNS nhim khai thac tdi wu vai tro ctia gia dinh, x3 hoi tham gid vao qua trinh
gido duc cho hoc sinh nham muc tiéu hinh thanh va phat trién nhan cach hoc sinh.

Noi dung phdi hop giita nha trudng va gia dinh trong giao duc dao dirc, 16i séng
cho hoc sinh THCS gdm nhiing ndi dung:

Phéi hop trong giao duc cac ndi dung vé gido dyc gia tri séng, KNS cho hoc
sinh nhu: gido duc cho hoc sinh vé y thirc trach nhiém vé&i ca nhan, ¥ thic va trach
nhiém d6i v6i nhitng ngudi xung quanh, vi méi trudng tu nhién; cac KNS va gid tri
séng co ban...Qua trinh gido duc nay doi hoi ca nha truong va gia dinh cing thuc
hién, dam bao thong nhat cic tac dong gido duc, xdy dung va tao duyng méi trudng
gido duc an toan va phat trién cho hoc sinh. Cu thé:

Phéi hop giita nha truong va gia dinh trong xay dung cac ké hoach gido duc gia
tri séng, KNS cho hoc sinh. Noi dung gido duc gia tri séng, KNS cho hoc nhiéu, tap
trung trong cic moi quan hé gitra hoc sinh vdi cong viée cua hoc inh va hoc sinh véi
hoc sinh, voi thdy ¢ gido; hoc sinh v&i qué hwong dit nudc,... dé dam bao tat ca
nhirng ndi dung vé gido duc dao duc cho hoc sinh can thiét c6 su théng nhat gitra nha
truong va gia dinh hoc sinh vé ké hoach gido duc cac em.

Phéi hop gitta nha trudng, gia dinh va xa hoi trong t6 chirc thuc hién cac hoat
dong giao duc gia tri séng, KNS. Noi dung nay duoc thé hién thong qua chudi hoat
dong gido duc, ndi dung gido duc hoc sinh dugc tham gia trai nghiém trong va ngoai
nha truong cd sy tham gia cua nha truong (luc lugng td chuc), gia dinh hoc sinh (hd
trg phéi hop trong t6 chirc hoat dong) va xa hoi (luc lwong tham gia phdi hop hd tro
trong to chirc trién khai cac hoat dong gido duc trong nha trudng).

Phéi hop nha truong va gia dinh, xa hoi trong dénh gia két qua rén luyén gia tri
sé)ng, KNS. Qua4 trinh giao duc gia tri sé)ng, KNS thé hién trén nhiéu mat trong cudc
séng va hoc tép cua hoc sinh, két quéa gido duc dao duc, 161 séng cho cac em can duoc
nhin nhan va danh gia tir nhiéu phia, nhiéu kénh. Do d6 dé danh gia két qua rén luyén
gia tri séng, KNS cho hoc sinh can sy tham gia cua cac luc luong gido duc.

Phéi hop nha trudng va gia dinh hoc sinh, x3 hoi trong khai thac cac ngudn lwc hd

tro cho t6 chure cac hoat dong day hoc va gido duc cho cho sinh dac biét 1a gido duc gia tri
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séng, KNS cho hoc sinh. Cac ngudn luc can khai thac tir phia gia dinh, x3 hoi can huy dong
dé tham gia vao qua trinh gido duc gia tri sdng, KNS cho hoc sinh hiéu qua 13: ngudn luc
con ngudi, ngudn luc vé co s& vat chat, ngudn luc vé kinh nghiém gido duc,...

4.3.2. Cdc nguyén tic phoi hop

1.2.2.1. Bam bao tinh muc dich

Muc dich ctia hoat dong phdi hop giita nha trudng, gia dinh va xa hoi 1a nhim tao
ra moi trudng gido duc théng nhat, huy dong tdi da ngudn luc dé gido duc dao dirc, 16i
séng cho hoc sinh nhim thuc hién hién c6 hiéu qua muc tiéu cua gido duc gia tri séng,
KNS di dé ra, vi vay tit ca cac hoat dong phdi hop déu phai ldy muc dich trén dé thyc
hién va quan tri€t trong ndi dung, hinh thic t6 chirc thue hién cac hoat dong phéi hop.

Nha gido duc phai quan tri¢t muc dich phéi hop trén dén Ban dai dién cha me
hoc sinh; dén cha me hoc sinh dé moi thanh vién nhan thuc dang vé muc dich phéi
hop gitta nha trudng, gia dinh va xa hoi trong gido duc dao dirc, 16i sdng cho hoc sinh
va quan tri¢t myc dich trong moi ndi dung va hinh thirc thyc hién. Loai trir nhitng hoat
dong phéi hop phuc vu muu lgi ca nhan hoac st dung sai muc dich khong phuc vu
muc dich gido duc hoc sinh.
1.2.2.2. Bam bdo tinh phdp ché

Hoat dong phdi hop gitra nha truong, gia dinh va xa hoi trong gido duc dao dic,
161 séng cho hoc sinh phai tuan thu nhiitng quy dinh cua Ludt giao duc, Nghi dinh cua
Chinh phul vé trach nhiém cta nha truong, gia dinh va xa hoi trong gido duc hoc sinh
va sy phdi hop giira cac luc luong trong gido duc hoc sinh.

Ngoai ra hoat dong phdi hop giita nha truong, gia dinh va xa hoi trong gido duc
gia tri sbng, KNS hoc sinh cin tuén thu nhitng quy dinh ctia Thong tu 55 vé hoat dong
ctia Ban dai dién cha me hoc sinh va sy phdi hop giita Nha truong v6i Ban dai dién va
cha me hoc sinh dé gido duc dao duc, 16i séng cho hoc sinh.

Hoat dong phéi hop gitra nha truong, gia dinh va xa hoi trong gido duc dao duec,
16i séng cho hoc sinh can tuan thu nhitng quy dinh Diéu 1¢ nha truong & cac cap hoc vé
mbi quan hé giita nha trudng, gia dinh va xd hoi trong gido duc dao dirc, 16i séng cho
hoc sinh va trach nhiém cua timg luc luong. Hoat dong phdi hop giita nha truong, gia
dinh va xa hoi trong gido duc dao duc, 16i séng cho hoc sinh cin tuan thu nhitng quy

dinh cta Quy ché t6 chic hoat dong ctia nha truong va mot s6 van ban khac.

224



1.2.2.3. Dam bao tinh ddn chu

DPam bao tinh dan chu trong hoat dong phdi hop giita nha trudng, gia dinh va xa
hoi trong gido duc gia tri séng, KNS cho hoc sinh doi hoi gido vién 16p, Ban dai dién
cha me¢ hoc sinh cua 16p; cha me hoc sinh cung cac luc lugng xa hdi cung ton trong
quyén va nghia vu, trach nhiém ctiia mdi bén tham gia trong hoat dong phdi hop céc
luc lugng dé gido duc gia tri séng, KNS cho hoc sinh.

DPam béo tinh dan cha trong phdi hop giita nha truong, gia dinh va xa hoi trong
gido duc gia tri song, KNS cho hoc sinh doi hoi trong cac ndi dung phéi hop déu cé su
tham gia ban bac va thong nhét giira gia dinh va nha trudng. Khi tham gia hoat dong
phéi hop, Nha truong, cha me hoc sinh va cac luc lugng xa hdi cung ton trong loi ich
cua nhau nhung léiy muc tiéu cao nhat 1a vi su phat trién toan dién cua hoc sinh.
1.2.2.4. Pam bdo nguyén tic xd héi héa gido duc

X4 hoi hoa gido duc 1a huy dong toan dan tham gia cong tac gido duc dong thoi
huéng toi xay dung x4 hoi hoc tap c6 nghia 13 tit ca moi ngudi trong xa hoi déu lam
gido duc, gido duc 13n nhau va tit ca moi nguoi déu duoc gido duc. Xa hoi hoc tap
dam bao duoc quyén lo1 hoc tap cua con nguoi, dua gido duc tré thanh mot phﬁn cua
khoéng thé thiéu ctia nhan quyén.
1.2.2.5. Pam bdo phi hop véi diéu kién thuc tién ving mién

Tuy theo diéu kién kinh té, vin hoa ving mién, dia phuong, Hiéu trudong nha
truong xay dung ké hoach phdi hop giita nha truong, gia dinh va cong dong tham gia
gido gia tri song, KNS cho hoc sinh va phét trién nha truong ¢ cac mirc do khic nhau
phu hop véi didu kién kinh té dia phuong va diéu kién ctia cha me hoc sinh.

Ké hoach phéi hop giita nha trudng, gia dinh va xa hoi dé gido duc dao dirc, 16i
song cho hoc sinh phai pht hop véi trinh d6 dan tri, vin hoa viing mién va van hoa dia
phuong noi trudng dong nham giir gin phat huy cac gia tri vin hoa dja phuong va huy
dong cong dong tich cuc tham gia cac hoat dong phdi hop dé gido duc hoc sinh.

4.3.3. Loi ich ciia cong tic phoi hop

Phéi hop giira nha truong, gia dinh va xa hoi trong gido duc gia tri song, KNS
cho hoc sinh nham tao ra su déng thuan trong thyc hién muc ti€u, ndi dung cua cac
hoat dong gido duc; gitp da dang va tdi da hoa cac ngudn luc xdy dung co sé gido duc
theo hudng md, dam bao méi truong gido duc tét nhit cho ting ngudi hoc. Phéi hop

gido dyc gitra nha trudng, gia dinh va xa hoi dam béo tinh dan chii, binh dang, hop tac,
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cong khai va giai trinh.

Hoat dong phdi hop giita nha trudng, gia dinh va xi hoi dé gido duc gia tri
séng, KNS cho nguoi hoe dem lai nhitng o1 ich xa hoi va loi ich gido duc to 16n:

Phat huy vai tro trung tam van hoa cua truong hoc xay dung cum dan cu thanh
moi trudng gido duc tich cuc, tao su thdng nhat dong thuin gitta nha trudng, gia dinh
va cong dong trong gido duc.

Thuyc hién xa hoi héa gido duc, huy dong moi nguén luc dé giao duc hoc sinh noi
chung va gido duc gia tri sdng, KNS néi riéng cho hoc sinh, dic biét 1a da huy dong
duoc ngudn nhan liyc trong va ngoai nha truong, phat huy tbi da duoc sy dong gbp cua
cac luc luong gido duc trong gido duc gia tri séng, KNS cho hoc sinh, thuc hi¢n dung
quan diém chi dao ciia Pang: “ Su nghiép giao duc 1a su nghiép clia toan dan”, huy dong
toan dan tham gia gido duc vé1 muc tiéu xdy dung moi truong gido duc an toan, hanh
phuc cho hoc sinh.

Phdi hop gitta nha trudng, gia dinh va xa hoi trong gido duc gia tri song, KNS s&
gitip cho nha truong thyc hién dugc mot trong nhitng diéu kién dam bao chat lugng
gido duc cua nha truong, tao dung uy tin, thuong hiu, niém tin cta cha me va xa hoi
vé chat luong gido duc ctia nha trudng

Xay dung dugc quan hé xa hoi tdt dep gitra nha truong, gia dinh va xa hdi tao ra
nhitng anh huodng tich cuc tu giac té1 hoc sinh va tirng budc déy lui, ngan chan hoac
lam v6 hi€u hoa nhitng anh huong ti€u cuc, tu phat to1 hoc sinh.

Pau ra cia qua trinh gido duc gi tri séng, KNS cho hoc sinh 1a nhiing théai do;
thoi quen; hanh vi dao dutc, cach séng ma hoc sinh thé hién phu hop voi chuin muc
dao drc ma xa hoi hi¢n tai thira nhan trong qua h¢ cta hoc sinh ¢ gia dinh, nha truong
va cong dong. Thong qua, hoat dong phdi hop giita nha trudong, gia dinh va xa hoi gitp
nha trudng thu thong tin vé mutrc do hai long ctia cha me hoc sinh va mirc d6 hai long
clia x hoi vé san pham gido duc ciia nha trudng trong bdi canh xa hoi ludn ludn thay
d6i, tir d6 c6 nhiing bién phap diéu chinh muc tiéu, ndi dung, phuong phap va hinh
thire t6 chtrc gido duc nhiam nang cao chit lugng cua cac hoat dong gido duc hoc sinh

nham cai tién lién tuc dé nang cao chat lugng gido duc gia tri séng, KNS cho hoc sinh.
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4.3.4. Hinh thirc phéi hop

T churc hoat dong cac gido duc trong nha truong nhu hoat dong lao dong, hoat
dong trai nghiém gido duc,... huy dong sy tham gia ctua cac luc luong giao duc trong
va ngoai nha truong cung tham gia thyc hién. Cu thé: t6 chirc hoat dong lao dong, vé
sinh gitr gin quang canh nha trudong, 16p hoc xanh sach dep. Hoat dong nay giao cho
cac em hoc sinh tur thiét ké ké hoach hoat dong, phan céng nguoi thuc hién, té/nhém
giam sat chéo 1an nhau. Qua trinh thuc hién doi hoi sy tham gia ctia cac luc lugng gido
duc khac nhu thy/co gido trong nha truong va gido vién chi nhiém. Vi giit gin vé sinh
16p hoc doi hoi moi luc, moi né va thong nhat tir gido vién dén hoc sinh, dén cac phu
huynh hoc sinh khi dén truong ciing can ¢ hanh vi giir gin canh quan nha trudng nhu:
khong vut rac khong dang noi quy dinh, c6 hanh vi nhat rac hoac 14 cay trén san
truong/hanh lang/ 16p hoc. ... (néu cd) dé giir gin canh quan méi trudng hoc dudng.

T chtrc cac hoat dong vui choi, hoat dong sinh hoat tap thé cho hoc sinh dugc
trai nghiém qua dé gitip cac em nhan thirc rd hon vé ban than, vé quyén va nghia vu
clia cac em, vé trach nhiém va ké hoach twong lai ciia cac em. Thong qua hoat dong,
hoc sinh dugc trai nghiém, giao tiép va két ndi véi ban, théy/c() dé)ng thot cac em cling
nhan thirc va tu duy vé mdi quan hé gita ca nhan va tap thé, vé ban than (diém manh
va diém yéu cua ban than) cling nhu dit ra cho minh nhitng mong mudn phat trién ban
than theo chiéu hudng tich cuc, tdt dep, c6 ich cho xa hoi.

T chire dién dan cha me hoc sinh, thdy /c6 va cac em dé cac em duoc chia sé,
lang nghe dong thoi cha me, thiy ¢b cling dugc ling nghe cac em ndi 1én suy nghi,
cam nhén cla cac em vé hoc tap, su ky vong cua cha me¢ va théy ¢, vé& udc mo cla
cac em,... dé gitp cac em hoc sinh tra 101 dugc cac cau hoi sau: Toi 1a ai? Tuong lai
t6i s& nhu thé nao? Nang luc so truong va s thich cd nhan? Lam gi trude nhiing thay
d6i ciia cudc sdng va yéu cau hoc tap mai? Pinh hudng nghé nghiép tuong lai toi s&
lam gi? Udc mo va gia tri tdi theo dudi 1a gi?

T6 chire tu van cho cha me hoc sinh vé sy phdi hop gitta nha trudng va gia dinh
trong giao duc cho hoc sinh y thuc, thai d6 va hanh vi d6i véi su phat trién ban than
cac em 1a hudng toi muc dich cudi ciing chuyén hoa gido duc thanh tu gido duc cia
ban than hoc sinh, tir 6 giup cac em hoc sinh ty nhin nhén, ty danh gia vé y thuce, thai
d6, hanh vi d6i voi sy phat trién ban than.

X4y dung cac mdi quan hé thay tro than thién, tich cuc; tranh thu su trg giup

cta gia dinh, cong dong tao ra tinh hudng gido duc dé kich thich hoc sinh dua ra
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nhirng phan doan dao dirc, dau tranh dong co, t6i luyén ¥ chi, thir thach ban linh dao
dirc cta ban thin cac em. Nhitng tinh hudng d6 1a nhirng hoan canh (hoc tap, lao dong,
vui choi) do1 héi hoc sinh phai ¢6 sy lya chon va quyét dinh mdt cach dut khoat va
khan trrong, trung thanh va kién tri chdp hanh cac chuan muc dao dirc, quyét dinh 1am
trai hay tir bé cac chuan muc dao dtc d6. Trai qua nhitng tinh hudng thir thach nay,
voi1 sy giup do cua gido vién, cha me va nhitng ngudi xung quanh, hoc sinh rut ra dugc
nhirng kinh nghiém qui bau cho ban than, du tranh thing loi cho viéc loai bé nhimng
hanh vi chua phu hop, hinh thanh nhitng hanh vi phu hgp.

Trao ddi, lién lac truc tiép v6i phu huynh (cha/ me ) hoc sinh vé nhitng dién
bién, thay ddi hoc sinh, két hop véi gia dinh tao moéi truong, khong gian thuan loi,
gitip cho hoc sinh THCS thé hién hanh vi pht hop v6i hoan canh khac nhau, trong sy
da dang cta cudc séng. Gido vién chii nhiém 16p 1a ngudi thuong xuyén trao doi va
cung cap thong tin vé& hoc sinh cho cha me cic em dé kip thoi phdi hop trong nim bt
thong tin, trong bién phép Gmg xir v6i cac em va hd tro cac em,... Hanh vi can duoc
thyc hién & moi noi, moi luc, & nha, & truong, & noi cong cong. Mudn thuc hién hanh
vi dao dtic, hoc sinh phai tham gia cac hoat dong trong moi trudong, hoan canh, voi cac
tinh hudng khac nhau. Chinh sy da dang cudc sdng 1a moi trudng, 1 phuong tién giup
hoc sinh thé hién tt nhat hanh vi dao dirc ciia minh, hudng té1 phat trién manh mé cac
phém chit dao dtec, 16 séng ddi véi su phat trién c4 nhan.

T6 chitc cho hoc sinh rén luyén tai truong, gia dinh va cong déng theo cac hinh
thire: Reén luyén k¥ nang tu hoc, nén nép hoc tap, théi quen tu phuc vu va y thuc trach
nhiém trong hoc tap, cudc séng, trach nhiém v&1 nguoi khac trong gia dinh, 16p hoc,

nha truong va cong dong,...

ON TAP
CAU HOI ON TAP TU LUAN
Cau 1. Trinh bay nhiing thanh td co ban trong cau trac ké hoach hoach dong gido duc
gia trj séng, k¥ niang sdng?
Céu 2. Phan tich quy trinh thiét ké ké hoach t6 chirc chu dé gido duc gia tri song va ky
ning séng? Van dung dé thiét ké 1 chu dé gido duc gia tri sdng, k¥ ning séng cu thé?
Cau 3. Van dung td chirc hoat dong gido duc gia tri séng va k¥ nang séng cho mét ddi
tuong cu thé?
HUONG DAN THUC HANH
1. Huéng din thue hanh 1: Ky niing thuyét trinh
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1.1. Huwéng din thwe hanh:

- Rén luyén céc yéu td phi ngdn ngir trong khi thuyét trinh: & nha va trén 16p
hoc.

- Thuc hanh chuén bi céc bai thuyét trinh (nd1 dung SV tu chon) theo bd cuc: ¢6
phan mé dau, than bai va két luan.

- Thuyét trinh ndi dung bai viét da chuan bi.

1.2. Tiéu chudn déanh gid:

Panh gia bai thuyét trinh dua trén céc tiéu chi va tiéu chuan sau:

-Tiéu chuan 1: N6i dung bai thuyét trinh, gdm céc tiéu chi:

+ Tiéu chi 1: C6 bd cuc day da gom 3 phan.

+ Tiéu chi 2: Noi dung bai noéi day di, logic, mach lac.

+ Tiéu chi 3: Bai thuyét trinh c6 tinh sang tao.

-Tiéu chuén 2: Cac yéu té phi ngdn ngit trong khi thuyét trinh, gom cac tiéu chi
sau:

+ Tiéu chi 1: Giong néi: ro rang, mach lac, co diém nhén

+ Tiéu chi 2: Piéu bd co thé nhu mat, tay, dang dung, di chuyén phu hop véi
ndi dung bai thuyét trinh.

+ Tiéu chi 3: Tao dugc hing thi va 16i kéo ngudi nghe trong qua trinh thuyét
trinh van dé.

2. Huéng din thue hanh 2: Ky ning hop tac
2.1. Huéng dan thwe hanh:

- Xay dung nhom trong sudt qué trinh tham gia hoc phan, trong d6 cic nhom:
dit tén cho nhom, xac dinh muc tiéu ctia nhom, bau nhom truong va thu ky trong
nhoém (nhom truéng sé c6 sy thay doi lién tuc dé tat ca cac thanh vién trong nhom déu
c6 thé 1am nhom trudng it nhat mot 1an).

- Gi4o vién giao nhi€ém vu cho cac nhom: Ty chon mdt chu dé vé gia tri séng va
KNS ma nhém quan tdm, sau d6 chuan bi va trinh bay vé ndi dung dé. (két kop trong
rén luyén k¥ ning thuyét trinh).

2.2. Tiéu chudn dédnh gid:
Danh gia dya vao cac tiéu chuan sau:

- Ti€u chuan 1: Banh gia hi¢u qua lam vi¢c cua truéng nhom, gom céc ti€u chi:
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+ Ti€u chi 1: Phan cong cong viéc, nhi¢m vu cho cac thanh vién trong nhém.

+ Tiéu chi 2: Kha ndng quan 1y nhom

+ Tiéu chi 3: Nang lyc danh gia va tong két cac hoat dong trong nhom.

-Tiéu chuén 2: Panh gia hiéu qua 1am viéc cua cac thanh vién trong nhém, gdm
cac tiéu chi sau:

+ Ti€u chi 1: Hoan thanh cac nhi€ém vy ma nhom trudng giao.

+ Ti€u chi 2: Tich cyc trong xay dyng va hoat dong ciia nhoém.

-Tiéu chuan 3: Hiéu qua lam viéc cia nhém dua trén san phém nhém dugc giao,
gdm cac tiéu chi sau:

+ Ti€u chi 1: Noi dung bai lam chuan bi.

+ Tiéu chi 2: Phong cach trinh bay noi dung thuyét trinh.

+ Tiéu chi 3: BDanh gid cuia cac nhom khéc.
3.Huéng din thuwe hanh 3. Thue hanh thiét ké cac chi dé gido duc gia tri song,
KNS
3.1. Huéng dén thwe hanh

- Gi4o vién chia 16p thanh 5 nhom tur dau hoc phﬁn, mdi nhom sé& thuc hanh lya
chon va thiét ké mot chu dé gido duc k¥ ning song cho cac nhom ddi tuong. Cu thé:

+ Nhom 1: Thiét ké chu dé gido duc gia tri song, KNS cho tré mam non

+ Nhom 2: Thiét ké chu dé gido duc gia tri séng, KNS cho hoc sinh tiéu hoc

+ Nhom 3: Thiét ké chu dé gido duc gia tri séng, KNS cho hoc sinh THCS

+ Nhom 4: Thiét ké chu dé gido duc gia tri sdng, KNS cho hoc sinh THPT

+ Nhém 5: Thiét ké chu dé gido duc gia tri sbng, KNS cho nhém tré c6 hoan
canh dac biét

- Sau khi cac nhom thiét ké, dai dién nhoém sé trinh bay cha dé gido duc gia tri
song, KNS da xay duyng ctia minh. Cac nhom khac xem xét va néu y kién gop y. Gido
vién nhan xét va chinh sira hoan thién chii dé. Chu dé cdc nhém thiét ké sau khi chinh
sira hoan chinh s& duoc cic nhom dung dé thyc hanh gidng day cho cdc nhom dbi
tuong minh lya chon.

- Sau khi thiét ké chu dé theo nhém, gido vién yéu ciu ca nhan sinh vién thuc
hanh thiét ké cac chu dé gido duc gia tri sbng, KNS cho nhom ddi twong ma minh lya

chon va quan tam.
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3.2. Tiéu chi danh gida
a. Cdc yéu cau

-Chuyén dé phai dam béo cu tric ciia mot chuyén dé gido duc gia tri sdng,
KNS, cu thé:

+ C6 day di myc tiéu, ndi dung thong diép cua chu dé

+ Dam bao dung tién trinh cta bai gido duc KNS va tién trinh cua bai gido duc
gia tri song

- Chuyén dé gia tri song, KNS lua chon thiét ké phai phii hop v6i ddi tugng lua
chon. Noi dung cua chuyén dé mang tinh vira stc.

- Cac hoat dong giang day da thiét ké phai c6 sy gan két voi nhau, dam bao tinh
hé théng va logic.

- C6 céc tinh hudng, bai tdp huéng din thyc hanh va rén luyén cac ki ning, thé
hién gi tri cho ngudi hoc trong chu dé

b/ Tiéu chi danh gid cu thé

Tiéu chi Yéu ciu Pi¢m
Céu tric cia chi |- Pay da cac muc theo hudng din thiét ké 0.5
dé chu dé
- Pung quy trinh cua mot hoat dong gido duc 1.0

gia tri song, KNS
- Chu trac mang tinh hé théng, logic, co su 2.0

lién ké giira cac hoat dong

Muc tiéu caa cha | - Muc tiéu duoc viét cu thé, c6 thé do luong 0.25
dé duoc
- Muc tiéu phu hop véi ndi dung, vira stic véi 0.25

d6i twong gido duc

NOi dung cia chi | - Noi dung phu hop, chinh xéc 0.5
daé - No1 dung c6 trong tam 0.5

- Nbi dung chu trong dén viéc hinh thanh k§y 1.5
ning cho ngudi hoc: C6 cac tinh hudng. bai

tap dé nguoi hoc thyc hanh rén luyén.
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Phuwong phap giao | - Phuong phap gido duc da dang 0.5

duc ciia cha dé - Phuong phép giao duc phu hgp véi ndi dung 0.5
gido duc
- Str dung cac phuong phép giao duc tich cuc, 1.0
mang tinh trai nghiém, thuc hanh.

Hinh thire gido duc | - Hinh thirc phu hop véi chu dé 0.5

ciia chi dé - Chii trong dén hinh thanh va rén luyén k¥ 1.0
nang

4.Huéng din thuc hanh 4. Thuc hanh to chirc hoat dong gido duc gia tri song,
KNS cho ngudi hoc
4.1. Huong din thwe hanh

- Cac nhom tién hanh tip giang chu dé gido duc gia tri séng, KNS da thiét ké
cho nhom d6i twong minh lya chon tai 16p, gido vién va cac thanh vién trong 16p nhan
xét va gop ¥ vé phuong phap va ndi dung day ciia cac nhom.

- Sau khi thuc hanh giang day trén 16p, gido vién s& huéng dan cac nhom thuc
hanh giang day tai cic co s& gido duc phu hop véi ddi tuong ma cac nhém lya chon,
cu thé:

+ Nhém 1: Thyc hanh t6 chirc hoat dong gido duc gia tri séng, KNS tai truong
mam non

+ Nhom 2: Thyc hanh t6 chirc hoat dong gido duc gia tri séng, KNS tai truong
Tiéu hoc

+ Nhém 3: Thuc hanh td chire hoat dong gido duc gia tri séng, KNS tai truong
THCS

+ Nhém 4: Thuc hanh td chire hoat dong gido duc gia tri séng, KNS tai truong
THPT

+ Nhoém 5: Thyuc hanh t6 chirc hoat dong gido duc gia tri séng, KNS tai cac
trung tam, co s¢ cho nhom tré cé hoan canh dac biét.

Mobi nhém sé thuc hanh tai co sé gido duc ma minh lya chon. Sau khi thyc hanh
mbi nhém trinh bay két qua thuc hanh cia nhém minh khi tién hanh t6 chirc hoat dong

gido dyc gia tri séng, KNS cho hoc sinh.
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Gido vién nhan xét va danh gia rat kinh nghiém.
4.2. Tiéu chi danh gia
a. Cdc yéu cau

Thuc hién t6 chirc theo cha dé da thiét ké, dam bao ding vé muc tiéu, ndi dung
va tién trinh cta chu dé giao duc gia tri séng, KNS;

Tao duogc hiing thu cho hoc sinh;

Hinh thanh va rén luyén duoc k¥ nang da gido duc cho hoc sinh. Buéc dau hinh
thanh cho hoc sinh mét s hanh vi tich cuc;

Phong cach giang day tu tin, mang tinh su pham;

Pam bao dung yéu cau cia cic phuong phap va hinh thirc gido duc.

b. Tiéu chi danh gid cu thé

Tiéu chi Yéu ciu Piém
Cau tric cia bai | - Pay du cic muc theo tién trinh 1.0
giang - T6 chire hoat dong mang tinh h¢ théng, logic,
co su lién ké gilra cac hoat dong 0.5
Muc tiéu bai giang - Pam bao thé hién dugc muc tiéu chu dé 0.5
- Pat dugc muc tiéu dé ra 1.0
Noi dung cua bai |- NGi dung phu hop, chinh xac 0.5
giang - N6i dung ¢6 trong tdm 0.5

- No6i dung chi trong dén viéc hinh thanh k§ 1.5
nang, gia tri cho ngudi hoc: C6 céc tinh

hubng/bai tdp dé nguoi hoc thuc hanh rén

luyén.

Phwong phap sir dung | - Phuong phap gido duc da dang 0.5
- Phuong phép gido duc phu hop véi ndi dung 0.5
gido duc
- Str dung cac phuong phap gido duc tich cuc, 1.0
mang tinh trdi nghiém, thuc hanh.

- bPam bao tinh su pham khi su dung céc 0.5
phuong phap gido duc

Panh gia két qua gido | - Co sy danh gia két qua gido duc sau khi t6 0.5
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duc chtrc giang day
- Panh gia két qua dua trén viéc hinh thanh va 0.5
thay d6i hanh vi.

Phong cach giang day | - Tu tin 0.5
-Tao duogc su hung tha cho hoc sinh 0.5
- Phong cach dam béo tinh su pham 0.5
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PHU LUC CHU PE GIAO DUC GIA TRI SONG, KY NANG SONG

CHU DPE: GIA TRI YEU THUONG
(HQC SINH TIEU HQC)
I. Yéu céu cin dat ciia chu dé:
Hoc xong chu dé nay, hoc sinh c6 kha ning:

- Liét ké duogc cac biéu hién cia tinh yéu thuong

- Phéan tich duogc y nghia cia tinh yéu thuong.

- Thé hién dugc tinh yéu thuong nhitng nguoi than trong gia dinh, thy co
gido, ban b&, moi ngudi xung quanh; séng gan gili voi thién nhién va yéu quy thién
nhién.

II. Thiét bi gido duc va hoc liéu

- Bai hat "Ca nha thuong nhau" nhac va 161 cua Phan Van Minh, "Ba ngon
nén lung linh", nhac va 161 cua Ngoc Lé.

- Truyén :Céau chuyén vé Ngbng me". "Cay ciing biét dau".

- M6t qua bong nhé 1am bang gidy hodc cao su.

- Gidy, but vé&

II1. Tién trinh to chirc hoat dong

1. Hoat dong 1: Tro choi “Chim di tim t6” (Bwéc kham pha gia tri)

a. Muc tiéu hoat dpng: Tao khong khi vui vé cho HS trude khi bat dau chu dé&; Goi
m& dé hoc sinh bude dau nhan dién gia tri yéu thuong.

b. Té chirc hoat djpng

- Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu: GV huéng dan HS choi tro choi “Chim di
tim t6”: HS diém danh timg nhém ba ngudi 1-2-3. Cac s6 1 va 3 ndm tay nhau va
gio cao 1én thanh to, cac s6 2 1am “chim”. (Luu ¥ : s6 ngudi — khong ké quan tro -
phai du thanh cip ba, néu du : lam nglroi quan sat hodc giam sat tro choi). Quan tro
h6 “Chim bay” : cac s6 2 s& chay ra khoi t6 minh va tim céc t6 con trong dé chui
vao (sb 1-3 ding yén); quan tro ciing tim mot t6 dé vao. Sau mdi 1an nhu vay sé& 1é
ra mot con chim khong t6. Tiép tuc dimg vao vong va ho “Td bay” : cac sd 1,3 roi
nhau ra dé két véi nhirng ngudi khac , thanh t6 méi (s6 2 ding yén)

- Bwoc 2. HS thuwce hién nhiém vu: HS thuc hi¢én choi tro choi, GV quan sat,

khen ngoi va ho trg HS.



- Bude 3. Bdo cdo, thio lugn: GV mdi mot sb HS chia sé vé céc trai nghiém
khi tham gia trd choi: (1) Em cam thy thé nao khi phai 1am con chim khéng c6 t6?,
(2) Khi c6 duge mét to dé vao em c6 cam xtc gi 2; (3) Gia tri nao duoc thé hién khi
cac em tham gia trd choi? (4) Vai tro cua tinh yéu thuong va thé hién su yéu thuong
la gi?

- Buéc 4. Két lugn, nhdn dinh: GV nhan xét két qua thuc hién hién tro choi
ctia HS va gi6i thiéu noi dung chu dé.

2. Hoat dong 2. Lam viéc ¢4 nhan — Khai niém va nhirng biéu hién ciia tinh yéu
thwong (bwéc 2. Suy ngim, cung cip thong tin)
a. Muc tiéu hoat dong:

- Trinh bay duogc gia tri yéu thuong 1a gi

- Liét ké duogc cac biéu hién cta tinh yéu thuong
b. T6 chirc hoat djng:

- Buwéc 1. Chuyén giao nhigm vu: GV huéng dan HS thuc hién nhiém vu ¢

muc ndi dung:

Noi dung:

1. Gv phat cho mdi HS mot manh gidy mau nho, dé nghi tu suy nghi dé tra 10i cau
hoi “Theo em, tinh yéu thuong 1a gi ? va thuong dugc biéu hién nhu thé nao ?”
(Luu ¥ : tinh yéu thuong ¢ day c6 thé hiéu theo nghia rong, va hoc sinh c6 thé bay
t6 moi suy nghi riéng ctiia minh, khong can phai nghi ra nhiing ciu tra 10i that
hoan hdo)

2. HS chia s¢ két qua thyc hién phiéu theo nhom doi

3. HS chia sé két qua thuc hién phiéu trudce 16p.

-Bwéc 2. HS thwe hién nhiém vu: HS thyc hién 1am viéc c4 nhan dé thuc
hién nhiém vu. GV quan sat, hd tro trong qua trinh HS thao luan, khuyén khich HS

trong nhom bay t6 y kién va trao doi.

San pham: San pham thuc hién nhi€ém vu gém:
- Phiéu 1am viéc ca nhan cua hoc sinh vé gia tri yéu thuong va biéu hi¢n cua gia tri
yéu thuong

- Két qua chia sé nhém do1 va chia sé trude 16p cua hoc sinh




- Buwéc 3. Bdo cdo, thdo lugn: GV moi mot sb HS chia sé vé két qua thuc
hién hiéu trude 16p véi cau hoi: “Theo em, tinh yéu thuong 14 gi ? va thuong duoc
biéu hién nhu thé nao ?”

- Buéc 4. Két ludn, nhin dinh: GV téng hop cac ¥ kién trén bang/gidy kho
16n va dé nghi Hs bd sung thém néu thdy chwa diy di. GV két luan: Tinh yéu
thwong 13 nhirng tinh cam than 4i va gan giii nhit giita con ngudi véi nhau ciing nhu
v6i thién nhién, cudc sdng nodi chung. N6 c6 thé duge biéu hién dudi rat nhidu hinh
thirc, tir nhitng cii chi quan tdm nho dén nhitng viéc 1am 16n lao, san long hy sinh vi
nguroi khac.

3. Hoat dong 3: Biéu hién ciia tinh yéu thwong (budc thio luin)
a. Muc tiéu hoat dong:
- Phén tich, suy ngdm vé cac biéu hién cua tinh yéu thuong
- Phéan tich duogc y nghia cia tinh yéu thuong.
b. Té chirc hoat dong:
- Buwoc 1. Chuyén giao nhi¢gm vu: GV huéng dan HS thyc hién nhiém vu &

muc ndi dung:

Noi dung thuc hién nhiém vu:

1.Nhiém vu 1: HS chia nhom, dugc phat tinh huéng va thao luan cac cau hoi sau:
(1) Cau chuyén da dé cap dén tinh yéu thuong cua ai véi ai?; (2) Tinh yéu thuong
d6 da dugc biéu hién bang cach nao?; (3) Hay lién hé dén mot tinh hudng/cau
chuyén nao dé cung chu dé bai hém nay ma em biét va chia sé v6i 16p (mdi nhom
mot mau chuyén dién hinh nhat dé chia s¢)

Nhom 1,2. Théao luan “Cau chuyén vé ngSng me”

Nhom 3,4. Thao luan “Cau chuyén ciy ciing biét dau”

-Buwoc 2. HS thwc hién nhiém vy: HS thuc hién lam viéc nhém: HS chia
nhém va thdo luan nhém. GV quan sat, hd tro trong qua trinh HS thao luan, khuyén

khich HS trong nhom bay t6 ¥ kién va trao d6i.

San pham hoat dong: Két qua thdo luan cua cdc nhom vé cau chuyén, thé hi¢n
duoc:

- Tinh yéu thuong giita cac nhan vat thé hién trong ciu chuyén, y nghia cta viéc thé




hién tinh yéu thuong véi nguoi khac.
- Biéu hién cua gia tri yéu thuong: Biéu hién bang 161 n6i: Quan tdm, hoi han, au
yém v&i nhitng nguodi xung quanh; Biéu hién bang nhitng hanh vi thé hién qua quan

tam, yéu thuong.

- Buéc 3. Bdo cdo, thio ludgn: GV moi dai dién cac nhém 1én trinh bay két
qua thao luin ctia nhém vé cac nodi dung di giao. V&i mdi phan trinh bay cua cac
nhém GV t chirc dit cau hoi, dan dit dé HS trao doi, thao luan vé két qua thuc
hién ctia cac nhom, lién hé thyc tién nhitng ndi dung d6 véi ban than HS.

- Buwéc 4. Két lugn, nhén dinh: GV két ludn: Con ngudi khong nhimng can
phai yéu thuong ngudi than trong gia dinh, ban bé va moi ngudi xung quanh, ma
con phai yéu thuong dong bao, dong loai; yéu thién nhién va ca thé gidi xung
quanh. Tinh yéu thuong d6 can phai duoc thé hién ra bang thai do, 15i noi, viéc lam,
hanh dong phu hop trong tirng trudng hop cu thé.

4. Hoat dong 4: Tro choi "Trai bong yéu thwong" (bwéc thé hién gia tri)
a. Muc tiéu hoat dong:

- Phan tich dugc y nghia cua tinh yéu thuong.

- Budc dau thé hién dugc tinh yéu thwong nhimng nguoi than trong gia dinh,
thiy c6 gido, ban bé, moi ngudi xung quanh; séng gan giii voi thién nhién va yéu
quy thié€n nhién.

b. T6 chirc hoat dpng:

- Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu: GV huéng dan HS thuc hién tro choi: GV
yéu cau nhom/ 16p HS ngdi/ hodc dimg thanh vong tron. Bt dau choi, mot HS ném
qua béng cho mot ban nao day va néi mot cdu thé hién tinh yéu thuong véi ban do.
Vi du: " Cau 1a mot nguoi ban tot", "Sang mai t& dén ri cdu di hoc nhé.", "Ban cir
13m.", "Minh thich choi v&i ban",...

Em HS vira nhan béng s& lai ném bong tiép cho mdt ban khac va ciling néi
mdt ciu thé hién tinh yéu thuong véi ban do. Ctr nhu vay, tro choi tiép tuc cho dén
khi tat ca moi nguoi tham gia choi déu da nhan duoc mot 16i noi yéu thuong tir ban
be trong 16p, trong nhom.

- Budc 2. HS thwc hién nhi¢m vu: HS thuc hién choi tro choi, GV quan sat,

khen ngoi va ho trg HS.




- Bude 3. Bdo cdo, thio lugn: GV mdi mot sb HS chia sé vé céc trai nghiém
khi tham gia tro choi: (1) Em nghi gi/ Em cam thay nhu thé nao khi nhan duoc
nhirng 101 néi yéu thuong tir ban bé? (2) Con ngudi sé ra sao néu sdng thiéu tinh
yéu thuong? (2) Tinh yéu thuong c6 ¥ nghia nhu thé nao ddi v6i con ngudi?

- Buéc 4. Két lugn, nhan dinh: GV két luan: Tinh yéu thuong rat can cho
mdi ngudi, nhu dd an, nude udng, khong khi dé the, ... Khéng cé tinh yéu thuong,
cudc séng con nguoi s€ tré nén lanh 1€o, c6 don, budn chan, khong co niém vui va
strc manh.

5. Hoat dong 5: Tinh yéu thwong ciia em (Bwéc thé hién gia tri)
a. Muc tiéu ciia hoat dpng: HS bthé hién tinh yéu thuong ciia minh véi moi nguoi
xung quanh
b. T chirc hoat djng
- Buéc 1. Chuyén giao nhigm vu: GV huéng dan HS thuc hién nhiém vu ¢

muc ndi dung:

No6i dung nhiém vu:

1.HS v& san pham thé hién gia tri yéu thuong: Gv d& nghi HS v& hinh mot trai tim
1én to gidy A4 (kich thudc tiy y). Sau d6 chia trai tim thanh cdc phan, thé hién
tinh yéu danh cho ban than, ngudi khac, va “thé gi¢i” ¢ ddy c6 nghia rong tiy theo
v hiéu caa HS. VD : nguoi khac co thé 1a gia dinh, ban be, hay nguoi tan tat,
nguoi nghéo ...; “thé gidi” co thé 1a moi truong, thién nhién, hay toan bo hé sinh
thai ... Gv c6 thé lam mau véi hinh trai tim ctia minh va dién giai y tuéng cho HS;
nhan manh rang cdc em khong can phai c6 gang dé c6 mot su phan chia hoan hao
trong btrc tranh cua minh.

2. HS chia sé¢ san phém thuc hién theo nhom.

3. HS chia sé trude 16p vé san pham thuc hién

- Buoce 2. HS thuc hi¢n: HS thyc hién hoat dong theo dinh hudng cta gido
vién; trong qua trinh HS thyc hién, GV quan sat, huéng dan HS thuc hién nhiém vu

trién 1am va chia sé vé cam xtc, két qua thu nhan duoc sau

Sdn phiam: (1) Tranh/ anh vé cia HS thé hién gid tri yéu thwong; (2) Phan chia

sé két qud thu nhdn dwoc cia cdce thanh vién trong 16p sau hoat dong trién lam




- Buéc 3. Bdo cdo, thdo ludgn: GV moi dai dién HS chia sé vé cam xuc, két qua
thu nhan dugc sau hoat dong trién 13m, cu thé nhu: Cam xuc cua em sau khi tham
gia hoat dong? Em 4n tuong véi buc tranh/ san phém cua ban nao? Em thu duoc bai
hoc kinh nghiém gi tir hoat dong ctia cac ban? Em s€ lam gi dé thé hién tinh yéu
thuong ctia minh véi nhitng ngudi xung quanh?. GV nhan xét, khen ngoi san phim
va su tich cuc hoat dong cta cdc nhém va ca nhan HS.

- Buéc 4. Két lugn, nhan dinh: Con ngudi song khong thé thiéu tinh yéu
thuong v&i nhau va véi thé gigi xung quanh. Tinh yéu thuong gitp cho cudc séng
am 4p hon, twoi dep hon; giup con ngudi thém yéu cudc séng va cd thém sirc
manh vuot qua kho khin trong cudc song. Chung ta can biét yéu thuong nhiing
nguoi than trong gia dinh, thay c6 gido, ban bé va moi ngudi; biét yéu quy va bao
vé thé gidi xung quanh minh.

6. Hoat dong 6: Thé hién gia tri yéu thwong (Bwéc Pwra gia tri vao cudc song)
a. Muc tiéu cua hoat dong:

HS thé hién tinh yéu thuong cua minh véi moi ngudi xung quanh trong cudc
séng hang ngay, dinh hinh duoc gia trj yéu thuong
b. T chirc hoat djng

- Budc 1. Chuyén giao nhiém vu: GV hudng dan HS ky cam két thé hién gia
tri yéu thuong véi nhitng nguoi xung quanh trong cudc sdng hang ngay.

- Budc 2. Thuc hién nhiém vu: HS ky cam két

- Budc 3. Trao doi va két luan

PHU LUC CHU PE
1. Phu luc 1. Thong diép ndi dung chi dé:

Con ngudi song khong thé thiéu tinh yéu thuong véi nhau va véi thé gisi
xung quanh. Tinh yéu thuong giia con ngudi voi con ngudi duoc biéu hién thong
qua nhirng 161 no6i an can, diu dang; qua anh mat, nu cudi, cir chi than thién; qua
nhirng hanh dong, viéc lam quan tam, giip dd nhau khi kho khan, hoan nan ... Tinh
yéu véi thé gidi xung quanh thé hién & viéc con ngudi sdng gan giii v6i thién nhién
va biét giir gin, bao vé mdi truong xung quanh.

Tinh yéu thuong gitp cho cudc sdng am ap hon; gitip con ngudi thém yéu

cudc song va co thém suc manh vuot qua kho khan trong cudc song.



Chung ta can biét yéu thuong nhitng ngudi than trong gia dinh, thay c6 gido, ban be
va moi nguoi; biét yéu quy va bdo v¢ cac loai vat, co cay, hoa 14, ... va méi truong
xung quanh.

2. Phu luc 2. Cau chuyén dung cho hoat dong 3.

2.1 Ciu chuyén vé Ngong me

Mot ngay xudn 4m ap, Ngdng me din dan con vang wom cua minh di dao
choi. Pong c6 ménh moéng trai rong trudc bay ngdng con. Mit troi diu dang va 4m
ap, dong co non to.

Pan ngdng con quén bing ngdng me va bat dau tan mat ra khip dong co
ménh mong, xanh ron. Ngdng me bit dau lo ling cét tiéng goi con. Bong nhiing
dam may den kit in Un kéo dén va nhiing giot mua rat to bat dau roi xuéng. Chidén
lac day, cac chii ngdng con méi nhd dén me, cam thy can c6 me. Ching ngjén cao
nhiing cai dau dau nho bé va chay vé véi me.

Pung lic d6, nhitng hat mua da to tir trén troi rao rao d6 xudng. bay Ngdng
con vira kip ra chay dén bén me. Ngdng me dang canh che pha dan con cta minh.
Duéi canh me that yén 6n va 4m ap. Ngdng con thiy ddu dé tir xa hinh nhu c6 tiéng
nd ung oang, tiéng gid gao thét va tiéng mua da roi 1op dop. O bén ngoai ddi canh
me dang xay ra diéu gi d6 kinh hai, con heung thi chi cam thay 4m 4p, dé chiu.

ROi tat ca tro lai yén ling. Biy Ngdng con con clr nang nic doi me: "Me tha ching
con ra di, me oi!" Ngdng me kh& nang d6i canh 1én. Pan Ngdng con chay ua ra bai
c6. Chung nhin dbi canh me rach nat, 16ng rung ta toi. Ngdng me thd hon hén, cb
xo¢ canh ra, nhung khong duoc. Thé giéi xung quanh tré nén vui vé va dé chiu dén
ndi dan Ngdng con quén ca hoi me xem c6 chuyén gi. Duy chi c6 mot chu Ngdng
bé bong va yéu 6t nhat chay dén bén me va hoi: "sao canh me lai rach nhu thé
nay?". Nhung Ngdng me cb nén dau dém, chi tra 16i khe khé: "Moi viéc déu tét dep
con a". Pan Ngdng con lai tan ra nd dau trén bai co va Ngdng me cam thiy hanh
phuc. (Luege trich trong Gido duc con ngueoi chan chinh nhw thé ndo cia V.A. Xu-
khom-lin-xki)

2.2 Truyén cdy ciing biét dau

C6 mot cai cdy con, khong biét ai tréng, moc ngay ¢ bén dudng em dén 16p.
Son bao d6 14 cdy xoan. Ha bao d6 1a cdy tao. Ca hai déu cho 1a minh noi diing. Thé

la Ha dua tay bé ngay mot canh con mang vé hdi me, me kéu Ién:



- Sao con 1ai bé canh xoan nhu thé? Canh 14 tay cia cdy day. Con bé thé nay
thi cay lon lam sao dugc?

Ha nhin chiéc canh nho, 14 ra xudng budn rau. Em chay ra chd ciy xoan dé
tra lai canh cho cay thi khong duogc nira r6i. O chd canh bi gdy, c6 giot nudc chay
ra, nhu giot nudc mat. Ping 1a cdy da bi dau ...

Tir budi 4y, h& thdy ban nao ding gan cai cay non, Ha lai nhic:

- Pimg bé canh cdy nhé, né dau diy!

CHU PE: KY NANG TU NHAN THUC BAN THAN
(HOQC SINH TRUNG HOQC CO SO)

I. Yéu cu cin dat

Sau khi hoc xong chii dé nay, hoc sinh cé thé:

- Nhén dién duge diém manh, diém han ché cia ban than trong hoc tap va
cudc song.

- Nhén ra dugc kha ndng kiém soat cam x(ic cta ban than

- Thé hién dugc théi quen ngan nap, gon gang, sach s& ¢ gia dinh ciing nhu &
truong

- Nhan ra va diéu chinh nhitng sai sét, han ché cua ban than khi duge GV, ban
be gop y.

- Chu dong va guong miu hoan thanh phan viéc duoc phin cong, khiém tén
hoc hoi cac thanh vién trong nhém va cac nhom ban.

- Thé hién ton trong su khac bi¢t cua nguoi khac vé cac gia tri, diém manbh,
diém han ché cta ban than
II. Thiét bi gido duc va hoc liéu

- Gidy A0, gidy A4, but 16ng, bt mau, thé gidy mau

- Thé xanh — d6 - vang dé HS choi tro choi bay to y kién

- Phiéu hoc tap $61,2,3

- Céc tinh hudng sam vai va kich tuong tac

- HS chuén bi: Nhém duoc phan cong chuén bi kich tuong tac vé nhan dién
va diéu chinh cam xtc ban than; chuan bi tranh anh sip xép goéc hoc tap va sinh

hoat ca nhan dé trién 1am



I11. Tién trinh t6 chirc hoat dong

1. Hoat ddng 1: Tro choi “Chiéc lo than ky” (khoang 20 phiit)

a. Muc tiéu: Tao khong khi vui vé cho HS trudce khi bt dau chu dé; Goi mé dé HS
bude dau nhan dién diém manh, diém han ché cua ban than

b. Té chikc thuc hi¢n:

- Bwéc 1. Chuyén giao nhiém vu: GV huéng dan HS thyc hién trd choi “chiée lo
than ky” dé budc dau nhan dién diém manh, diém han ché ciia ban than: C6 3 chiéc
hop: Lo 1 - Lo diém manh, Lo 2 - Lo han ché, Lo 3 — Lo cam xuc; HS sé& ghi vao
manh gidy nhitng diém manh/ kha ning cta ban than (Lo s6 1), nhiing han ché cia
ban than (Lo s6 2), Cam xtc cta em hién nay (Lo s6 3); Sau d6 HS b6 vao lo twong
ung.

- Buéc 2. HS thwe hién nhiém vu: Ghi y kién ca nhan vao gidy va bo vao 3 chiéc
lo twong tng. GV quan sat, goi y hodc hd trg v6i nhitng HS gip kho khin trong
thyc hién nhiém vu. Tt d6 HS chia sé nhitng diém manh, diém han ché va cam xtc

cua ban than em.

San pham:
- Phiéu HS da ghi dé xac dinh: Nhitng diém manh ctia em, nhitng diém han ché cua
em, cam xuc cua ban than em.

- Két qua nhén dién di€ém manh, diém han ché va cam xtc ctia ban than hoc sinh

- Buéde 3. Bao cdo, thao luidn: GV moi mot s HS doc nhimng to gidy ¢ cac lo dé
chia sé cung ca lop vé diém manh, diém han ché va cam xuc cta ban than. GV ghi
nhén két qua cua HS va thao luan cung HS vé: Lam thé nao em co thé nhan dién
diém manh, diém han ché va cam xtc cta ban than em? Nhitng kho khan ctia em
khi thuc hién hoat dong nay?

- Buéc 4. Két ludn, nhan dinh: GV két luan: M&i nguoi c6 diém manh, diém han
ché riéng cua ban than minh, vi vdy cac em can tu tin phat huy diém manh cua ban
than, ton trong gia tri va su khac biét cua nguoi khac

2. Hoat dong 2: Xac dinh diém manh, diém han ché ciia em trong hoc tip va
cudc song (Khoang 25 phiit)

a) Muc tiéu: Hoc sinh xac dinh duogc diém manh, diém han ché cta ban than trong
hoc tap va cude séng.

b) Té chirc thuwce hién




- Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu: GV huéng din HS thyc hién nhiém vu & muc

No6i dung.

Noi dung: HS dwge giao thue hién nhirng nhiém vu sau day:

1. Lam viéc ca nhan — thuc hién phiéu hoc tap s6 1

Piém manh em ty hao Diém han ché em cin khic phyc

2. HS chia sé két qua thuc hién phiéu hoc tap s6 1 theo nhom doi
3. Dan phiéu hoc tap s6 1 1én bang chung ctia nhém, chia sé trong nhom vé két qua
thue hién phiéu khi x4c dinh diém manh, diém han ché

4. HS chia sé trude 16p vé két qua thuc hién phiéu hoc tap s6 1

Budc 2. HS thuce hién: Thuc hién phiéu hoc tap s6 1, chia sé két qua theo nhom doi
va chia sé két qua thuc hién trude 16p. GV quan sat, goi y huéng dan HS thyc hién
nhiém vy, v6i nhitng hoc sinh kh6 khin khi xac dinh diém manh, diém han ché, GV

goi mé, hd trg HS; khuyén khich HS chia sé két qua thuc hién phiéu trudc 16p.

Sdn phcfm: (1) HS néu duoc diém manh cia ban thén; (2) HS néu duoc diém han

ché cia ban than; (3) Cach xac dinh diém manh, diém han ché ciia ban thén

- Bwéc 3. Bio cdo, thao ludn: GV moi mot sé HS trinh bay vé phiéu hoc tap da
thuc hién trudc 16p; GV dit cau hoi thao luan vé: (1) Nhimng khé khan ma HS gip
phai trong thuc hién hoat dong; (2) Céach dé cac em nhan dién diém manh, diém han
ché cua ban than

- Budic 4. Két luan, nhan dinh:

GV nhan xét két qua thuc hién phiéu bai tap cua HS, khen ngoi HS va két
luan vé cach xac dinh gia tri ban than: Pé xac dinh diém manh, diém han ché cua
ban than, bude dau tién cac em can ty nhdn thic, ty danh gia dic diém ban than
hodc c6 thé tham khao tir thong tin ddnh gia ciia nguoi khac. Viée nhan thirc dugc
diém manh, diém han ché cua ban than s& gitip em phat huy diém manh, khic
phuc diém han ché trong hoc tap va cudc séng.

3. Hoat ddng 3. Phat huy diém manh, khic phuc diém han ché trong hoc tap va
cudc sdng (Khoang 45 phiit)
a) Muc tiéu: Trinh bay duoc nhitng cach phat huy diém manh, khic phuc diém

han ché cua ban than trong hoc tap va cudc sé)ng; xay dung duoc ké hoach thuc




hién phat huy diém manh, khic phuc diém han ché cua ban than trong hoc tap va
cudc sdng.

b) Té chirc thuc hién

- Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu: GV huéng din HS thyc hién nhiém vu & muc

No6i dung.

Noi dung: HS thyc hién 2 nhiém vu:

(1) Nhiém vu 1. Lam viéc nhém hoan thanh “cay gia tri ban than”, cy thé:

- Hoc sinh chia nhom, mdi nhom duoc phat 1 gidy A0, gidy mau, cac thanh vién
trong nhom s& ghi nhiing cach phat huy diém manh, khiac phuc diém han ché vao
cac thé gidy va dan 1én gidy A0 tao hinh “cay gia trj ban than:

- Sau khi hoan thanh t6 chirc trung bay san pham “ciy gia tri ban than”, thanh vién
trong 16p di trién 1dam san pham cta cac nhom.

- Chia sé két qua thu duoc sau trién 1dm san pham “cay gia tri ban than”

(2) Nhiém vu 2. Thyuc hi¢n hoat dong cd nhan: Lap ké hoach phat huy diém manh,
khic phuc diém han ché cuia ban than trong hoc tap va cude séng

- HS 1am viéc ca nhan xdy dung ké hoach phat huy diém manh, khic phuc diém han

ché cua ban than trong hoc tap va cudc song

Diém manh, diém | Cach thuc hién Thoi gian Ghi chu
han ché cua ban

than

biém manh

biém han ché

- HS chia sé trong nhém va chia sé trudc 16p vé ké hoach phat huy diém manh, khéc

phuc diém han ché cua ban than trong hoc tap va cudc song

- Buéc 2. HS thue hién:

+ HS thyc hi¢n lam vi¢c nhém: HS chia nhom va thao ludn nhom. GV quan
sat, hd trg trong qué trinh HS théo luan, khuyén khich HS trong nhom bay té y kién
va trao doi. Sau khi hét thoi gian thao luan nhom HS thyc hién trién 1dm san pham:
M&i nhém chon 1 vi trf dé treo san phdm “cdy gia tri ban than” cia minh 1én, moi
nhém cir 1 thanh vién ding canh san pham ciia nhom dé gidi thiéu san pham, cac
thanh vién con lai trong 16p di chuyén chung quanh 16p hoc dé xem san pham cua

cac nhom, danh dau vao san pham ma minh yéu thich nhat.




Sdn pham: San pham lam viéc nhém “cdy gid tri ban than” thé hién cdch phat huy
diém manh, khdc phuc diém han ché ciia ban thén:

- Cdch phét huy: Tham gia vdo cdc hoat dong dé phdt huy; tich cuc rén luyén; xdy
dung ké hoach dé phat huy diém manh...

- Cach khéc phuc: Ldp va thuc hién ké hoach khdc phuc diém hanh ché; tim kiém su
hé tro cia ban be, thcfy c6 hodc nguoi than; chu dong tham gia vao cdac hoat

dong...

+ HS thuc hién hoat dong ca nhan: Lap ké hoach phat huy diém manh, khac
phuc diém han ché cua ban than trong hoc tap va cudc séng. GV quan sat, hé trg HS

thuc hién 1ap ké hoach

Sdn pham: Ké hoach phat huy diém manh, khdc phuc diém han ché cia ban thén

trong hoc tdp va cugc song

- Buéc 3. Bao cao, thao luin:

+ GV moi dai dién cac nhom 1én trinh bay két qua thao luan ciia nhém vé cac
ndi dung di giao. Vi mdi phan trinh bay cta cac nhém GV t6 chic dit cdu hoi, din
dit dé HS trao d6i, thao luan vé két qua thuc hién cua cac nhom, lién h¢ thuc tién
nhitng ndi dung do6 véi ban than HS.

+ HS chia sé vé két qua thuc hién ké hoach phat huy diém manh, khic phuc
diém han ché cta ban than trong hoc tap va cudc séng da lap.

- Buéc 4. Két luan, nhan dinh:

GV két luan: Co nhiéu cach dé phat huy diém manh, khic phuc diém han ché
ctia ban than trong hoc tdp va cudc sdng nhu: Lap va ké hoach thyuc hién; tim kiém
su hd tro cta ban be, thﬁy cO hodc nguoi than; chu dong tham gia vao céc hoat
dong...Viéc lap ké hoach va giam sat ban than thuc hién theo ké hoach s& giap cac
em phat huy dugc diém manh cta ban than, khéc phuc duogc diém han ché trong hoc
tap va cudc song.

HOAT PONG VAN DUNG TIEP NOI

Yéu cau: Tiép tuc thuc hién va diéu chinh ké hoach phat huy diém manh, khéc
phuc diém han ché cua ban than trong hoc tap va cudc séng; ky cam két thuc hién

va chia sé két qua thuc hién ké hoach theo timg thang trudc 16p trong gio sinh

hoat 16p.




San phflm:
- Ban cam két thuc hién

- Phiéu danh gia két qua thyuc hién theo thang

4. Hoat dong 4. Tim hiéu kha ning nhin dién cam xic cia ban thin (Khoang
15 phut)

a) Muc tiéu: Hoc sinh xac dinh dugc kha nang nhéan dién cam xic cua ban than

b) T6 chirc thuc hién

- Buoe 1. Chuyén giao nhiém vu: GV huodng dan HS thuc hién nhiém vu & muc

Noi dung.

Noi dung: HS tham gia tro choi “Bay t6 cam xGc” dé nhan dién cam xuc ctia ban
than trong cac tinh hubéng: HS dugc phéat cac thé mau cam xuc (Vui, budn, lo
lang, tirc gian...); GV doc tinh hudng, mdi tinh hudng HS sé& gio thé mau tuong
g v6i cam xuc ciia em trong tinh huéng d6, cy thé: (1) Tinh hudng nghe ban
than néi khong ding vé minh; (2) Tinh huéng bi bd me mang ning 10i; (3) Tinh
hudng bi cac ban trong nhom phan bac ¥ kién khi tranh luan.

- Buéc 2. HS thuc hién:

HS thyc hién tro choi “Bay té6 cam xuc”, tir do chia s¢ thém nhiing kinh
nghiém cua ban than vé kha ning nhan dién cam xac va nhimng tinh huéng giy cho
em cam xuc tich cuc hodc tiéu cuc. GV hd tro, khuyén khich HS thuc hién nhiém

vu:

Sdn pham: Két qua gio thé “bay to cam xuc” dé nhdan dién cac cam xuc trong

tinh huong ciia HS: Vui, buon, tirc gidn, lo ldng....

- Buéc 3. Bao cao, thao luin:

Sau khi choi xong trd choi “Bay t6 cam xuc” GV khuyén khich HS chia sé
thém nhimng tinh hudng trai nghiém thyc tién gay ra cho em nhitng cam xuc tich cuc
hoic tiéu cuc. Gv td chic cho 16p trao doi, bay to ¥ kién vé nhan dién nhitng cam
xuc trong cudc sdng.

- Buéc 4. Két luan, nhéin dinh:

GV két luan: Viéc nhan dién cam xtc gitp em xac dinh dugc cam xtc cua

ban than 1a tich cuc hay tiéu cuc trong cac tinh hudng cu thé. Tir d6 dinh hudng

diéu chinh cam xtic ban than theo hudng tich cuc trong cac tinh hudng cu thé.



5. Hoat dong 5. Nhan dién cam xic va diéu chinh cam xic cia béan théin
(Khoang 30 phut)

a) Muc tiéu: Hoc sinh diéu chinh duoc cam xuc trong cac tinh hudng cu thé.

b) Té chirc thuc hién

- Buoée 1. Chuyén giao nhiém vu: GV huodng dan HS thuc hién nhiém vu & muc

No6i dung.

Noi dung: HS thyc hién hoat dong kich tuwong tac “Piéu chinh cam xuc ban
than”:

- Mdi nhém duge phan céng chuan bi kich twong tac vé tinh hudng diéu chinh
cam xtic ban than sé& dién kich: (1) Tinh hudng nghe ban than noéi khong ding vé
minh; (2) Tinh hudng bi bé me ming ning 16i; (3) Tinh hudng bi cac ban trong
nhom phén béac y kién khi tranh luan.

- HS chia sé cam xuc va cac cach diéu chinh cam xuc thu nhan duoc tir hoat dong
tham gia kich tuong tac.

- Buéc 2. HS thuc hién:

HS thuc hi¢n kich twong tac; GV td chirc cho HS thyuc hién, dinh huong qua
trinh quan sat ciia HS dudi 16p véi hoat dong. Khen ngoi voi nhitng san pham t6t
ctia HS dé kich thich HS chia sé.

Sdn pham: Két qud thwe hién hoat dpng gom:

1. Vo kich twong tac cac nhom xdy dung va trinh dién dé nhdn dién cam xic

2. Két qua trao doi thao ludn vé cdach nhéan dién cam xiic va diéu chinh cam xiic cia
ban than trong cdc tinh hudng,vi du: Hit thé déu va tdp trung vao hoi thé; Ldy 1
coc nuede va uong tirng ngum nhé; Pém 1,2,3... va tdp trung vdo viéc dém, Suy nght

nhitng diéu tich cuc.

- Buéc 3. Bao cao, thao luan: Sau khi tham gia kich tuong tdic GV dinh hudng
HS trao d6i chia sé vé:

(1) Pbi voi nhom dién kich: Nhitng cam xic ma cac em duogc trai nghiém khi
tham gia?, cach diéu chinh cam xuc trong tinh huéng kich ma cac em thé hién?,
kinh nghiém em thu duoc sau hoat dong dién kich tuong tac?...

(2) DBdi v6i nhom HS xem kich: Nhitng cam xtc em nhan di¢n dugc sau khi
xem kich?, em c6 cach diéu chinh cam xtic nao khac so v6i cach ma cac ban trong

v kich da thuc hién




GV td chtrc HS toan 16p trao ddi va chia sé vé két qua thuc hién nhiém vu
- Buéc 4. Két luan, nhan dinh:

GV két luan: Khi nhan dién ban than c6 cam xic tiéu cuc, khong phu hop,
cac em c6 thé diéu chinh cam xtc bang cach: Hit thd déu va tap trung vao hoi tho;
Lay 1 cbc nude va udng timg ngum nho; Pém 1,2,3... va tap trung vao viéc dém;
Suy nghi nhirng diéu tich cue. ..

HOAT PONG VAN DUNG TIEP NOI

Yéu cau: HS lam bang nhan dién cam xuc cua ban than theo tuan, két thuc mdi
ngay HS s& v& mot biéu twong cam xuc cua minh dénh gia vé nhiing trai nghiém
cam xuc trong ngay. Két thiic mdi thang HS s& dan phiéu cam xuc 1én goc hoc tap
ctia 16p va luu vao hd so hoc tip trai nghiém dé danh gia va duy tri thoi quen
nhén dién va diéu chinh cam xtc tich cuc.

Vi du vé khung danh gia cam xuc

Tuan Cam xuc cua em
Thu hai | Thu 3 Tha4 | Tha s Thae6 |Tha7 |Chu
nhat
Tuan 1
Tuén 2
Tuan 3
Tuéan 4

San pham: Ban danh gid cam xiic ctia hoc sinh theo thang

6. Hoat dong 6. Tim hiéu théi quen ngin nip, gon gang, sach sé khi ¢ gia dinh
va nha truong (Khodang 20 phut)

a) Muc tiéu: Trinh bay dugc nhitng viéc lam dé thuc hién thoi quen ngin nap, gon
gang, sach s¢€ khi & gia dinh va nha truong

b) Té chirc thye hién

- Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu: GV huéng dan HS thyuc hién nhiém vu & muc

No6i dung.

Noi dung:

1. Hoc sinh chia sé theo nhoém do61 nhirng




- Timg HS ké nhitng viéc minh di lam dé goc hoc tip, noi sinh hoat ngin nip, gon
gang, sach s¢.

- Nhitng viéc em co thé 1lam dé diéu chinh, sip xép goc hoc tip va sinh hoat gon
gang, ngin nip?

2. Khao sat HS vé thoi quen ngan nip, gon gang, sach s&: GV doc nhiing viéc 1am
thé hién sy ngin nip, gon gang, sach s& khi ¢ gia dinh va nha truong; HS s& danh
gia mirc d§ thyc hién ciia minh bé’mg cach gio thé mau (Thé mau xanh — Ludn luon
thuc hién; Thé mau vang — Thinh thoang thuc hi¢n; Thé mau do - Hiém khi thuc
hién).

Nhiing viéc 1am duoc khao sat gom: Sap xép ban hoc ngin nip, gon gang; Sap xép
ti quan 4o0; Vé sinh do dung trong gia dinh (bép, ta lanh...); Quét don cac phong;

bé sach vo gon gang...

- Buéc 2. HS thue hién:
HS thyc hién hoat dong theo dinh hudng cua gido vién; trong qua trinh HS
thuc hién, GV quan sat, huéng dan HS thyc hién nhiém vu va chia sé cam xtc véi

san pham hoat dong cta ban than.

Sdn phim:

1. Két qua thyc hién hoat dong la chia sé nhitng sé cua hoc sinh ve nhitng viéc
lam dé thuc hién théi quen ngan ndp, gon gang, sach sé khi ¢ gia dinh va nha
triwong, vi du: Quy dinh vi tri cho méi do ding; xép tai liéu, sach vo ngay ngdn;
thay gidt quan do thuong xuyén...

2. Két qua khao sat muc do thuc hién nhitng viéc lam dé thé hién théi quen ngan

ndp, gon gang, sach sé khi & gia dinh va nha truong.

- Buéc 3. Bio cdo, thao ludn: GV moi dai dién HS cac nhom 1én bao céo két qua
thao ludn nhom; Sau mdi phan bao cio GV dinh huéng HS trong 16p nhan xét, danh
gia veé két qua thdo luan cua nhom ban. GV goi y cau hoi thao luan cho HS sau khi
két thuc hoat dong dé cac nhom: M ta lai qua trinh thyc hi¢n san phém cua nhom;
Nhiing khoé khan, thuan loi khi thyc hién; Kinh nghiém, bai hoc ma cac em rut ra tu
hoat dong... GV nhan xét, khen ngoi san phém va sy tich cuc hoat dong cua céc
nhém va ca nhan HS.

- Budc 4. Két luan, nhin dinh:




GV két luan: Géc hoc tap, noi sinh hoat cia cac em can duoc sép Xép gon
gang, ngin nap, sach s& va ching ta can thyc hién thuong xuyén nhimg hoat dong
nay nhé.

7. Hoat dong 7. Rén luyén théi quen ngin nip, gon gang, sach sé tai gia dinh
(Khoang 25 phut)

a) Muc tiéu: Thuc hién duogc nhitng viéc lam dé thuc hién thoi quen ngan nép, gon
gang, sach s¢€ khi & gia dinh

b) T6 chirc thuc hién

- Buoe 1. Chuyén giao nhiém vu: GV huodng dan HS thuc hién nhiém vu & muc

Noi dung.

Noi dung: Mdi HS chuan bi tranh/ anh vé goc hoc tap va sinh hoat ctia ban than thé
hién sy ngan ne"lp, gon gang, sach s€, sau do thyc hi¢n nhi¢m vu sau:

1. Chia sé theo nhom dua trén tranh/ anh cia mdi c4 nhan trong nhom vé goc hoc
tap va sinh hoat ctia ban than, sau d6 dan tranh anh cia nhém lén giéy A0

2. Thuc hién trién 1dm tranh anh cta 16p: GV cho cac nhom thoi gian 3 phut dé treo
san pham ctia minh 1én sau d6 cac thanh vién trong 16p s& di chuyén quanh 16p hoc
trién 13m san pham céc birc anh cua thanh vién trong.

3. HS chia sé vé€ an tugng va bai hoc thu dugc sau trién 1am.

- Buéc 2. HS thuc hién:
HS thyc hién hoat dong theo dinh hudng cua gido vién; trong qua trinh HS
thuc hién, GV quan sat, huéng dan HS thyc hién nhiém vu trién 1dm va chia sé vé

cam xuc, két qua thu nhan dugc sau

Sdn pham: (1) Tranh/ anh trién lam ciia cdc thanh vién trong I6p vé thuce hién sy

ngdn ndp, gon gang, sach sé & gia dinh; (2) Phan chia sé két qua thu nhdn dwoc

cia cdc thanh vién trong 16p sau hoat ddng trién lam

- Buéc 3. Bio cao, thao ludn: GV moi dai dién HS chia sé vé cam xuc, két qua
thu nhan dugc sau hoat dong trién 13m, cu thé nhu: Cam xuc cua em sau khi tham
gia hoat dong? Em an tuong voi buc tranh/ san phém cua ban nao? Em thu duoc bai
hoc kinh nghiém gi tir hoat dong cuia cac ban? Em s& 1am gi dé duy tri sy thoi quen
ngin nip, gon gang, sach s& ¢ gia dinh?. GV nhan xét, khen ngoi san pham va sy
tich cuc hoat dong ctia cdc nhom va ca nhan HS.

- Buéc 4. Két luan, nhin dinh:




GV két luan: Goc hoc tap, noi sinh hoat ¢ gia dinh cua cac em can duoc sép
xép gon gang, ngin nap, sach s& va ching ta can thyc hién thuong xuyén nhiing
hoat dong nay nhé.

7. Hoat dong 7. Rén luyén théi quen ngin nip, gon gang, sach sé tai truong —
Du an “Lo6p hoc sach, dep” (Khoang 45 phut)

a) Muc tiéu: Thuc hién duogc nhitng viéc lam dé thuc hién thoi quen ngan nép, gon
gang, sach s€ khi & & truong

b) T6 chirc thuc hién

- Buoe 1. Chuyén giao nhiém vu: GV huodng dan HS thuc hién nhiém vu & muc

Noi dung.

Noi dung: HS chia nhom va thyc hién nhiém vu

1. Mdi nhém thyuc hién mot y tudng va ké hoach dé xay dung du an “Lép hoc sach,
dep”

-Goiy vé hinh thire: HS lya chon mot trong cac hinh thuc: Tranh vé€; video tuyén
truyén hodc san pham thiét ké. ..

- Gol y vé ndi dung: Dy éan thé hién ndi dung: Thyc hién nhitng viéc lam dé xay
dung 16p hoc sach dep

2. HS thuyét trinh gi6i thiéu vé& san phim cta dy an, thuyét phuc cac ban trong 16p
thuc hién theo ké hoach dy 4n ciia nhém minh.

- Buodc 1. Cac nhom trinh bay san phém, thuyét phuc céac ban thuc hién du an

- Budc 2. HS trong 16p trao d6i, chia sé vé san pham dy an cta cic nhom

- Bué6c 3. HS viét thu hoach ca nhan ngan sau hoat dong

- Budc 2. HS thuc hién:

HS thuc hién hoan thanh san phém du an “Lép hoc sach — dep” theo goi v
huéng dan cua GV trude, co san pham trong tiét hoc. HS thuc hién trinh bay vé san
pham du an va thuyét phuc cic ban vé tinh kha thi ctia dy 4n s& thyc hién. Sau d6
HS viét bai thu hoach ca nhan vé két qua thu nhan dugc tir phan trién 1dm san pham
ctia cac nhom. Trong qué trinh HS thyc hién, GV quan sat, huéng dan HS thuc hién

nhi¢m vu va chia sé cam xtic v6i sdn pham hoat dong cua ban than.

Sdn pham: Két qud thwe hién hoat dong gom:

1. San phdm dy dn cia cdc nhém “Lép hoc sach — dep” theo dinh huéng cia GV,




tiéu chi danh giG san pham:

- Thé hién dwoc ndi dung theo yéu cau

- Co tinh sang tqo, tinh tham mi

- Trinh bay, bdo cdo sian phdam hdp dan, thuyét phuc

2. Bai thu hoach cd nhdn cua HS viét sau khi tham gia dw an “Lop hoc sach — dep”

- Buéc 3. Bao cao, thao luan:

GV moi dai dién HS cac nhom 1én bao cdo két qua dy an cua nhom minh;
Sau mdi phan bao cdo GV dinh huéng HS trong 16p nhan xét, danh gia vé két qua
thdo ludn cua nhom ban. GV nhan xét, khen ngoi san phém va sy tich cyc hoat dong
ctia cidc nhom va ca nhan HS; tir d6 hudng dan HS viét thu hoach c4 nhan sau hoat
dong tuyén truyén.

- Buéc 4. Két luan, nhan dinh:

GV két luan: Viéc thyc hién t6 chic khong gian, sap xép 16p hoc ngan nap,
gon gang va gilt 16p hoc sach s€ s& giup chung ta c6 khong gian thoang mat, tao
cam hung dé cac em hoc tap tot hon; giup cac em thuc hién va duy tri nhitng thoi
quen tich cuc.

8. Hoat dong 8. Duy tri théi quen tich cwe va ky cam két thue hién (Khoang 30
phut)

a) Muc tiéu: Xac dinh duoc cac thoi quen tich cuc can duy tri va thuc hién nhimng
viéc 1am dé duy tri thoi quen.

b) T6 chirc thuc hién

- Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu: GV huéng din HS thyc hién nhiém vu ¢ muc

No6i dung.

Noi dung: HS chia nhom va thuc hién nhi€ém vu

1. Chia sé trong nhom vé mot théi quen tich cuc ban than mudn duy tri va giai thich
1y do.

2. Thuc hién phiéu bai tdp cd nhan: Cach thirc duy tri thoi quen tich cuc ctua ban
than va 1ap ké hoach duy tri théi quen tich cuc d6. Chia sé theo nhém doi vé ké

hoach thuc hién

Théi quen tich Cach thuc hién Thoi gian thyc Ghi cha

cuc hién




3. Ky cam két thuc hién ké hoach duy tri thoi quen tich cuc cua ban than, cach thuc
hién nhu sau:

- GV chuén bi mot ban gidy A0 c6 trang tri, huéng dan ting hoc sinh 1én ghi 1 cau
cam két (Vi du nhu: Em cam két s& duy tri théi quen sach s&, gon gang khi ¢
nha....) va ky tén, ghi r ho tén vao cam két chung cua 16p.

- GV tb chirc cho HS chia sé cam két s& thuc hién

- Buéc 2. HS thuc hién:

HS chia sé trong nhom vé thoi quen tich cuc ma cac em mubn duy tri

HS thuc hién nhiém vy ca nhan: Cach thirc duy tri théi quen tich cuc cua ban
than va lap ké hoach duy tri thoi quen tich cuc. GV huéng dan, hd tro va dinh
hudng trong qua trinh HS thyc hién nhi¢m vu.

HS ky cam két thuc hién, GV t6 chirc cho HS thuc hién va chia sé nhirng cam

két ctia minh trude 16p.

Sdn pham: Két qud thwe hién hoat dpng gom:
1. Ké hoach duy tri théi quen tich cyc ciia HS

2/ Ban cam két thuc hién nhitng viéc nham duy tri thoi quen tich cuc cua HS

- Buéc 3. Béo cio, thao ludn:

GV moi HS chia sé vé ké hoach duy tri thoi quen tich cuc. GV tb chirc dé HS
trao doi vé: Nhitng khé khin khi cac em thuc hién viéc duy tri nhimg thoi quen tich
cuc ndy? Em c6 thé 1am gi dé khic phuc nhimg kho khian d6? Khi da ky cam két,
em can lam gi dé thuc hién cam két d6?. GV ghi nhan, khuyén khich su chia s€ cua
HS, hd trg néu HS can.

- Budic 4. Két luan, nhan dinh:

Viéc thyc hién va duy tri nhitng thoéi quen tich cuc gilip tao nén nét tinh cach

tich cuc cua cac em trong hoc tap va cudc séng.

9. Hoat dong 9. Panh gia chi dé (Khoang 15 phiit)

a. Muc tiéu: Danh gia duoc két qua thyc hién chu dé so véi muc tiéu dé ra
b) Té chirc thye hién

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu: GV huéng din HS danh gia nhu sau:




Noi dung:

1. HS chia sé nhiing bai hoc/ kinh nghiém c6 dugc sau chu dé?

2. HS tu danh gid mac do thuc hién cac yéu cAu can dat nhu sau:

Muc tiéw/YCCD

Mirc do
Hoan Hoan Chua
thanh tot thanh hoan
thanh

Em nhan dién dugc mot s6 di€ém manh va
diém han ché cua ban than trong hoc

taoaj va cudc song

Em biét cach phat huy diém manh va
khac phuc diém han ché trong hoc tap va

cugc song

Em nhan dién dugc kha nang ki€ém soat
cam xuc va di€u chinh cam xuc theo

hudng tich cuc

Em rén luyén dugc thoi quen ngan nap,

gon gang, sach s€ tai gia dinh

Em rén luyén dugc thoi quen ngan nap,

gon gang, sach s€ tai truong

3. HS chia sé vé mong mudn “Nhiing diéu em muon ti€p tuc thay déi sau chu de”

- Buéc 2. HS thue hién:

HS thyc hién theo dinh huéng, goi mé cia GV. Gv huéng dan, hd trg HS

cach chia sé va phan hoéi vai sy chia sé ctia HS moét cach tich cuc dé dinh hudng, tao

dong lyc cho HS trong viéc tiép tuc duy tri thoi quen.

Sdn pham: Két qud thywc hién hoat dong gom:

1. Két qua chia sé nhitng bai hoc/ kinh nghiém co dwoc sau hoat dong

2/ Ban ty danh gia muc do thyc hién cac yéu cau can dat ciia HS & chu dé

3/ Két qua chia sé vé mong muon “Nhitng diéu em muon tiép tuc thay doi sau chu

de”

- Buéc 3. Bao cio, thao ludn:




GV moi HS chia sé vé két qua danh gia. Pong vién, khuyén khich HS manh
dan chia sé va tiép tuc thyc hién nhing viéc lam dé duy tri nhitng théi quen tich
cuc.

- Buéc 4. Két luan, nhin dinh:

Khi céc em ty danh gia vé ban than va nhan duoc sy danh gia cua ban be,
thay c6 s& gitip cac em biét dugc hudng rén luyén tiép theo ciia minh va ngay cang
hoan thién hon

HOAT PONG VAN DUNG TIEP NOI

Yéu ciu: HS 1am bang danh gia viéc duy tri nhitng thoi quen tich cuc ctia ban
than: Théi quen ngin nap, gon gang, sach s&; thoi quen kiém soat cam xac ban
than. Panh gia viéc thuc hién theo tuan/ thang. Két thuc mdi thang HS sé& chia sé
két qua thyc hién 1én goc hoc tap cua 16p va luu vao hd so hoc tap trai nghiém dé

danh giéa va duy tri théi quen tich cuc

San phz‘;m: Ban theo d6i1/ danh gia viéc thuc hién thoi quen tich cuc ciia HS

*Luu y: Sau mdi tudn véi mdi ndi dung s& c6 HOAT DPONG VAN DUNG NOI
TIEP véi nhiing yéu cau dé hoc sinh tiép tuc thuc hién, duy tri dé hinh thanh va rén
luyén thoi quen, vi¢c thuc hién khong chi dugc két thuc & bai hoc/ chu dé ma duge

duy tri thyc hién va tiép tuc danh gia.
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CHU PE: THUC HIEN AN TOAN TREN MOI TRUONG MANG !
(Danh cho hgc sinh THPT)
I. Muc tiéu chi dé
Sau chu d& nay, HS co thé:

1. V& ning luc
1.1. Nang lyc dac thu

- Trinh bay duoc dic tinh cua internet va vai tro cia internet.

- Phan tich dugc cac tinh hudng c6 nguy co va cach phong tranh cac tinh
hudng c¢6 nguy co khi str dung internet.

- Thyc hién Ung x{r van minh trén internet; thé hién su tu tin, than thién véi
ban be, théy c6 khi str dung internet.

- Giai quyét duoc cac tinh huéng, mau thudn véi ban than va gia dinh khi str
dung internet.

- Thuc hién dugc trach nhiém cta ban than véi b me, nguoi than khi su
dung internet.

- Hinh thanh dugc tu duy phan bién khi danh gi4 sy vat hién tuong trong su
dung internet.
1.2. Ning luc chung

Chu dé gop phan hinh thanh ning luc chung:

- Nang luc tw chu va tw hoc: Hiéu biét vé quyén, nhu cu c4 nhan; biét phan
biét quyén, nhu cau chinh dang va khong chinh déng.

- Nang luc hop tic: Chu dong va guong mau hoan thanh phan viéc duogc
phan cong, khiém ton hoc hoi cac thanh vién trong nhom va cac nhom ban.
2. V& pham chat chung

Chu @& gop phan hinh thanh pham chat:

- Pham chét nhan 4i: Ton trong quyén va lgi ich hop phéap ciia moi ngudi; dau
tranh v&i nhitng hanh vi xdm pham quyén va loi ich hgp phép cua to chirc, ca nhan.

- Pham chat trach nhiém: San sang chiu trach nhiém vé nhimg 10i noi va
hanh dong cua ban than.
II. Thiét bi gido duc va hoc liéu

Ngudi chuin bi | Noi dung

Giao vién Qua bong nho thuc hién tro choi; phiéu bai tap; tinh huéng; giéy

v€, bt mau, giay A0; ban cam két st dung mang an toan

1Mot $6 ndi dung thong tin dugc tham khao tur tai liéu: S6 tay huong dén sinh hoat Céu lac bg tré em — Cong
ddn so chuan siwr dung internet thong minh va an toan, Dy &n bao v¢ tré em qua moi trudng mang, TO chuc
tam nhin thé gidi, 2018



Hoc sinh Cau chuyén ké, tinh hudng; tranh v& tuyén truyén st dung

mang an toan

I11. Tién trinh t6 chirc hoat dong giso duc
1. Hoat ddng 1: Tro choi “Vong tron két n6i” ( Khoang 20 phiit)
1.1. Muc tiéu hoat dong

- Goi mé vao chil dé “An toan trén méi trudng mang”

- Xac dinh duoc vai tro cua internet va thuc trang st dung Internet hién nay
1.2. Nji dung hoat déng: HS duoc yéu cau thuc hién tro choi “vong tron két ndi”
va mo ta hiéu biét ctia ban than vé:

(1) Vai tro cua internet.

(2) Thyc trang st dung internet hién nay thong qua viéc tra 161 cau hdi khi
nhan dugc bong.

1.3. Sin phim hoat déng: Cau tra 16i ciia HS vé vai trd cia internet va thuc trang
st dung internet & Viét Nam hién nay:

(1) Vai trd cta Internet: Tang cudng mdi lién hé giita gia dinh va ban bé; Cai
thién viéc tiép can thong tin; Tao khong gian x3 hoi va cong dong cho gidi tré. ..

(2) Thyc trang str dung internet & Viét Nam: Viét Nam 1a mot trong cac qudc
gia ¢6 ty 18 st dung internet ting trudng nhanh nhat & khu vuc Chau A Thai Binh
Duong; Viét Nam c6 dén 68 triéu ngudi dung mang x3a hoi, trong d6 sb tai khoan
Facebook 1a 63 tricu...

1.4. Té chirc hoat dong
a. GV giao nhiém vu:

GV huéng dan HS choi trd choi “Vong tron két ndi”: HS dung thanh hinh
tron va moi ban s& chon dai dién cho tinh/ thanh phé bét ky & Viét Nam, sau d6 HS
s& ném mot cudn ddy cho cac ban khac dung trong vong tron va yéu cau cac ban bit
léy, moi ban nhan duoc cudn dy s& ndéi mot cau vé vai tro cla internet va hiéu biét
clia em vé thuc trang st dung internet hién nay.

b. HS thuc hién nhiém vu:

HS thuc hién choi tro choi theo hudng dan va luat quy dinh ma quan tro da
néu. Trong hoat dong ndy GV quan sat, dinh hudng dé HS thuc hién tro choi dung
luat.

c. GV t6 chire théo ludn sau hoat dong:
GV lan lugt moi mot s6 HS chia sé vé cam xtc, kinh nghiém cta minh thu
nhan duoc sau khi choi tro choi, cac HS khac bo sung: “Cdc em cdm thdy nhw thé

nao khi tham gia tro choi nay? Khi nhdn dwoc cuon day, nhdan dwoc thong tin tur



ban va gidi thiéu thong tin vé minh em cé lién tuéng gi véi hoat dong sir dung
internet hién nay? Bai hoc rut ra trong hoat dong la gi?”
d. Két lugn

GV nhan xét két qua thuc hién nhiém vu cua HS va két luan vé vai tro cia
internet va thuc trang st dung internet & Viét Nam hién nay nhu muyc 1.3. San phém
2. Hoat dong 2: Tim hiéu vé Internet (khoang 25 phiit)

2.1. Muc tiéu hoat dong

- Trinh bay duogc cac dac tinh cua internet.

- Phan tich dugc cac tinh hudng c6 nguy co va cach phong tranh céc tinh
hudng c¢6 nguy co khi str dung internet.

- Hinh thanh dugc tu duy phan bién khi danh gi4 sy vat hién tuong trong su

dung internet.
2.2. Nji dung hoat dpng: HS duoc yéu cau phén tich tinh hudng va tra 1i cac ciu
hoi, ghi vao phiéu hoc tap nham xac dinh duoc: Pic tinh cua internet; cdc tinh
hubng c6 nguy co va cach phong tranh cac tinh hudng c6 nguy co khi st dung
internet.

N6i dung tinh hudng;

Tinh huong 1: H 1a HS 16p 11, thuong hay dung mang xa hoi dé noéi chuyén
v6i ban be. H ¢6 1 nhom chat “kin” trén Facebook bao gdm nhiéu nguoi ban than.
Mot hom, H chup anh c6 gido day mon ABC dang day chia sé trong nhom kin cua
minh, thém vao dé 1a nhiing cau binh luan x4u vé ¢6 nhu “Ba cd gia x4u tinh”;
“Day ma chan, chang hiéu gi”. Cir tuéng nhu vay 1 xong, nhung hém sau khong
hiéu tai sao hinh anh va doan chat ctia nhom bj dang 1én confession ctia Truong?

+ Tinh huéng 2: Ng — HS 16p 12 choi than v6i mot ngudi ban trong truong.
Trong mdt 1an cii nhau v6i ban, Ng diang 1én trang Facebook dong trang thai “Piing
la con nguoi xdu xa, ich ky, hday cham dirt tinh ban tai ddy.” Sau khi dang Ng nhan
dugc rat nhidu luot like/ share va binh luan tir ban bé ngudi quen. Ngay sau, Ng va
ban 1am hoa nén quyét dinh x6a birc anh va status da dang.

2.3. Sdn pham hoat dpng: Két qua phan tich tinh huéng ciia HS dugc thé hién trén
gidy vé cac ndi dung:

(1) bac tinh cua internet:

- Céng khai: Internet danh cho tat ca moi ngudi, bat ky ai ciling c6 thé truy
cap Internet chia sé va tim kiém thong tin.

- Vinh vién: Céc thong tin, hinh anh mot khi da dugc tai 1én trén Internet s& ton
tai vinh vién, du chung ta c6 ¢ ging x6a chung di.

- Két néi: Internet cho phép chung ta giao tiép, lam viéc véi nhiéu ngudi khac



nhau trén khép noi trén thé giéi.

- An danh: Do khong gip mit truc tiép, chung ta khong thé biét danh tinh thuc
ctia ngudi chiing ta dang giao tiép.

- Nguon théng tin: Mang Internet 1a mot khong gian cong cong, ma bat ky ai
cling c6 thé dang tai hay chia sé thong tin, vi vy khong phai tat ca cic thong tin
trén Internet déu chinh x4c hodc dang tin cdy.

- Gi6i han va su tén trong: Van hoa tmg xir & ngoai doi thuc ciing can duogc ap
dung trén mang.

(2) Céc tinh huéng c6 nguy co khi str dung internet: Bi bét nat trén mang; b1 ltra
dao trén mang; bi xam hai tinh duc trén mang; bi boc 10t tinh duc qua mang. ..

(3) Cach phong tranh cac tinh hudng nguy co: Két ban an toan, Cai dit bao mat,
chin/ block néu thiy c6 nguy co.

2.4. T6 chirc hoat dpng
a. GV giao nhiém vu:

GV chia 16p thanh 4 nhém, giao tinh hudng, yéu cau cac nhoém thao luan
phan tich tinh huéng vo1 dinh hudng: “Rui ro nao cua internet duoc thé hién trong
tinh huo”hg?; Biéu hién dé thé hién dic diém ndo cua internet?”. Sau 36 GV moi
cac nhom bao cao két qua thao luan trude 16p.

b. Hoc sinh thuc hién nhiém vu.

HS thao luan nhém va phan cong ngudi trinh bay két qua thao luan nhom.
GV quan sat, huéng dan, hd tro trong qua trinh HS thyc hién nhi¢m vu.

c. GV t6 chire bdo cdo, thao ludn sau hoat dong:

GV moi dai dién cac nhom bao céo két qua thao luan nhém, cac nhom khac
bd sung, diéu chinh. Sau d6 GV dinh hudng thao luan 16p “Tir hoat déng ndy, theo
cdc em internet c6 nhitng déc tinh gi? Nhitng nguy co' cé thé gdp phdi khi sir dung
internet?”. GV moi mot sé HS tra 1oi.

d. Két ludn

GV nhan xét két qua thyc hi¢n nhiém vu cua HS va két luan vé dic tinh cua
internet; cac tinh huéng c6 nguy co va cach phong tranh cac tinh hudng cé nguy co
khi str dung internet nhu myc 2.3. San pham.

3. Hoat ddng 3: Trai nghiém “Song do trén mang internet” (25 phut)
3.1. Muc tiéu hoat dong

- Thyuc hién Ung xr van minh trén internet; Thé hién su tu tin, than thién véi
ban bé, thﬁy c6 khi str dung internet.

- Tén trong quyén va loi ich hop phap ciia moi ngudi; dau tranh voi nhimg

hanh vi xdm pham quyén va loi ich hop phap ctia to chirc, ca nhan.



3.2. Nji dung hoat déng: HS duoc yéu cau thyc hién tro choi “Trai nghiém song
ao trén mang internet” dé thé hién su ung xu, tu tin, than thién vo1 ban bé trén
mang internet thong qua nhitng nhan xét, binh luan vao cac dong trang thai:

- Trang thai 1: Sau mdt tuan hoc tap vat va, lai phai di choi va vé v&i bién
thoi (kém theo hinh anh mic bikini & bién).

- Trang thai 2: Panh giup nguoi ban kho khan cua minh théi, nha khong co
gl ngoai diéu kién (kém theo 13 hinh anh tay cAm mét tap tién).

- Trang thai 3: Day la géc nho ciia minh cac ban ne (kem theo mot birc hinh
dang mic dd ngu trong phong).

3.3. Sin pham hoat dpng: Két qua thé hién trén gidy AO cic cdu binh luin cua HS
va cau tra 101 cia HS thé hién sy ung xu, tu tin, than thién véi ban beé trén mang
internet thong qua nhitng nhan xét, binh luan va nhirng nguy co, rui ro:

(1) Thé hién su ung XU ty tin, than thién trén internet: Khong xic pham, binh
luan khiém nhi, ché bai ngudi khac; chung ta déu c6 nhitng hinh anh va diu 4n ca
nhan trén mang (ciing nhu véin tay cta ching ta chang ai gidng ai vdy), hiy dam bao
rang nhimng d4u 4n va hinh anh nay noi 1én con ngudi that ctia ching ta.

(2) Nhitng nguy co, rui ro khi séng ao: Séng o khién nhiéu nguoi c¢b chay
theo mot hinh twong ma minh mong mudn trong khi bo di nhitng gia tri that cua ban
than. Piéu nay 4n chira rt nhiéu nhiing rui ro nhu bét nat, ltra ddo, hodc nhiing van
dé vétam 1y, v.v....

3.4. T6 chirc hoat dong
a. GV giao nhiém vu:

GV chia 16p thanh 3 nhom va thyc hién trd choi “Trai nghiém sdng 4o trén
mang x3 hoi”: Mdi nhom s& c6 mot ban ngdi ghé, treo mot trang thai ding
Facebook dan vao sau lung, sau do cac thanh vién ctia nhom sé Ién ghi mot binh
luan (comment) cia minh vao trang thai d6 (C6 thé 1a binh luan tich cuc hoic
khong tich cuc). Sau hoat dong sé trién 1dm san pham phan trang thai va binh luan
trén Facebook cua cac nhom.

b. Hoc sinh thuc hién nhiém vu:

HS thyc hién hoat dong theo huéng din va luat quy dinh ma quan tro da néu.
Trong hoat dong nidy GV hudéng dan tat ca HS déu di quanh 16p va bay to quan
diém cua minh thong qua viéc binh luan vao dong trang thai ctia ban. GV quan sat,
dinh huéng, hd trg dé HS thyc hién.

c. GV 16 chire théao lugn sau hoat dong:
Sau hoat dong trién 1dm san pham phan trang thai va binh luan trén

Facebook cta cac nhom. GV t6 chirc thao ludn 16p v6i cau hoi dinh huéng: “Céc



em cam thdy nhie thé ndo néu minh dang dong trang théi ndy va nhdn dwoc nhimng
binh luan nhu trén? Binh luan nao lam em kho xw? Binh ludn nao lam em cam thcfy
ton thuwong? Nhitng riii ro, nguy co ndo cé thé xay ra néu nhw em ding nhing dong
trang thai séng Go nhu thé nao lén mang xa hoi?”’. GV mo1 mot s6 HS chia sé, céc
HS khéc bd sung.
d. Két lugn

GV nhan xét két qua thuc hién nhi€ém vy ctia HS va két luan vé thé hién sy
ung xu, ty tin, than thién vdi ban be trén mang interne nhu muc 3.3. San phém
4. Hoat dong 4: Trai nghiém “Bay t6 thai d¢” (khodng 20 phut)
4.1. Muc tiéu hoat dong

- Thyc hién duogc trach nhiém cua ban than véi bd me, nguoi than khi st
dung mang xa hoi.

- Hinh thanh dugc tu duy phan bién khi danh gi4 sy vat hién tuong trong su
dung internet.

- Sén sang chiu trach nhiém vé nhirng 101 n6i va hanh dong ctia ban than.
4.2. Nji dung hoat dpng: HS duoc yéu cau tra 16i quan diém cua ban than “dung
hoic sai” vé& cac ¥ kién nham cung ¢, luyén tap nhimg ndi dung cta chu dé&: Cac y
kién duoc dua ra gém;

(1) Khong dong cham c6 nghia 14 khong thé xam hai tinh duc dugc?

(2) Thi pham bat nat, lira dao va xam hai tinh duc qua méi truong mang co
thé 12 bat ky ai.

(3) Tréu dua, néi xau nhau trén mang chi 1a dua vui, khéng bi anh huéng gi?

(4) Nguo1i b1 xam hai tinh duc nén im lang va gitr bi mat v& viéc minh bj xam
hai vi néi ra rat xau ho.

(5) Nhin tin tinh duc chi cho vui, khéng anh hudng gi.

(6) Phép luat xir 1y tt ca cac hinh thirc xam hai tinh duc (ké ca ngoai doi thyc
va trén moi trudng mang).
4.3. Sian pham hoat dpng: Cau tra 16i ctia HS vé cac ¥ kién:

(1) Sai — vi xam hai tinh duc con dugc thé hién thong qua 101 n6i, hinh anh...

(2) Plng — bat ky ai ciing c6 thé 1a tha pham ciia xam hai tinh dyc tré em qua

mang

(3) Sai — d6 ciing 13 biéu hién ctia xAm hai bang 10i néi

(4) Sai — can noi ra dé tim kiém sy hd tro dé giai quyét van dé

(5) Sai — vi tiém an nhiéu nguy co rti ro
(6) Pung — c6 hanh lang phap 1y dé xir Iy nghiém céc trudng hop.
4.4. Té chirc hoat dong



a. GV giao nhiém vu:

GV huéng dan HS choi tro choi “Bay to thai d6”: Khi GV néu 1én mot y
kién, HS s& bay to thai d6 dong y hoic khong dong ¥ v6i v kién d6 bang cach gio
thé xanh (dong ¥) hodc thé do (khong ddng ¥), sau d6 dai dién mdi nhom HS dua ra
quan diém giai thich 1y do.

b. HS thuc hién nhiém vu:
HS thuc hién choi tro choi theo huéng dan va luat quy dinh ma GV da néu.
Trong hoat dong nay GV quan sat, dinh hudéng dé HS thuc hién tro choi.
c. GV t6 chirce théo ludn sau hoat dong:
GV lan luot moi mot sé HS chia sé¢ vé cam xuc, kinh nghiém céia minh thu
nhén duoc sau khi choi tro choi, cac HS khac bd sung.
d. Két lugn

GV nhan xét két qué thyc hién nhiém vu cua HS va két luan noi dung hoat
dong.

5. Hoat dong 5: Phan thi “Ung xir an toan trén moi trueong mang” ( khoing 45
phut)
5.1. Muc tiéu hoat dong

- Thuc hanh phan tich duoc cac tinh hudng c6 nguy co va cach phong tranh
cac tinh hubng c6 nguy co khi sir dung internet.

- Thyc hi¢n tng xr van minh trén internet; Thé hién su tu tin, than thién véi
ban be, thﬁy co khi st dung internet.

- Giai quyét dugc cac tinh huéng, méau thuin khi sir dung internet.

- Hinh thanh dugc tu duy phan bién khi danh gia sy vat hién tuong trong su
dung internet.

- Sén sang chiu trach nhiém vé nhirng 101 n6i va hanh dong ctia ban than.

5.2. Nji dung hoat déng: HS duoc yéu cau thyc hién tham gia phan thi “Ung xir
trén moi truong mang” tir d6 phan tich tinh hudng, sam vai cach xir Iy tinh huéng
nham thyc hanh giai quyét duoc cac tinh hudng, mau thuin khi sir dung internet va
thuc hi€n rng xr van minh trén internet; Thé hién sy tu tin, than thién voi ban bé,
thay c6 khi st dung internet. Noi dung tinh hudng:

Tinh hudng 1 (Bdt nat trén méi truong mang): L 13 HS 16p 12, ngoai hinh ciia
L hoi thdp va map, do d6 ddi luc em co tu ti vé ngoai hinh ctia minh. M6t 1an, mot
s6 ban nam trong 16p vi muén tréu choc L da dang hinh 4nh cua L 1én mang xa hoi
dé ché d6 cong khai kém theo dong trang thai “Nha khong ¢ gi ngoai nam lun va

md”; khong ding lai & d6 cic ban con cat ghép nhitng hinh anh nhay cam véao anh



chan dung cta L. Bén dudi dong ding 1a nhitng binh luan tréu choc, ché bai, giéu
cot, thAm chi 13 chui ria L. L rat budn b3 va cang théing.” Theo ban:

+ Nhirng biéu hién nao cho théy L bi bat nat trén mang xa hdi?

+ Néu 1a L cac ban s& 1am gi trong tinh hudng nay?

Tinh huéng 2 (Lira ddo trén méi trieong mang): Khi mé mot trang website, M
thiy c6 thong bao ching ta d3 trang thuéng mot chiée dién thoai hodc xe may! M
chi viéc cung cip dién thoai, email, ngdy sinh, s6 chimg minh thu, dia chi (ma
khong can tai khoan ngan hang) la co thé nhan duoc phén thuong? Theo doi ban:

+ Nguy co ndo M co thé gip phai trong tinh hudéng nay? Néu biéu hién cu
thé?

+ Néu 12 M cic ban s& 1am gi trong tinh hudng nay?

Tinh huong 3 (Xam hai tinh duc trén méi trieong mang): O 1a HS 16p 11
truong THPT X. Trong mdt 1an st dung Facebook, Oanh tham gia vao hoi nhom
“Két ban bon phuwong”, va lam quen véi mot thanh nién T — ty xung 13 da di lam
cho mot cong ty nudc ngoai, 25 tudi. T trd chuyén rat vui vé, thuong xuyén dong
vién, chia sé, déng cam voi O trong cudce séng, do1 luc cam théiy c6 don. Khong
nhiing thé, thinh thoang T con giri cho O nhitng mén qua nho nhé. Sau 1 thoi gian,
T chat webcam/ ¢6 hinh anh trén mang va yéu cau O. 1am ban gai minh, O. nhén 161.
Mot lan, T. yéu cau O. gt hinh nhay cadm, va thuc hién cac tu thé nhay cam trén
webcam, T. cling chia sé cac hinh anh nhay cdm cua ban than vdi O. va c6 hanh vi
“ty suéng” (tht dam) khi yéu cau O. thuc hién cac hanh vi nhay cam trén internet.
Khi O. mubn két thuc mdi quan h¢, T. ép budc O. tiép tuc moi quan h¢ khi dua ra
cac btrc anh va clip ciia O. do T quay lai webcam? Theo déi ban:

+ Nhirng biéu hién nao cho théy O bi xam hai tinh dyc trén mang xa hi?

+ Néu 1a O céc ban s& 1am gi trong tinh hudng nay?

5.3. Sin pham hoat dpng: Két qua phan tich xir 1y tinh hudng va cach phong tranh
trong cac tinh hudng c6 nguy co ciia cic nhom thong qua trd choi sim vai ciia HS
trong cac tinh hudng: Bat nat trén mdi trudng mang; lira dao trén moi trudong mang;
xam hai tinh duc trén moéi truong mang:

(1) Bt nat trén moi trudng mang:

- Biéu hién, hinh thirc bat nat trén méi trudong mang goém co6 07 loai: dat diéu;
co lap; gia danh; quéy roi; tAn cong mang; ltra/cai bdy; de doa truc tuyén. Cac
phuong phap bat nat trén mang gém: Email, tin nhin hodc hinh 4nh truc tuyén hozc
qua dién thoai, trén website hodc blog, group chat, trén mang xa hoi.

- Céch phong tranh, tmg xtr: Cai dat quyén riéng tu; tang 107 chin (Chin

(block) hodc bao cao vi pham (report) ngudi bat nat minh néu hién tuong bat nat



tiép dién); chup man hinh (chup lai man hinh nhiing tinh tiét bit nat trén mang 1am
bang chimg hodc dan chimg phuc vu cho viée trinh bao va quan i trudong hop); néi
chuyén véi mdt ngudi 16n tin cay vé bat cir hién tuong bét nat trén mang khi gap
phai.

(2) Ltra dao trén moi trudong mang:

- Biéu hiéu cua lira dao trén mang: Danh cp thong tin ca nhin thong qua cc

thong béo trang thudéng, email khong rd ngudn gdc; thanh toan va giao dich truc
tuyén; ltra dao thong qua nho va hodc de doa trén mang xa hoi.
- Cach phong tranh, mg xtr khi bi lira dao qua méi truong mang: Ludn kiém tra
website cling nhu thoéng tin, uy tin cta nha cung cip trudc khi thuc hién cac giao
dich truc tuyén; khong voi vang tin vao nhitng 11 nhd va hoic de doa trén mang xa
hoi; chia sé v&1 nguoi than, ban be, dé duoc tu van gitp do; dam bao cai dat quyén
riéng tu.

(3) Xam hai tinh dyc trén moi truéng mang:

- Biéu hiéu ctia xam hai tinh duc trén moi truong mang: Gui va xem/bét xem
nhirng hinh anh, nd1 dung vé tinh duc qua mang; Nhin tin, n61 chuyén trén mang vé
nhitng noi dung tinh duc; C6 hanh vi tinh dyc, trinh dién khiéu dam hoic bat tré em
trinh dién khiéu dan qua webcam hoic dién thoai thong minh; Bit guri anh, tin nhén
hoic quay phim tré em c¢6 hanh vi hodc tu thé tinh duc qua internet; Tir nhitng hanh
dong, tuong tac truc tuyén dan t6i viéc gip gd, va tham gia quan hé tinh duc ngoai
do1 thuec.

- Cach phong tranh va g xt khi bi xdm hai tinh duc qua moi trudng mang:
C6 nhitng tiéu chi cu thé khi két ban; Khong cung cdp tén, gui anh
hay cho nguo1 khac nhin théy minh; Khong nén gdp ban be¢ trén “mang” mot minh
ma khong hoi y kién nguoi than; Khong nén ding tai thong tin riéng tu, c4 nhan
hay nhitng hinh anh ty su6ng hé hang, khong phu hop; St dung céc cong cu bdo
c4o, chin khi thdy c6 nhiing ndi dung hodc ngudi két ban khong phu hop.

5.4. Té chirc hoat dong
a. GV giao nhiém vu:

GV hudng dan HS thyc hién phan thi “Ung xir trén méi trudng mang”, sau
d6 chia 16p thanh 3 doi thi, cac doi thi s& boc tham tinh hudng tmg xir cia d6i minh,
thao luan cach xir 1y va thé hién bang hinh thitc sdm vai. Sau khi d6i thi sim vai
xong, cac doi khac co quyén chat van va dat cau hoi.

b. HS thuc hién nhiém vu:



HS chia nhém va thao luin nhém va sim vai cach Gng xir tinh hudng cua doi
thi. Trong giai doan ndy GV can hd trg HS, huéng dan, goi mé dé cac em chuan bi
kich ban, phin cong sim vai va tip sim vai trude khi thuc hién trén 16p.

c. GV t6 chirc thao ludn sau hoat dong:

GV t6 chitc cho cac doi thi sim vai, mdi nhém sau khi sdm vai xong s€ dugc
ban giam khao danh gia, chAm diém va cong bd két qua doi chién thing. Sau d6 GV
dit cau hoi td chirc thao lun 16p vé cach tmg xir trong céc tinh hubng c6 nguy co bi
bét nat trén moi truong mang; bi Itra ddo trén moi truong mang; bi xam hai tinh duc
tré em qua moi truong mang. GV moi mot s6 HS chia sé, cac HS khac bod sung.
Dinh hudng cac ciu héi nhu:

- bdt cau hoi cho HS tham gia sdm vai: “Em dd sam vai nhdn vét nao? Khi
nhan vdt gap van dé em da giai quyét nhw thé ndo? Néu dwoc thuc hién sam vai lai
em ¢é muén thay doi diéu gi trong phan g xir ciia nhén vt khéng? Em rit ra
dwoc bai hoc gi tuw hoat dong nay?”

- Bat cau hoi cho HS tham du: “Em co nhan xét gi vé cdach sam vai xir ly tinh
huong ciia nhém ban? Néu em la nhan vt trong tinh huéng dé em sé lam gi?”’

d. Két lugn

GV nhén xét két qua thuc hién nhiém vy ciia HS va két luan vé xu 1y tinh
huédng, gidi quyét mau thuin trén moi truong mang nhu muc 4.3. San pham

GV huéng din HS thuc hién du 4n “Tuyén truyén st dung mang an toan” dé
trinh bay, trién 13m trong tuan tiép theo.

6. Hoat dong 6: “Em la tuyén truyén vién” (khoing 40 phut)
6.1. Muc tiéu hoat dong

- Thuc hién duge trach nhiém cua ban than véi b me, nguoi than khi su
dung mang xa hoi.

- Hinh thanh dugc tu duy phan bién khi danh gid sy vat hién tugng trong su
dung internet.

- Ton trong quyén va loi ich hop phap ctia moi ngudi; dau tranh v6i nhiing
hanh vi xdm pham quyén va loi ich hop phap ctia t6 chire, ca nhan.

- Hiéu biét vé quyén, nhu cau c4 nhan; biét phan biét quyén, nhu cau chinh
dang va khong chinh dang.

6.2. Noi dung hoat dpng: HS mdi nhém duge yéu cau thiét ké mot san pham tuyén
truyén vé str dung mang an toan, thyc hién trién 1am va chuan bj bai thuyét trinh vé
san pham tuyén truyén.

6.3. Sin pham hoat dpng: Két qua hoat dong cuia HS gom:



- Tranh tuyén truyén vién ctia nhom HS véi tiéu chi: Ding chu dé an toan
mang; thé hién duogc ¥ tudng tuyén truyén cong dong str dung mang an toan; dam
bao tinh thim mi.

- Bai thuyét trinh tuyén truyén cta cac nhém véi tiéu chi: Pam bao cdu tric
clia mot bai thuyét trinh; c6 tinh ¢ dong; thé hién duoc thong diép; cac yéu td biéu
hién phi ngon ngir trong thuyét trinh.

6.4. Té chirc hoat dong
a. GV giao nhiém vu:

GV giao nhiém vu cho cic nhém chuén bj v& tranh san pham tuyén truyén va
chuan bj bai tuyén truyén tir tudn trudc.

GV hudng dan HS t6 churc trién 13m hoi chg trén 16p: Cac nhém treo san
pham tuyén truyén ctia nhom 1én mot vi tri bat ky trong 16p, mdi nhom sé& c¢6 1 ban
dung canh birc tranh dé thuyét trinh vé ¥ tuong cta buc tranh khi co cic ban khac
dén. Sau hoat dong trién lam, tirng nhém s& thuyét trinh lai trude 16p vé birc tranh
tuyén truyén cta nhom. Mdi HS trong 16p duoc phat 1 ngdi sao dé danh gia, lua
chon birc tranh tuyén truyén ctia nhém minh thich nhat.

b. Hoc sinh thuc hién nhiém vu.

HS thuc hién trién 13m hoi cho theo hudéng din, HS ghi lai vao vd/ gidy cac
thong tin thu nhan dugc. GV quan sat, hudng dan va hd tro HS thuc hién hoat dong.
c. GV 16 chirc théo ludn sau hoat dong:

GV t6 chirc HS thuyét trinh lai san pham tuyén truyén trudc 16p sau do to
chire cho HS binh chin san pham yéu thich. HS viét bai thu hoach c4 nhan va chia
s€ cam xuc sau hoat dong.

d. Két lugn

GV nhan xét két qua thuc hién nhiém vu cua HS va két luan noi dung hoat
dong, cong bd san pham nhom dat chién thang: “Em 1 tuyén truyén vién”.

7. Hoat dong 7: “Thuec hién cam két sir dung mang an toan” ( Khoang 10 phiit)
7.1. Muc tiéu hoat dong

- Thuc hién duogc trach nhiém cua ban than véi bd me, nguoi than khi s
dung mang xa hdi.

- Tén trong quyén va lgi ich hop phap clia moi nguoi; ddu tranh voi nhiing
hanh vi xdm pham quyén va loi ich hop phap ctia to chirc, ca nhan.

7.2. Ngi dung hoat dpng: HS dugc yéu cau ky cam két sir dung mang an toan.

7.3. Sdn phim hoat déng: Két qua ban cam két st dung mang an toan ctia HS (theo
phu lyc)

7.4. Té chirc hoat djpng



a. GV giao nhiém vu:

GV phat va huéng din HS thuc hién ky cam két str dung mang an toan, theo
doi qua trinh thuc hién cam két va bao cdo két qua thuc hién trong tudn sau.
b. Hoc sinh thuc hién nhiém vu:

HS thyc hién ky cam két sir dung mang an toan. GV quan sat, hudng dan, hd
tro HS.
c. GV t6 chirc thao ludn sau hoat dong:

GV t6 chtc HS chia sé cam xuc, kinh nghiém sau khi tim hiéu chu dé.

d. Két lugn

GV nhan xét két qua thuc hién nhiém vu ctia HS va két luan tom tit lai noi
dung cht dé: An toan trén méi trurong mang.

PHU LUC: Cam két sir dung mang an toan
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