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LOI NOI PAU

Nguoi nghién ma tiy, ngudi song chung véi HIV va ngudi mai dam 1 nhimng ca
nhan, nhém d6i twong nghién ctru trong linh vuc cong tic xa hoi. Nghién ma tay,
HIV/AIDS va mai dam ciing van dé xa hoi duoc thé 2161 n6i chung va Vi¢t Nam noi
riéng quan tam giai quyét trong nhiéu thap nién gan day.

O Viét Nam, cac hoat dong phong ngira va can thiép nhim phong chéng ma tay,
mai dam, HIV/AIDS ciing nhu cong tac hd tro cho nguol nghién ma tiy, mai dam,
HIV/AIDS trong nhitng nim qua da c6 mot budc phat trién dang ké. Cac dich vu danh
cho nhém dbdi twong nay ngay cang da dang nhung van con mét s luong 16n nhimg
nguoi c6 nhu cau hd tro van chua dugc tiép can hiéu qua. Mot phén Xuat phat tr viéc
truyén thong chua phi hop, su ki thi va cach nhin thiéu cam thong tir cong dong va x4
hoi dbi vai nguoi nghién ma tiy, mai dam, HIV/AIDS, thiéu nhirng nang luc ho tro
chuyén nghiép... Tir thyc tién do6, viéc cung cap cac nguodn tai liéu co tinh hé théng,
khoa hoc va tin cdy gitip nang cao nhdn thirc ctia cong dong va bo tro chuyén mén cho
nhimng ngudi lam cong tac hd trg cho nhom ddi tugng nay 1a cap thiét hién nay.

Cong tac xa hoi ¢ nudc ta hién nay di tro thanh mot nghé. Trong cong tac tro
gitip diéu tri nghién ma tay, hd tro cho ngudi mai dam, ngudi séng chung véi HIV/AID
rat can c6 nhiing can thiép mang tinh chuyén mén véi sy tro gitip clia cdc nhan vién
cong tac xa hoi chuyén nghiép thong qua chirc ning tham van, gido duc, bién ho, két
nbi nguon lyc. Tir d6 giup nhom than chu va gia dinh, cong ddng duoc ting cudng kién
thirc, nang luc, thay doi suy nghi tir d6 tién toi thay doi hanh vi theo hudng tich cuc.
G6p phan dap ting duge muc tiéu trong chuwong trinh dao tao nganh Cong tac xi hoi 1a
g6p phan dao tao ngudi hoc virng kién thire, gidi chuyén moén va tim huyét véi nganh,
nghé dé tir d6 c6 du ning lyc, pham chit thuc hanh coéng tac xa hdi v6i nguoi nghién
ma tiy, mai dam, HIV/AIDS.

Gido trinh Cong tac xa hdi voi nguol nghién ma tay, mai dam, HIV/AIDS duoc
bién soan phuc vu cho viéc gidng day trong chuong trinh dao tao nganh Cong tac xa
hoi, Truong Pai hoc Su pham, Pai hoc Pa Nang. Giao trinh gém c6 3 chuong, chuong
1 dé cap nhitng vin dé chung vé cong tac xa hoi v6i nguoi nghién ma tay, mai dam,
HIV/AIDS; Chuong 2 téng hop va hé thong luat phap chinh sach lién quan, cac md
hinh hd tro cho nguoi nghién ma tuy, mai dam, HIV/AIDS. Va Chuong 3, trén nén

tang cac kién thtrc co ban vé ma tuy, mai dam, HIV/AIDS va nhiing khé khan, nhu cau



co ban cta ngudi nghién ma tay, mai dam, HIV/AIDS, dé xuat mot s6 hoat dong cong
tac xa voi nguoi nghién ma tiy, mai dam, HIV/AIDS co ban giup nguoi hoc dinh hinh
cac cach thirc trong thuc hanh nghé nghiép véi nhom than chu nay.

Gi4o trinh dugc bién soan 1an dau huéng dén gidi thiéu va truyén tai nhirng noi
dung khai quat, cin ban va c6t 18i nhét cta cong tic xa hoi véi nguoi nghién ma tay,
mai ddm, HIV/AIDS nén khong tranh khoi nhing thiéu s6t nhat dinh. Téc gia rdt mong
nhan dugc sy quan tam, dong gop ¥ kién cta quy doc gia dé gido trinh hoan thién hon.

Tran trong!
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CHUONG 1: NHUNG VAN PE CHUNG VE CONG TAC XA HOI VOI
NGUOI NGHIEN MA TUY, MAI DAM, HIV/AIDS

TOM TAT

Chuong 1 giéi thidu dén nguoi doc nhitng kién thirc chung vé van dé ma tay, mai
dam va HIV/AIDS vé (1) Nhitng van dé co ban vé ma tiy, mai dim, HIV/AIDS; (2)
Dic diém vé cac van dé, kho khin va nhu cau hd tro ciia ngudi nghién ma tay, ngudi
mai ddm va ngudi séng chung véi HIV/AIDS. (3). Cong tac xa hoi v6i ngudi nghién
ma tiy, mai dam, HIV/AIDS: Khai niém, vai trd, nguyén tic. Gitp ngudi doc cé nhimng
hiéu biét nén tang vé ¢4 nhan/ nhém d6i tuong dac thu cia CTXH, trén co s¢ do linh
hoi va thuc hién cac hoat dong CTXH véi céc dbi tuong nay duoc dé cap trong cac
chuong sau cua giao trinh thuén 1¢1 hon.
1.1. Nhirng vin dé co ban vé ma tiy, mai dim va HIV/AIDS
1.1.1. Ma tuy
1.1.1.1. Khai niém ma tuy

a. Khai niém: Ma tiy 1a mot dang chat gdy nghién nén dé lam rd khai niém ma
tay, can hiéu va théng nhat vé “chat gay nghién” va mot sb thuat ngir lién quan “tam

9% ¢

trang”, “nhan thuc”, “hanh vi”.

- Chat giy nghién: Khong c6 mot dinh nghia chinh x4c va hoan chinh nao vé
chat gay nghién. Luat phong chong ma tly, cic vin ban phap quy cia nha nudc, nganh
y té va trong quan niém thudng ngay cia nguoi dan déu dua ra cac dinh nghia/khai
niém khéc nhau vé chit gy nghién.

Tuy nhién, chat gay nghién (CGN) duoc tiép can tir cac khia canh khac nhau,
dua ra nhitng khai niém nhu sau: Trong y té, chit gdy nghién 1a mot hoa chat duoc st
dung trong diéu tri, chita bénh, ngin ngira, hodc dugc st dung dé ning cao stc khoe
thé chat va tinh than. Chat gy nghién c6 thé duoc ké vao don thudc dé nguoi bénh
dung trong mot thoi gian nhét dinh, hodc dé dung thudng xuyén cho nhitng bénh nhan
méc r6i loan kinh nién. Vi du: thudc an than kinh trong diéu trj rdi loan lo Au, mAt ngu
kéo dai, thudc giam dau, nhu morphin trong diéu tri dau do ung thu.

Trong sinh hoc ciing thudng thiy nhiéu chat héa ndi sinh c6 ciing cong thirc hoa
hoc nhu chat gdy nghién. Cung chat hoa hoc d6, néu dugc tong hop trong co thé s&
dugc goi 1a chat hoa noi sinh, song néu duge dua tir ngoai vao co thé s& duge goi 1a

chét gdy nghién.



Mot s6 chat gdy nghién duoc con ngudi str dung véi muc dich tiéu khién. Nhiing
chét hoa hoc nay tac dong téi hé than kinh trung wong, va ngudi ta sir dung nhiing chat
nay khi thdy chung c6 lgi cho nhan thire, hanh vi hay nhan cach cua ho. (Bui Xuédn
Mai, 2013).

Theo T6 chirc Y té thé gigi (WHO), chit giy nghién 1a “chat héa hoc sau khi
dugc hip thu s& lam thay d6i chirc ning thyc thé va tim 1y ctia ngudi st dung”. Chét
gy nghién ¢ ddy duoc hiéu theo nghia rong bao ham ca chat gay nghién dugc st dung
hop phap nhu thude gy nghién trong diéu tri, nhu ruou bia, thude 14, tra, ca phé, va
bao gdm ca chét gy nghién bt hop phap hay con goi 1 ma tiy. Chét gy nghién khi
dugc hip thu vao co thé & mot lidu lwong da 16n s& 1am thay d6i chirc ning cia co thé,
1am thay doi hanh vi, anh hudng tryc tiép toi tAm trang va nhén thirc, suy nghi. (Bui
Xuan Mai, 2013).

Tam trang: Chit gay nghién lam thay d6i trang thai tim li tinh cam ciia nguoi
st dung. Vi dy, ho cam théy hanh phiic man nguyén vé ban than hon. Ho ¢6 thé cam
thay 12 minh d3 tro thanh mot con nguoi khac.

Nhan thirc (hay suy nghi): Ngudi sir dung chat gay nghién c6 thé nhan thic vé
xung quanh khéc di. Yéu t6 nay lién quan dén cach ching ta phén tich thong tin va ap
dung kién thtrc. Thay doi vé nhéan thirc gay anh huong dén tri nhd, ki ning t chirc va
1ap ké hoach, kha ning tu duy triru twong va kha ning ra quyét dinh. T4t ca nhiing yéu
t6 nay déu anh huong dén suy nghi cia nguoi sir dung. Vi du, khi khong phé (khong
bi anh hudng bdi chat gay nghién) thi nguoi d6 v thire duoc vé nguy co, hiéu duoc
dung chung bom kim tiém 1a rat nguy hiém, khién ho c¢6 nguy co nhiém bénh. Tuy
nhién, khi phé nguoi ta c6 thé nhin nhan sy viéc khac di, khong ¥ thirc duoc viée dung
chung bom kim tiém 13 mot hanh vi nguy co hoic bat chip nguy co d6. Ngudi str dung
chat giy nghién thuong sir dung nhiéu loai chat gay nghién mot lic. Mot ngudi lam
dung ruou va heroin ddng thdi cang khong ¥ thire dugc yéu td nguy co trong viée dung
chung bom kim tiém.

Hanh vi: M6t ngudi dang chiu tic dong boi chit gay nghién s& c6 nhitng khéc
biét trong thé hién hanh dong dé nhan thiy. Tty ting loai chat giy nghién khac nhau
ma hinh thtrc biéu hién bé ngoai ctia nguoi st dung c6 thé thay d6i khac nhau. Vi du
nhu di dimg khong virng, hodc néi liu ludi khi udng nhiéu rugu bia hoic c6 hanh vi

bao lyc, mot dic diém trude day nguoi do khong hé co.



Theo Luat phong, chdng ma tiy 2021: Chat gay nghién la chat kich thich hodc
trc ché than kinh d& gy tinh trang nghién dbi v6i ngudi st dung (Qudc Hoi, 2021).

b. Phan loai chat giy nghién: Chat gay nghién dugc sir dung theo cac muyc
dich khac nhau, tiy theo mdi con ngudi cu thé sir dung n6 hoic do vin hoa khac nhau,
do hé théng phap luat & mdi qudc gia khic nhau ciing dan dén nhiing khac biét vé cach
nhin nhan vé chit gy nghién va ngudi sir dung nhitng loai chat nay. Mit khac, mdi
chat gy nghién khac nhau tac dong 1én hé than kinh trung wong lam thay doi trang
thai thuc thé va tdm 1y cia ngudi st dung mot cach khac nhau. Vi vay, tiy theo muc
dich sir dung thong tin, ta c6 thé phan loai chat gdy nghién theo nhom tac dong 1én hé
than kinh hodc phan theo muc dich st dung trong diéu tri, theo tinh hop phap...

Du ¢6 thé phan loai chat gdy nghién theo nhiéu cach khac nhau, nhung trong bbi
canh st dung chat gay nghién luén ludn thay d6i theo thoi gian, mot cach phan loai co
thé dung cho qua kha, hién tai, khong chac chan ding cho twong lai. Vay, chat gay
nghién dat trong mbi tuong tac phuc tap véi xa hoi, trong bdi canh lich st va van hoa
khéac nhau, khong c6 mdt cach phan loai hoan hao cho moi truong hop.

Nhiéu cach phan loai chat gay nghién khac nhau dugc dua ra dya trén muc dich
ctia viéc phén loai chat gay nghién. Mot sé cach phan loai chat gdy nghién dugc liét ké
duéi day:

+ Mikc d§ hop phap: Theo cach phan loai nay, chat gay nghién duoc chia 1am 2
loai 1a chat gay nghién duogc sir dung mot cach hop phap va chat gdy nghién duoc sir
dung bat hop phap (hay con goi 13 ma tay). Chéat gay nghién duoc st dung bat hop
phap 14 nhitng chat giy nghién da bi cdm duoc quy dinh trong cac danh muc do céac
nudc qui dinh théng qua nhimg cong udc qubc té. Theo luat phap Viét Nam, cac loai
chét gay nghién duoc sir dung bat hop phéap c6 thé ké dén 1a heroin, thudc phién, can
sa, thudc lic, cac loai chat gdy nghién kich thich dang Amphetamins (ATS)...

+ Sir dung trong y té: Theo cach phan loai nay, chit gay nghién duoc phén ra
lam 2 loai 14 thudc gy nghién hodc khong phai 14 thudc. Chat gay nghién dugc s
dung trong y té v&i muc dich dé chira bénh, phong bénh, hodc dung dé cai thién chuc
nang thuc thé hodc tim than cta bénh nhan (con duoc goi la thude gy nghién).

+ Phén loai theo ngudn goc: Theo cach phan loai ndy, chat gay nghién duoc
phan thanh 3 loai 12 chit gdy nghién c6 ngudn gdc tu nhién, ban téng hop va tong hop.

Chat gy nghién c6 nguodn gbc tu nhién: Thudc phién, can sa, nim than...; Chat giy



nghién ban tong hop: Heroin (duoc tong hop tir din chat thudc phién) hay
Buprenorphine; Chit giy nghién tong hop hoan toan, vi du nhu Methamphetamine

+ Phén loai theo tac dung chii yéu ciia chat giy nghién véi hé than kinh trung
wong: Theo cach phan loai ndy, chat gay nghién dugc phan thanh 3 loai chinh 1a:
Nhom an than, trc ché hé than kinh trung wong. Tac dong chu yéu khi sir dung 1 budn
ngu, an than, yén diu, giam nhip tim, giam hé hip...; Nhom kich thich, kich thich hé
than kinh trung wong: 1am tang sinh lyc, phan khich, néi nhiéu hon, ting hoat dong cta
co thé, ting nhip tim, ho hap; Nhom giy 4o giac: lam thay d6i nhan thirc dén muc do
c6 thé nhin thiy, nghe thiy, cam giac thy nhitng su viéc khong c6 thét (ao thinh, do
thi). N6 lam thay ddi cam nhan cua nguoi st dung vé hién tai, vé méi trudng xung
quanh ho.

Bang 1: Bang phan loai chét giy nghién theo tac dong chii yéu

1én hé than Kinh trung wong

An than Kich thich Ao gidc

Cac chat nhom LSD, ndm than, hat mot loai rau

Ruou Amphetamine ho rau
mudng

Cac  thudc  nhom Mescaline, MDMA, DOB,
Benzodiazepine Nicotine DOM/STP
Céac chat dang thudc
phi¢n Cocaine PCP, Ketamine
Dung moi Caffeine Can sa liéu cao

Thuoc ngia nhém

Barbituric Khat IN20, amyl hodc butyl nitrite

Can sa

Khong ¢ cach phan loai ndo 13 hoan chinh. Vi du thudc gy nghién duogc ké
don va sir dung dung theo chi dan cta bac si thi 1a hop phap, nhung néu sir dung dung
thudc gy nghién d6 nhung khong duoc bac si ké don, khong theo diing liéu lugng thi
lai 1a lam dung thudc hodc sur dung thudc bat hop phap. Can sa duoc st dung bat hop
phap & Viét Nam nhung lai 1a hop phap & Ha Lan. Hay mét sb cac chat gay nghién c6
nhiéu loai tac dong 1én hé than kinh trung wong nén rat kho 1iét ké chinh xac né vao

nhom nao hoan toan. Vi du str dung can sa li€u thap cé tac dung an than, yén diu nhung



str dung lidu cao lai c6 tac dung gy 4o giac; hay thudc lc (ecstasy hay MDMA) c6 ca
tac dung kich thich va gy 4o giac. Vi vay viéc phan loai chat gay nghién chi 1a trong
doi.

+ Téc hai: Thorley di mé ta vé nhitg van dé lién quan dén viéc st dung cht
gdy nghién theo 3 pham tri: Phé, Str dung thuong xuyén va Nghién. So do Thorley
dué6i dy cho thy nhitng pham tri nay khong c6 tinh riéng 1&, tach bach 1an nhau. Mot
ngudi st dung c6 thé gip phai cac van dé thudc 1 pham tr, ca 2 hodc ca 3 pham tru
khac nhau. Nhiing véan dé duoc liét ké trong modi pham tru chi 1a mot s6 vi du, trén thyuc
té danh sach tac hai ctia chat gay nghién con rat dai. Phé/Say: Chi can mot 1an phé hay
say ¢ thé gdy ra mot loat cac van dé khac nhau: Tai nan c6 thé xay ra sau khi bj say
(say ruou); Sau khi phé, say thuong c6 triéu ching dau dau, mét moi hay ué oai; Qua
lidu heroin. Nhan thirc vé nguy co s& thay doi khi say va ngudi ta c6 thé sir dung chung
dung cuy tiém chich. Sir dung thwong xuyén: Sir dung liéu cao thudong xuyén cé thé
gay ra nhidu van dé khac nhau: Udng ruou nhiéu 1au dai c6 thé hai dén gan, gay ton
thuong gan, xo gan. Dung nhiéu dan t&i can nhiéu chi phi dé mua chét gay nghién, gy
kho6 khan tai chinh, ng nan, co thé thuc hién hanh vi vi pham phap luat dé léy tién mua
chat gay nghién. Duing nhiéu thuong xuyén c6 thé gay thay doi tinh cach (trAm cam...)
va anh huong dén cac mdi quan hé. Dung heroin liéu cao thudng xuyén hay dan dén
sdc qua liéu khéng tir vong, 1am t6n thuong ndo va gay tri nhd kém hodc mat tri nhé.
Nghién/ 18 thudc: Nghién vé thé chat s& gy ra hoi ching cai nghién vé tam 1i s& gay

ra con thém nh¢ va dung bat chép tac hai ciia ma tay

NH(’NG VAN BE DO SU’ DUNG CGN
Mb hinh tac hai cua Thorley

Say/Phé
Tai nan; Dau diu/mét mai;
LAy nhibm; Qué lidu
Lé thuge

SD nhiéu ‘
thedng xuyén
Bénh nifang titon

Tai chinh Taén 1y
Quan hd Am anh
Tl i Mau thudn

Hinh 1: M6 hinh ciia Thorley vé nhiing tac hai do viéc sir dung chét gay nghién



Khi néi dén tic dong cua chat giy nghién noi chung hay ma tiy néi riéng, ngudi
ta thuong nghi ngay dén tac hai ctia né ma it khi nghi dén nhirng loi ich ma né dem lai
cho nguoi1 st dung cling nhu cho xa hoi.

Tuy nhién, khéng c6 chat gdy nghién ndo 1a hoan toan tdt, khong co chat gay
nghién nao 13 hoan toan x4u va nguy hiém. Tac dong va hé qua cua viéc sir dung chat
gy nghién tiy thudc 3 yéu t6: méi trudng (bao gdm ca khung phap 1y), ngudi st dung
va chét gay nghién. Bén canh do, tac dong va hé qua con tuy thudc vao viéc st dung
chét gay nghién d6 vao muc dich gi, nhu thé nao, lidu lvong va dudng dung 13 gi. Vi
du, morphine dung dé diéu tri giam dau cho ngudi bénh tai co s6 v té 1a mot phan quan
trong trong cong tac cham soc gidm nhe cho bénh nhan. Khi dugc st dung dung muc
dich, liéu ding, duong dung ding, nd c6 tic dung giam dau rat hiéu qua. Tuy nhién,
néu lam dung: st dung liéu nhiéu hon so véi lidu ké don, st dung cho muc dich khac
thi lai gdy tac hai nhiéu hon.

Xét vé tac dong tich cuc, cac chat gay nghién duoc sir dung hop phép nhu tra, ca
phé, thudc 14 dua toi nhitng ngudn loi khong nho vé kinh té cho cac qudc gia, nhu nudc
ta 12 mot trong nhitng nudc xuat khau ca phé 16n trén thi trudong thé gidi, hay nhiing
loi ich kinh té tir viéc danh thué cao cac chit gay nghién nay (thudc 14, ruou bia) dem
lai cho xi hoi. Ngoai ra, cac chat nay véi tac dung kich thich giup tinh tio hon, ciling
déng gop phan nao trong viée ting ning suit lao dong véi nhitng nguoi st dung chung.

Song, khong phai cac chat giy nghién hop phap nao ciing mang lai loi ich cho
nguoi st dung. Thudc 14 va rugu bia néu dung véi hinh thai dung nhiéu hodc 1é thudc
thi gdy tac hai rat 16n v6i ca nhan va cong dong.

Khi xét dén hé qua cta viéc st dung CGN, khong nén chi tap trung vao hé qua
dén ca nhan ngudi st dung ma con bao ham cac tac dong dén gia dinh cta ho, dén cong
déng ho sinh séng, lay nhiém bénh tat, dén cac ganh nang dich vy xa hoéi, dich vu y té,
chi phi d¢é dam bao an ninh trat ty, ciing nhu khéng quén tinh dén nhimng loi ich kinh
té x4 hoi ma CGN c6 thé dem lai.

That vay, ban than nguoi nghién lac khong con kha nang kiém soat hanh vi khi
co thé doi hoi ¢ thude, s& dan ti cac hanh vi pham tdi phai vao ti, gia dinh thiéu thon
vat chét, tinh cam gia dinh chia lia, con cai c6 thé bi day vao con duong lang thang, dé

bi lam dung.



Bén canh d6, sirc khoe 1a mot trong nhitng mdi lo hang dau voi ngudi nghién.
Hau hét nguoi nghién bi suy sup strc khoé, giam tri nhé, ri nhidu tAm than, mét hodc
giam kha ning lao dong va nguy hiém nhat 1a mic cac bénh co hdi hodc nhiém
HIV/AIDS. Lic ndy, viéc nghién khong chi anh huéng dén ca nhin ngudi st dung ma
con cO kha nang lay lan bénh sang nguoi khac, gdy anh hudng 16n té1 sue khoe cong
dong.

Khong chi dimg & van dé strc khoe, tim li, kinh té, ma gia dinh, cac mdi quan hé
xa hoi cling b1 anh hudng sau sdc nhu hanh phtc gia dinh dd v, viée hoc hanh cua con
cai hay cudc séng bd me/ vo cling chiu tdc dong 16n tir nhitng ki thi ddi véi viée su
dung ma tiy, tu tdi hay nhiém HIV.

Ngoai ra, trich nguon tir khao sat cia Bo Lao dong, Thuong binh va Xa hoi, binh
quan hang nam, trén 170.000 ngudi nghién ¢ nudce ta tiéu tén hon 1.200 - 1.500 ty
déng cho viéc st dung ma tuy. D6 1a chua tinh téi sy thiét hai vé kinh té ma hang nam
Nha nudc ciing tiéu tén hang trim ty cho phong chéng ma tuy ciing nhu khic phuc cac
hau qua do ma tuy dé lai, hay nguén chi vé ca vat luc va nhan luc cho céac dich vu y té,
nguon chi vé ca vat luc va nhan lyc cho hé théng an ninh, co so giam giif, nha ti. Ngoai
ra con nhiing thiét hai khac nhu suy gidm luc lugng lao dong trong xa hoi, gidm nang
suat xa hoi nodi chung. (Bui Xuan Mai, 2013).

- Ma tay:

Ma tiy theo géc Han Viét c6 nghia 13 “Lam mé mén”, trudc ddy thuong dé chi
cac chat c6 ngudn gbc tir ciy thude phién, giup nguoi sir dung giam dau, an than. Ngay
nay, dung dé chi tat ca cac hop chat tu nhién va tong hop c6 kha ning gay nghién.

Theo T6 chic Lién Hop Qudc: Ma tiy 14 “Céc chat c6 ngudn gdc tu nhién hay
tong hop, khi xdm nhap vao co thé s& lam thay doi trang thai tAm sinh 1y ctia ngudi sir
dung”. Ciing theo to chirc y té thé giéi: Ma tay theo nghia rong nhét 1a “Moi thuc thé
hoa hoc hoic 12 nhirng thuc thé hdn hop khac véi tat ca nhitng cai dugce doi hoi, dé duy
tri mot strc khoé binh thudng, viéc st dung nhirng cai dé s& 1am bién ddi chirc ning
sinh hoc va ¢6 thé cé ciu tric cia vat”.

Luat Phong, chéng ma tuy s6 73/2021/QH14 cua Viét Nam dugce Qudc hoi thong
qua ngay 30/3/2021, ¢6 hiéu lyc tir ngay 01/01/2022, ciing dwa khai niém vé chat ma
tay nhu sau: Chat ma tuy 13 cac chit gdy nghién, chat hudng than duoc quy dinh trong

danh myc chat ma tily do Chinh phu ban hanh. Nghi dinh s6 73/2018/ND-CP, ngay 15



thang 5 nam 2018 ctia Chinh pha ban hanh quy dinh cac danh muc chat ma tay va tién
chét. Theo Nghi dinh ndy cac danh muc chat ma tay va tién chit gdm cic nhom sau
day: Danh myc I: Cac chat ma tay tuyét d6i cdm st dung trong y hoc va doi song x4
hoi; viée st dung cac chit nay trong phén tich, kiém nghiém, nghién ctru khoa hoc,
diéu tra toi pham theo quy dinh dac biét cia co quan co tham quyén, nhoém nay gém
¢6 46 loai. Danh muc II: Cac chat ma tiy dwgc dung han ché trong phan tich, kiém
nghiém, nghién ctru khoa hoc, diéu tra toi pham hodc trong linh vuc y té theo quy dinh
clia co quan c6 thAm quyén. Nhém nay goém c6 398 loai. Danh muc III: Cac chit ma
tay duge dung trong phan tich, kiém nghiém, nghién ctru khoa hoc, diéu tra toi pham
hoic trong linh vuc y té, thil y theo quy dinh cta co quan c¢6 thim quyén. Nhom nay
g6m c6 71 loai. Danh muc IV: Céc tién chét sir dung vi myc dich qudc phong, an ninh
do B0 Cong an quan 1y va cip phép xuét khau, nhap khau. Céc tién chat sir dung trong
linh vuc thi y do Bo Nong nghiép va Phat trién nong thon quan 1y va cap phép xuat
khau, nhap khau. Nhom nay goém c6 44 loai. Nhu vdy, theo quy dinh ctia Chinh phu
Viét Nam, tai thoi diém hién tai c6 téng cong co to1 559 chat duoc dua vao danh muc
1a chat ma ty. Vi su ra doi ngdy cang nhiéu loai ma tay, danh myc ma tiy chac chan
s& duoc bo sung. (Qudc Hoi, 2021).

Pé thong nhat voi van ban quan 1y cia Chinh Phu Viét Nam trong cong tac phong
chéng ma tay, chang t6i xin str dung thudt ngit ma #iy trong tai liéu nay chu yéu lién
quan t&i cac chat gdy nghién bat hop phap pho bién hién nay nhu: thudc phién, heroin,
methamphetamine, ecstacy, can sa, ketamine.
1.1.1.2. Nghién ma tuy

a. Mot s6 hoc thuyét vé nghién ma tiy

Vi sao mot s6 nguoi lai sit dung ma tuy va dan t6i 18 thude du ho biét rat rd ré“mg
su 1€ thudc ma tiy da c6 nhitng anh hudng ti€u cuc dén cudc séng khong chi cua ca
nhan ho ma con gia dinh ciing nhu cong dong xung quanh ho? D¢ 1y giai cho hién
tugng nay da cé kha nhiéu nha khoa hoc dua ra nhiing cach tiép can khic nhau, giai
thich chung duwa trén nhitng nén tang 1y thuyét khac nhau. Cé nha khoa hoc giai thich
hién twong nghién theo cach tiép can sinh hoc. Cé ngudi giai thich hién twong nghién
tor goc do tdm ly cua ca nhan. Mot s6 nha khoa hoc lai gidi thich hién tuong nghién tur
goc do xa hoi va tuong tac xa hoi. Diéu nay ciing cho thiy mdi quan hé giita chat gay

nghién, cu thé 1a ma tay va xa hoi 1a rat phic tap.




Cac hoc thuyét tai liéu dé cap co thé chia ra lam 3 nhom thudc 3 linh vuc: sinh
hoc, tam 1i va x4 hoi. DU di c6 rat nhiéu nd luc nghién ctru va li thuyét veé st dung chét
gy nghién, khong c6 mot hoc thuyét nao cé thé dua ra 10i giai thich mot cach hoan
hao. Cac 1y thuyét duoc dé cip ¢ day ciing chua dugc xem 1a 1y thuyét c6 cach giai
thich mang tinh thuyét phuc vé hanh vi nghién ma tiy. Tuy nhién, nguoi ta van thira
nhan rang mbi 1y thuyét déu co cach 1y giai c6 gia tri vé hién trong nghién ma tay &

con nguoi.

- Thuyét sinh hoc

Céc nha di truyén hoc cho rang ngay tir khi sinh ra con ngudi ¢ mang trong minh
nhing gien di truyén anh huéng dén hanh vi ca nhan. Trong truong hop nhitng nguoi
str dung ma tly, ho giai thich rang mot sé nguoi duge sinh ra da c6 sin mot sé gien di
truyén lién quan t6i sir dung ma tity, chat gay nghién khién ho c6 nguy co str dung hoic
1€ thudc ma ty cao hon, d& bi mic nghién hon nguoi khéac. Ba co rat nhiéu céac cong
trinh nghién ctru khoa hoc vé gien di truyén trén dong vat ciing nhu trén ngudi. Khi
nghién ctru nhiing gia dinh cé bd me st dung rugu ho tim théy mdi lién hé gifra viéc
st dung rugu cua cha me véi su 1€ thudc rugu ciia nhitng dura tré trong gia dinh do.
Nguy co 18 thudc vao ruou ¢ nhitng dua tré c6 cha me nghién rugu cao gip 4 1an so
v6i nhitng dira tré trong gia dinh ma cha me chung khong nghién ruou. Mot sé nghién
ctru khac duge tién hanh trén cac cap sinh doi tir bd hodc me 1a nguoi nghién rugu.
Nguoi ta nudi dudng mdi dta tré ¢ hai méi truong bd me hoan toan khac nhau. Mot
gia dinh bd me nudi khong nghién rugu va mot gia dinh bd me rudt 1a cd nghién ruou.
Két qua nghién ctru ciing cho thiy c6 méi lién quan giita gien di truyén va kha ning 1é
thudc vao rugu néu cha me 1 nhirng nguoi nghién ruou, dira tré 1a con nudi ciing co
nguy co nghién ruou cao hon rat nhiéu so véi nhimng dua tré khac. (Zucker R.A va céng
sw. Sw khac biét giita tré trong gia dinh nghién ruou va gia dinh khong nghién ruou:
Nghién ruou: Nghién cuu lam sang va thyc nghiém. 19:1011-1017. 1975.; Hiép hoi
quoc gia Hoa Ki vé tré trong gia dinh nghién ruou NACOA).

Nhirng nghién ctru vé sinh héa trong co thé con ngudi cling tim thdy sy mat can
bang vé chuyén hoa ciling 1a mot trong nhitng yéu t6 nguy co ddi véi su 18 thude vao
chat gay nghién & con ngudi. Ly thuyét nay giai thich rang nhirg nguoi khi sinh ra da

c6 sy mat can bang sinh héa dan dén sy trao doi chat khong day da va dé tao nén su




can béng sinh héa cho co thé, ho ¢6 xu hudng st dung loai chit nao do dé tao su thay
ddi hoa chat trong nao by, cai ma s€ tao nén sy can béng sinh hoa trong co thé ho.
Nguoi ta tim thdy mot sé ngudi khi sinh ra thiéu chat indoxin (dy 1a mot dang hooc
mon twong Gng v6i chét 4 phién), va nhirg ngudi ndy thuong cd tim trang khong vui.
Vi thé nhitng nguoi nay c6 xu hudng bo sung chat trong ty nhu 4 phién gitp co thé ho
tao nén sy cin bang, gitip cho ho c6 tAm trang vui vé hoat bat giéng nhu nhitng nguoi
d3 co di chit nay trong co thé mot cach ty nhién. Hodc insulin 12 héc mén chuyén hoa
lrong dudng trong co thé, khi mat can bang chuyén hoa insulin thi can phai dua luong
insulin tir ngoai vao dé can bang chuyén hoa. Didu thu vi 1a khong phai tat ca gien lién
quan dén hanh vi str dung chét giy nghién déu c6 hai, mot sb gien lai mang tinh bao
vé. Vi dy, nhiéu ngudi chau A thiéu gien gitip cho viéc chuyén d6i chat khi uéng ruou.
Két qua 1a khi ho uéng ruou mit cua ho dé dang do, ho luén cam théy chong mat va
kho chiu du chi uéng mot lwong nho. O nhém ngudi ndy, viée thiéu yéu td gien nay lai
tré thanh yéu td bao vé, ty 1€ hép thu va uéng ruou & ho thép hon so v&1 nhom khong
bi thiéu hyt vé gien nay.

Viéc nghién ctru va chi ra mdi lién quan gitra yéu t6 gien ciing nhu sy mat can
bang chuyén hoa trong co thé ngudi va sir dung chat giy nghién/ma tiy, c6 tac dung
du bao va giup cho con ngudi biét duge ho dang mang gien di truyén c6 nguy co 18
thudc vao chit gdy nghién/ ma tay, tir 46 giup cho ho sém dinh hudng va dua ra nhing
quyét dinh an toan c6 1gi cho ban than.

Tuy nhién gien khong phai 1a yéu té quyét dinh d6i véi viée sir dung hay 18 thude
vao ma tay. Nhiéu nghién ctru cla cac nha tam 1y hoc va xa hdi hoc da chi ra viéc st
dung hay I¢ thudc vao ma tiy con phu thudc vao su tuong tac gitta con nguoi va xa hoi
va viéc hanh vi cta chiing ta chiu sy anh hudng nhu thé nao trong xa hoi ay.

- Cac ly thuyét tam 1y hoc:

Céc nha tAm 1y hoc di giai thich nguy co ciing nhu su 16 thudc chat gay nghién &
con nguoi theo nhitng hudng khac nhau. Céc ly giai tap trung vao giai thich qua trinh
1¢ thudc chit gdy nghién gian véi sy hinh thanh hanh vi trén co sd cua cac kich thich
mang tinh cung c6, ting cudng, hay thuong phat. Ciing c6 1y gidi dwa vao cin ctr clia
nhimng co ché tam 1y, mbi quan hé, hay dic diém nhan cach, cam gidc ciia ban than ca

nhan dn t6i sy 18 thudc chét gay nghién.
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Céc nha tam 1y x4c dinh cac yéu t6 chinh gy nghién c6 lién quan tryc tiép dén
cuoc séng ctia mdi ca nhan. Chinh céc yéu td bén trong ndi tam hoac nhirng sy kién
x4y ra trong moi truong séng da anh hudng téi cudc sdng ciia c4 nhan. Qua trinh dién
ra bén trong co thé bao gém: cac qua trinh tdm 1y; nhitng trai nghiém tich liy duoc
trong quéa khir nhu niém tin, y tuéng, nhitng ky vong, thai do va gi tri; cac qua trinh
nhan thirc, tinh cam va suy nghi...Sy anh huéng truc tiép ctia méi trudng dén cudce sdng
clia c4 nhan ngudi nghién bao gdm: su kién va hién tuong trong méi truong song. Mai
1y thuyét c6 cach Iy giai riéng vé nghién, co ché gay nghién ciing nhu cach can thiép
gitip d& nguoi lam dung chit gdy nghién. M&i cach 1y giai déu c6 nhitng vu diém va
han ché nhit dinh theo quan diém chu dao cta Iy thuyét.

+ Thuyét phan tim hoc

Céc nha tam 1y hoc phan tdim (nguoi dai dién cho hoc thuyét nay la Sigmund
Freud) gidi thich viéc st dung ma tly cuia c4 nhan la c6 lién quan t4i nhitng xung dot
tam 1y trong qua trinh phat trién dic biét ¢ giai doan dau doi clia c nhan. Céch tiép
can nay cho rang viéc nghién ma tiy 1a sy héa giai nhitng réi nhidu ma ca nhan gip
phai trong giai doan dau doi.

Tam 1y hoc phan tdm cho rang nhiing xung dot tim 1y & tudi 4u tho bi don nén va
n6 thuong dugc bung phat khi dén tudi thanh thiéu nién. Ma tiy 1a mot trong nhiing
phuong thirc dé dua tré giai toa nhitng xung dot nay. Pay ciing 1a mot cach giai thich
cho viéc Itra tudi bat dau sir dung ma tiy thuong 13 tudi thanh thiéu nién. Nhitng rdi
nhiéu trong twong tac véi cha me véi dua tré cling dé tao nén cam giac lo du. Nguoi ta
cling xem ddy nhu mot trong nguyén nhan tiém an cua viée sir dung ma tdy sau nay
cta ca nhan.

Theo 1y thuyét phan tim ngudi ta nghién 1a do mét can bang tam 1y, 1a do sy xung
dot gitra cai ban nang (Id) va céi siéu toi (super Ego) trong cau tric nhan cach cia mdi
con ngudi. Khi bit ddu dung chat gay nghién, co thé ca nhan chwa nghién, nhung dung
nhiéu 1an, 1ap di lap lai va khong kiém soat dugc lidu lugng dung ciing nhu s6 1an ding
bi phu thudc vao chit d6 thi sé bj nghi¢n. Va mdgt khi nguoi st dung ma tiy tré thanh
nghién, viéc ho ludn thoi thac tim kiém st dung ma tay 1a do sy doi hoi cta céi ban
nang phai duoc théa man dé ndo bo san sinh ra mot lwong Dopamine (chat dan truyén
than kinh) lam cho co thé c6 thé cam thiy phan khich va thich thu, hoic endorphins

tac dong lam diéu hoa than nhiét co thé va giam dau (luc nay phan ban nang kiém soét
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ho hon 13 ban nga hodc siéu ban ngd). Khi dira tré gap van dé gi trong mdi quan hé gia
dinh va ban be, tré bi (rc ché, cang théng than kinh céc co ché ty vé s& xuat hién dé bao
vé cai toi (Ego). Nhitng diéu tré mudn 1am, mudn thé hién véi ngudi khac thuong bi
che gidu, bi don nén, tré c6 thé roi vao tinh trang lo 4u, 4m anh. Vi vy tré thudng tim
kiém va thyc hién nhitng hanh vi nham thoa mén cai ban ning. Chang han: Trong thoi
ky thanh nién va dau tudi truéng thanh, xung luc tinh duc duge chuyén thanh nhing
hanh dong cu thé nham théa man xung luc tinh duc. S. Freud, nguoi sang 14p ra truong
phai phan tam, tip trung vao van dé tinh duc — “ld vén dé cét 16i cho hé thong 1y ludn
cua minh. Po la co so giai thich moi hién twong tinh than ciia cd nhan: sy don nén va
sw chong doi cdi vé thirc cia ¥ thirc 1a yéu to6 don nén va chong doi ham muon tinh
duc; sw doi hoi, théi thiic théa man cdi cdi ban ndang vé nguyén thiy la sw théi thiic
théa mén nhu cau tinh duc; co ché tw vé cia cdi t6i dé giai toa khoi sy cang thcfng, lo
du ciing chil yéu hudng t6i gidi téa sy don nén va dn iec cd nhdn va sw thodi lui, co
dinh nhén cach qua cac giai doan la tuéi dwoc quy vé sw thanh thuc, di chuyén va
thodi lui, c6 dinh khodi cam tinh duc, can nguyén sdu tham cia moi hanh vi lam 16,
cia gide mo va cia cdc chieng bénh réi nhiéu tdm than ciing chinh la do cdc xung lyc
khodi cam tinh duc thoi du tho bi kim nén, khong duoc thoa man hodc khong dung luc,
diing noi”(Phan Trong Ngo, 2003). Tu tudng chu dao ciia S.Freud 1a hau hét cac hoat
dong tam than dugc dién ra trong ting vo thirc va duogc thuc day boi cac xung lic ban
nang. Duya trén d6 nguoi ta giai thich ngudi lam dung chat gdy nghién va ngay cang
mudn str dung nhiéu hon nita 1a do sy 16i kéo, thiic ddy boi mot ngudn niang luong tiém
tang trong vo thirc. Hau hét ngudi sir dung chat gay nghién déu nhan thtrc 16 hau qua
ctia viéc nghién ma tiy c6 lién quan tiéu cuc dén nhiéu linh vuc khac nhung ho van
khong thé kiém soat duoc kha nang s dung ctia ban than, ho mudn bé mudn cai nghién
ma van tai nghién 14 do ngudn ning lugng mang tinh ban ning, nguyén thily trong ting
vo thire thuc day.

Tuy nhién, mot s6 nha Phan tim hoc sau nay di khang dinh vai trd ciia cai toi
(Ego) khong chi phu thudc vao cai ban nang (Id). Cai to1 (Ego) c6 ndng lugng va chuc
nang ciia chinh minh mang tinh doc 1ap. Cai t6i (Ego) hoat dong theo nguyén tic nén
6 kha ning diéu khién va c6 thé giai quyét duoc mau thuan giira cai ban nang (Id)va
cai siéu toi/siéu ban ngd (SuperEgo). Nhu vay d6i voi nhitng ngudi sir dung chét gay

nghién tham chi c4 nhitng nguoi nghién ma tiy van cé kha ning giit dugc can bing
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tam 1y, giai toa dugc nhitng xung dot gitra cai ban nang va cai siéu toi/siéu ban ngd dé
tré vé voi cai toi hién thuc. Dé lam dugc diéu nay phai c6 su ¢b ging nd luc cua ngudi
stt dung ma tay két hop v6i phuong phap phan tich tim 1y do chinh cac nha phan tim
thuc hién. Cac nha phan tdm hoc sau S.Freud nhu: S. Freud-Anna (1895-1982) (con
gaiut cua Freud); Eric Ericson(1902-1994); Karl Jung(1875-1961)...Theo S.Freud, con
ngudi 13 san phim cua céc trai nghiém thdi tho du cia minh va bi quyét dinh boi tinh
duc. Con d6i voi K. Jung con ngudi khong chi bi quy dinh béi qua khir ma con bdi ca
nhirng muc dich, nhirng mong doi va hi vong vao tuwong lai cia minh. Sy hinh thanh
nhan cach khong hoan thanh vao luc 5 tudi ma cé thé thay d6i va hoan thién trong ca
cudc doi con nguoi. Ong dua ra khai niém “vé thite tdp thé - la cdp dé sdu hon cia
hanh dong tam 1y, chiva dung kinh nghiém bam sinh ciia cdc thé hé trude ciing nhw ciia
nhitng t6 tién, dong vat (Phan Trong Ngo, 2003. Tr. 327). V6 thirc tip thé nim sau hon
tang vo thirc ca nhan ma & d6 chtra dung nhing kinh nghiém dugc tich Iy tir cac thé
hé trudc, bao ham cia ca to tién dong vat. Pay ciing 14 co s¢ dé ngudi ta 1y giai tai sao
van dé vé nghién lai khong chi thude vé linh vuc tAm 1y, tinh cdm ma con thudc vé linh
vuc khéac nhu sinh hoc, xa hoi va van hoa...Nghién ctru va lam viéc véi nguoi st dung
ma tly can phai nghién ctru lich sir gia dinh, tiéu str ca nhan trong bdi canh lich st xa
h¢i nhat dinh.

Theo S. Freud mdi quan hé giita cha me va con céi 1a rat quan trong. Tt khi day
thi tro di, ca nhan mdi nguoi phai huy dong hét nang luc trong minh dé tach khoi cha
me dé tré nén doc 1ap tré thanh mat thanh vién cua xa hoi, cua cong déng. Va khi dua
diéu nay vao tng dung trong 1y giai vin dé nghién cta ngudi nghién, su tach roi ndy
khong thé thuc hién duoc do o sy rdi loan trong noron than kinh. Diéu nay khién cho
mbi quan h¢ gitra cha me va tré xuat hién nhirng triéu ching bénh 1y. Tré s¢€ bi 1¢ thudc
vao cha me, lo léng va s¢ hai bi bé roi. Mac du tré xac dinh cha me 1a nguoi tdt nhat
v6i1 chiing nhung chiing lai ¢6 thai @6 thu dich cha me minh. Day 1a nhirng triéu chiing
bat thuong ngudi lam dung ma tay hay thé hién, no lién quan téi viéc ho nhan thirc
duogc tac hai cta viée st dung ma tiy nhung ho khong thé tir bo. Trén co sé 1y thuyét
phan tdm, hanh vi cia ngudi nghién ma tiy dugc giai thich xuat phat tir cin nguyén
thiéu thon tinh cam trong mdi quan hé giita cha me va con cai. N6 1a ca mot lich str 1au
dai tir khi tré sinh ra va 16n 1én, tré bi thiéu hut cai t6i (Ego) vi cai ban ning (Id) phat

trién lan at cai toi.
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Callahan (1977) cho rang c6 mdi quan hé giita sy s¢ hii va su 1é thudc ma tay.
Va viée str dung chit gay nghién gitp cho ca nhan lam giam di nhitng van dé ho phai
chiu dung mic du n6 chi 1a nhitng cam giac nhét thoi chi ¢6 tac dung an than, tham chi
1a che day, phong téa ndi s¢ hai trong ho. Khi cai nghién, su so hii tré nén manh liét ¢
ngudi dang ¢ cai nghién va d6 ciing 13 Iy do khién cho nhitng ngudi nay cang dé trd
nén nghié¢n lai. Sy s¢ hai thuong bi che khuét boi vo thire, khién con nguoi khong nhan
biét duge.

Ciing cé tac gia cho rang viéc str dung va nghién ma tay 1a cach ma dua tré dén
tudi thanh thiéu nién mudn tao nén tinh cach riéng ctia minh va mudn tach khoi nguoi
me, chéng lai sy 1€ thudc vao nguoi me (Jammer, 1989). Khi nay ma tiy dugc xem
nhu vat gi d6 thay thé cho nguoi me ciia dira tré khi con & tudi nho.

Do viy dé can thiép cai nghién nguoi ta thudng cb tim ra nhimg yéu té gy lo hai
mang tinh vo thirc, tir d6 gitip c4 nhan vuot qua su lo u. Néu con ngudi biét dugc no,
vuot qua né thi ho s& khong can sir dung dén chét gay nghién. Céach can thiép cta ong
1a liéu phép truong tu duy ma & d6 ong str dung cac hé thong niang lugng (huyét, co,
ndo, tu duy...) gitip con ngudi hinh thanh va phat trién cac kha nang tich cuc cho cudce
sdng va gat bo nhitng cam xc tiéu cuc.

Myers, Richardson (1977) ciing khang dinh ri loan tim trang, cam giac lo au du
bao cho kha ning nghién ma ty cao.Véi cach tiép can ndy nguoi ta cho rang dé can
thiép nghién ma tiy & con ngudi can hoa giai nhirng xung dot vo thirc ciia nguoi nghién
dé tir d6 ho tir bo ma tiy va khong phu thudc vao nd nira.

Tom lai theo thuyét phan tdim hoc, mdi mot con nguoi thi cé 3 ph?ln: ban nang,
ban ngd/cai t61 va siéu ban ngd/siéu t6i. Nhirng diu an tir thoi tho 4u va rdi nhidu tim
than hoc da gop phan 1am cho ban ning vuot trdi hon so voi sidu ban nga. Viéc mat
can bang giita ban nang va siéu ban nga/siéu t6i khién cho mot ngudi dé dang tim dén
st dung va lam dung chét gy nghién dé tao ra mét sy cin bang vé tim .

+ Thuyét nhan thirc xa hoi

Mot trong nhiing tac gia img dung thuyét cai t6i hiéu qua vao giai thich cho hanh
vi nghién ma tuy 1a A. Bandura. Theo thuyét nhan thirc xa hoi, viéc danh gia cua xa
hoi vé cai t6i hidu qua cung véi ty danh gia cia mdi ca nhan 1a yéu t6 thuc day hoat
dong cu thé dé di t6i muc dich. Niém hy vong thanh cong thic ddy con nguoi hoat

dong, bén canh do thong tin phan hoi tir xa hoi tao nén cai toi hi€u qua cia ca nhan tir
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d6 dong gop vao tao nén thanh céng. Néu ca nhan c6 cam giac vé cai toi khong hiéu
qua, ho s& cam thiy minh yéu dudi cung véi sy danh gia tiéu cuc ctia x3 hoi s& 1am ho
giam di niém tin vao ban than, tir 46 ho d& 1am diéu gi d6 trong dé ¢ sir dung ma tay
dé khang dinh ban than, Nhitng nguoi st dung va thudng tai nghién 13 nhitng ngudi co
cai to1 khong hi¢u qua, co cai nhin tiéu cuc vé ban than.

Cai t61 hiéu qua thé hién & y thure tu trong, tu ddnh gia va sy thanh thao cua cé
nhan khi giai quyét nhitng van dé ctia cudc séng. Duya trén 1y thuyét ciia A. Bandura c6
thé giai thich néu tao nén cai toi hiéu qua & mdi ca nhan s& tac dong t6i diéu chinh hanh
vi ciia ngudi nghién. Nguoi khong st dung ma tay hodc da sir dung rdi c6 thé cai
nghi¢n khi ho nhén thure tich cuc vé ban than minh, ho xac dinh duoc kha nang ddi dau
va tng pho voi cac sy kién dién ra trong cudc séng tham chi ban than ho c6 nang luc
khic phuc nhitng tré ngai. Ho khong ngimg tim kiém va kham pha nhimg thir thach,
phat huy sttc manh ctia minh dé dat duwoc muc dich di xac dinh. Viéc giap cho ca nhan
nhan thirc cai to61 ciia minh tich cyc s€ giup ho diéu chinh hanh vi nghién ma tiy. Theo
ong nhan thirc cia xa hdi, ddnh gia cua xa hoi tich cuc gitp ca nhan nhan thic dugc
kha nang ctia minh theo hudng tich cuc, tao nén y nghia quan trong cho kha nang cta
ban than, diéu nay c6 y nghia rat 16n dé ho giai quyét van dé. Pay chinh 1a viéc giup
ho tao nén cai to6i hi¢u qua cho ban than va né c6 y nghia quan trong hon ca kha nang
thuc sy cua hg. Khi ¢4 nhan c6 dugc cai to1 hi€u qua tic 1a ho da c6 kha nang danh gia
tich cuc dugc ban than trong cac nd luc tir bd ma tay. Trong can thiép diéu tri nghién
nhirng chuong trinh tri li¢u hudng té1 tdng cuong cai to61 hiéu qua sé gitp cho ho vuot
qua su so hdi, cam giac bat luc dé ing pho tng hop 1y voi hoan canh.

Bén canh d6, 1y thuyét nay ciing dé cap dén viéc thay d6i hanh vi khong binh
thuong tham chi 14 hanh vi réi nhidu bang phuong phap “Mé hinh héa”. C6 nghia 1a
ban than khach hang muén cai nghién thi can hoc tap qua quan sat mé hinh hoa trong
nhitng tinh hudng nhat dinh. Chang han: khach hang c6 thé xem video clip phim vé
nhing tim guong ciia nhitng ngudi di tir bé thanh céng; nhimng hinh anh vé gia dinh:
cha me, vo ché)ng, con cai phai chiu lién luy nhu thé nao khi trong gia dinh c6 mot
ngudi nghién ma tuy. Hodc ho ¢ thé nang cao nhan thirc vé nhiing van dé co ban cta
nghién, co ché gay nghién, cic phuong phap tri liéu thay d6i hanh vi qua hoc tap quan
sat md hinh. Thong qua quan sat mo hinh, A. Bandura khing dinh su phat trién cua

nhan thirc c4 nhéan tir tryc quan sinh dong dén tu duy triu twong. Nhu vay ban than
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ngudi nghién ma tiy khong nhitng c6 thé thay d6i duoc nhan thirc ma con thay doi
dugc cam xuc va hanh vi nghién.

Vi thanh nién phu thudc vao chit gay nghién thudng bi thiéu hut cai t6i nghiém
trong. Chiing nhan thdy ban than minh khong nhay cam véi su thay ddi cua cudc song
va bi han ché trong viéc quan tAm hay to mo khdm pha nhitng co hoi nhu: gido duc,
viéc lam, vui choi, giai tri lanh manh... Ho dudng nhu bi roi loan mén tinh ngay tur
nhitng nam dau doi nén phan ung déu bi han ché. Ho thudng trai nghiém cudc séng
nghéo nan va khéng c6 cam giac hai long trong cudc sdng ma chap nhan su thit vong.
Ho sin sang tir chdi nhiém vy, bo hoc & trudng, khong hoan thanh cong viée noi cong
s0, ho khong thé hinh thanh myc tiéu dinh hudng. Kha nang kiém ché cua ho ciing kém
di...Vi vay ho thuong tim kiém va sir dung heroin dé d6i phé voi su that vong va dau
khé, giam thiéu sy lo lang vi khi stir dung heroin ho tim thdy cam giac thoai mai, thu
gian va yén binh.

Hull J.G, Young R.D. (1986) dua ra gia thuyét vé méi quan hé chit ché giita su
nghién va kha ning nhay cam va nhiing trai nghiém that bai ctia c4 nhan. Ho thay rang
ngudi thuong c6 nhay cam cao ciing thuong sir dung chét gay nghién nhiéu hon dé 1am
giam cac trai nghiém tiéu cyuc trong cudc séng ctia minh. Qua nghién ctru so sanh gitta
nhimg ngudi dé nhay cam, quan tAm téi thanh céng nhiéu hon véi nhém ngudi it nhay
cam, it quan tAm nhiéu téi sy thanh cong hay that bai, két qua cho thiy nhiing ngudi
nhay cam, hudng tdi thanh céng thudng ding nhiéu ruou hon sau khi gip that bai so
v6i nhém ngudi it quan tAm t6i sy thanh cong hay that bai. Cac nha tdm 1y hoc theo
huéng nay ciing giai thich viéc ca nhan sir dung chat gy nghién nham giai toa nhiing
cam giac tiéu cuc ma ho dang phai d6i mat. Tir nhitng két qua nghién ctru nay ho dua
ra dé xuét can thi¢p do la can can thi€p “cdi toi”, giap ho c6 sy nhay cam, nhan thuc
vé ban than mot cach hop 1y dé tir d6 vugt qua nhirng khé khin trong cudc sdng mot
cach phu hgp. Nhu vay, theo hoc thuyét nhan thirc xa hoi1 da giai thich viéc mot $b
ngudi cd nhan thue vé ban than hodc do xa hoi danh gia, nhan thic réng ho kém coi
(cai tdi yéu kém), thi thudng c6 nguy co str dung va lam dung chat gay nghién cao hon
nguoi khac. Ho st dung va nghién 1a do nhitng tdc dong tich cyc ciia ma tly, vi khi stir
dung ho cam thay ty tin va diing cam hon, quén di nhiing yéu kém cua ban than hoic

khang dinh minh khong yéu kém.
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+ Thuyét hanh vi

Thuyét hanh vi giai thich viéc sir dung ma tiy nhw 13 hanh vi nham giai quyét vin
dé ho dang gip phai tir 46 gitp ho thich nghi va hoa nhap xa hoi. Str dung ma tay giup
ho x6a bd nhiing cam giac tu ti, mac cam v& ban than khi ho gap khoé khan trong cudc
song.

Trong nhitng giai doan dau cta qua trinh phét trién “Thuyét hanh vi” nhitng khai
niém co ban la “kich thich-S” va “phan mg-R” (S-R). J.Watson nha hanh vi hoc da
khang dinh can phai nghién ctru hanh vi ctia co thé néi chung bao gdm nhitng phan xa
tu nhién va nhirg phan xa dat duoc két qua nhit dinh tic dong dén moi trudong xung
quanh. Ong goi chung 13 “Phan ng van dong”- phan tng c6 thé 1 cong khai hay ngam
an. Phan ung cong khai 13 nhimg phan tmg bén ngoai va c6 thé quan sat dugc, con
phan rng ngam 4n 13 sy co bop clia cac co quan bén trong, su tiét dich, cac xung dong
than kinh dién ra bén trong co thé, d6 13 nhirng thanh t6 ctia hanh vi va c6 thé quan sat
dugc qua viée str dung thiét bi. Piéu nay 1y giai nhitng ngudi st dung ma tiy khong
chi 1a nhitng biéu hién hanh vi hut, chich...bén ngoai ma bao ham ca nhimng hanh vi
bén trong co thé nhu sy co bop cac co bap, su truyén dan cac xung dong than kinh...Khi
chat gay nghién dugc dua tir bén ngoai vao trong co thé s& lam cho co thé ¢ nhiing
phan mg nhét dinh ca bén trong va bén ngoai. Diéu nay 1y gii tai sao nguoi st dung
ma tiy khong chi thay d6i nhitng biéu hién bén ngoai ma con thay dbi co ban nhiing
biéu hién bén trong co thé nhu cAu triic ndo b, hé than kinh, cac co quan ndi tang... Tuy
nhién tu tudng cua J. Watson con han ché & viéc pht nhan y thirc nhu 1a mdt dang dac
biét diéu chinh dugc hanh vi, quy hanh vi vé cac hanh dong thich ung vai kich thich
bén ngoai co thé, tuyét d6i hoa moi trudng bén ngoai, ddng nhat cac nguyén tic hoat
dong séng ctia ngudi va vat, ddng thoi phi nhan ca cac co ché cta hoat dong than kinh.
Mubn thay d6i duoc hanh vi nghién chi tap trung vao thay doi méi truong séng, tao
didu kién thay d6i cac yéu t kich thich bén ngoai tac dong 1én co thé (Phan Trong
Ngo, 2003).

Thuyét hanh vi méi da dua cac bién cd trung gian vao cong thie Kich thich (S)-
Phan Gng (R), ho xem xét va dua yéu té tAm 1y - ¥ thirc 1 mot trong nhirng yéu té quan
trong trong hanh vi. Mot trong s thuyét hanh vi c6 anh huong quyét dinh 1a thuyét
hanh vi nhan thirc ciia E.C.Tolman va thuyét hanh vi dién dich gia thuyét ciia K. Hull.

Tac gia E.CTolman cho rang hanh vi bao gdm 5 bién doc lap: cac kich thich ciia moéi
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truong, cac dong co tam 1y, di truyén, su day hoc tu trude va tudi tac. Dieu nay ly giai
tai sao hanh vi nghién khong chi xuét phat tr mot yéu td nhat dinh ma ludn bi anh
huong tir nhidu yéu t6 khac nhau nhu su sin c6 ma tay trong moi truong xa hoi, yéu tb
tam 1y bén trong, yéu t6 sinh hoc, gido duc va tudi tac. (Phan Trong Ngo, 2003).

Tac gia B. F. Skinner véi nghién ctru hanh vi tao tac (Operant) va kich thich cung
¢d. Theo ong, néu nhu hanh vi ¢6 diéu kién xuit hién nham tiép nhan mot kich thich
cting ¢ thi hanh vi tao tac xuat hién nham tao ra kich thich cung cd. Diéu d6 nghia 1a
khong chi lam dtng thi c6 duoc cac kich thich cing ¢b (phan thuéng) ma con tao ra
kich thich cung cb. Cuong do cua hanh vi tao tac ting 1én néu hanh vi duoc kém theo
kich thich cting cb. Diéu nay 1y giai cho viéc khi mot ngudi sir dung ma tiy c6 nhiing
cam giac phé, sudng, hung phan hoic khich thich... (nhimg cam giac tich cuc duoc
tao ra) thi nguot do luon mudn thue hién lai hanh vi st dung ma tuy dé tiép tuc cung
) nhirng cam x1c tich cuc. Bén canh d6 hanh vi tao tdc con tac dong dén moi truong
xung quanh con nguoi. B.F Skinner con khing dinh: hdu qua ciia hanh vi- nhiing cai
cung c¢d 1a cac luc kiém soat rat manh mé, néu kiém soat duoc cung ¢d thi kiém soat
dugc hanh vi. Nhu vay c6 thé ing dung “cting ¢d” hiéu qua trong viéc gitip nguoi sir
dung céc chat dang thudc phién c6 thé kiém soat dugc hanh vi st dung chat gay nghién.
Diéu quan trong phai 1am sang to hanh vi dugc cing cb va gitip cho ¢6 ¥ dinh cai cac
chét dang thudc phién tin cdy vao cung cd. Co hai loai ciing cb: cing ¢ tich cuc va
cting ¢b tiéu cuc. Ciing cé tich ciee 1a sy ciing ¢b hanh vi bang cach thé hién mot kich
thich mong mudn sau khi xut hién hanh vi. (Phan Trong Ngo, 2003).

Chang han nguoi di cai dugc heroin, nhung s& roi vao trang thai thém nhd, vi
vay mdi khi xuat hién con thém nhé thay vi viéc biéu hién cach cii 14 tim kiém thudc
dé st dung s& duoc thay bang viéc lam céc cach dé vuot qua con thém nhd (trd chuyén
cung ban, ngudi yéu, lam mot cong viéc minh yéu thich...). Viéc nay chirng minh cho
su cung cb tich cuc tir nhitng diéu ma nguoi cai nghién da dat dugc trong thoi gian
khong st dung ma tiy.

“Thuyét hau hanh vi m&i” bao gdm thuyét hanh vi x4 hoi cua J.Mid (1863 - 1931)
va thuyét hoc tap xa hoi ctia D.Rotter. J. Mid da dua ra quan diém vé tinh c6 sin ngay
tir dau ctia hanh vi. Ong néi: “Chiing toi c¢b gang giai thich hanh vi c4 nhan bang cac
thudt ngit hanh vi c6 t6 chirc cia nhom xa hoi. Khong giai thich dugc hanh dong xa

hoi néu n6 duoc thiét ké tir cac kich thich va phan tmg. N6 phai dugc ldy nhu mot
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chinh thé co dong ma khong c6 mot bd phan nao cua nd dugc xem xét va nhan thirc

ALY

mot cach ty than”. Diéu nay 1y giai tai sao nhitng ngudi st dung chét gy nghién nhit
13 ma tay thuong lién quan tir ngudi ndy dén ngudi khac. N6 lién quan dén sy trai
nghiém céc chit dang thudc phién ctia mdi ca nhan tir cac yéu té: ban than c4 nhén,
moi truong xa hoi va chat gay nghién ho str dung. Khi con nguoi st dung ma tay,
duong nhu ho thuc hién cac vai tro khac nhau, ho co thé ding & vi tri cia nguoi khac
dé cam nhan thé gidi xung quanh va dimg & vi tri ciia ho dé trai nghiém ban than. Cam
giac lang lang, phé phé clia ma tiy gay nén khién ho c6 cam nhén minh 13 nguoi ly
tuéng nao d6 ma thuc té ho khong thé co duge. Ngay tir dau y thirc ca nhan d3 mang
tinh 1ién nhan cach nén nguoi st dung ma tuy thuong it khi dung mot minh ma dung
cung nhom nguoi. Thuyét hoc tap xa hoi giai thich hanh vi nghién c6 thé hoc duge tir
nhitng nguo1 xung quanh thong qua quan sat va hoc tap mo hinh. Mot khi hanh vi st
dung ma tiy da hoc duoc thi n6é dugc duy tri boi cac yéu t6 nhan thtec, ky vong. Mac
du nhitng kich thich bén ngoai va cing ¢ c6 anh huéng dén hanh vi cia con ngudi
nhung ban chat va mirc d6 anh hudng d6 do nhan té nhan thirc cua chi thé quy dinh.
Nhu vy qué trinh nhan thirc 1a yéu t6 quan trong dé hoa giai cac anh huong tir moi
truong. Do d6 khi can thiép cho ngudi lam dung ma tiy c6 thé gitip ho hoc tap nhing
hanh vi méi lanh manh dé thay thé hanh vi sir dung ma ty. Theo thuyét hanh vi hoc
tap thi con ngudi co thé tu diéu chinh dwgc hanh vi ctia minh thong qua nhing tiéu
chuan bén trong nhu y chi, quyét tim... danh gia va tu danh gia ban than ciing nhu hanh
vi cila minh, ty danh gia sy tuong tac gitra moi truong va hanh vi cia ban than. Nhirng
nguodi lam dung ma tiy thuong hay nghi ngd kha ning ciia minh trong viéc phuc hoi
tai phat vi thiéu hut cai t6i hiéu qua. Vi vdy, can gitip ho khiang dinh dugc ban than
bé“mg viéc hoc tap nhitng hanh vi méi tich cuec.

Ciing c6 nha theo thuyét hanh vi giai thich viéc sir dung lap di lap lai ma tay dugc
xem nhu hanh vi dugc cung cb bang nhirg cam giac tich cuc ho c6 dugc khi st dung
chat gay nghién, dong thoi ho gat bé nhitng tinh cam tiéu cuc. Nguoi ta giai thich sy
nghe thdy, hinh anh, sy kién gan véi ma tiy nhu 13 mot dang kich thich c6 diéu kién,
chinh nhiing yéu t6 d6 giy cam giac thiéu thudc & ngudi nghién ma tay. Tl nhiing giai
thich trén, cac nha tri liéu theo hudng nay dé xuat cach thirc can thiép nén di cung voi
moi trudng co cac gia tri tich cuc, trai nghiém tich cuc ddi vai nguoi nghién, diéu nay

s& gitp ho thiét 1ap va cing c¢6 cac phan xa c6 dicu kién, noi cach khac 1a thiét 1ap va
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cting cb nhirg hanh vi tich cuc. Pay 1a can cir cho viéc thiét 1ap madi truong gia dinh
va x3 hoi dic biét trong gia dinh khi cAn c6 nhirng nguoi cha me c6 ki ning dé biét
cach tng xtr va diéu tiét cach ting xir cia minh v6i con cai khi ho c6 nhimng dira tré bi
1¢ thudc vao ma tay.

Mot khia canh khéc giai thich viéc sir dung ma tay hay chat giy nghién theo
thuyét hanh vi, 1a nhitng ngudi c6 van dé vé hanh vi thi c¢6 nguy co str dung ma tay hay
chat gay nghién cao hon nhiing ngudi binh thuong khac. Vi du, trong 16p hoc, hay gia
dinh hay m6t khu phd nhoé nao d6 c6 ngudi thuong hay giy réi, mat trat tw, giy hén,
quiy pha nguoi khac, phan khang cac ¥ kién lip lun... cia nhitng ngudi xung quanh
thi chinh ngudi ndy c6 nguy co tim dén str dung ma tay hay chat gay nghién cao hon
nhirng nguoi khac.

+ Thuyét hé thong

C4 nhan ton tai trong mot hé thong: gia dinh, trudng hoc, cong dong, hang xom.
Nhitng van dé nghién can duoc xem xét trong mot chudi cac yéu to xung quanh ho chir
khong chi ban than ngudi nghién. (Nguyén Hbi Loan, 2015). Vi du nhu méu thuin
trong gia dinh c6 nguy co s& gy bat on tdm 1y cla cac thanh vién trong gia dinh.
Madanes (1984) cho rang xung dot giita cha va me khién cho tré c6 thé c¢6 cac hanh vi
r6i nhidu va hanh vi nay dugc nhin nhan nhu mdt cach phan ing cua tré dé niu kéo cha
me, gitip cho cha me giam bt nhitng xung dot va trd lai binh thudng nhu vén cé. Lién
hé vé6i trudng hop gia dinh c6 con nghién ma tay, 6ng giai thich rang lic dau chi 1a
hanh vi chdng d6i bd me, sau d6 co6 thé vi pham phap luat tir khong cong khai rdi tién
t6i cong khai. Ciing tir d6 trat ty gia dinh, tuyén thong van héa gia dinh sé& bi thay doi.
Strc ép tao nén trong gia dinh khong phai 1a ngudi cha, me ma 14 nguoi con nghién ma
tay.

Noi chung khi 1am vi¢c véi nguoi st dung ma tiy va nguoi nghién, cac nha tdm
Iy cho rang khong chi duy tri cac phuong phap tri liéu chit dao ma con chia sé muc tiéu
vé cn bang tam 1y gitra cac hé thong. Str dung thudc trong y té can c6 su cai thién tap
trung vao su sdng va ngin ngira nhitng yéu t6 nguy co ¢ lién quan dén nghién. Céc
nha tam 1y hoc 1dm sang nhan manh cac ung dung co sy can bang tim 1y giita cac hé
thdng bén trong co thé con ngudi va hé thdng bén ngoai ciing nhu muyc tiéu cn bang
giira strc khoe thé chit va stc khoe tdm than. Cac nha tdm Iy hoc di chi ra rang: cac

nha tham van/tu van va nha gido duc dong vai tro quan trong trong viéc nang cao nhan
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thirc va giup ngudi sir dung ma tuy thay doi duoc hanh vi nham ting cuong sirc khoe
va phuc loi ciia cong dong.

Trong diéu tri 1dm sang cla viéc nghién can nang cao cac liéu phap tri liéu thay
thé bﬁng thube vé mat thuc thé, nhan thirc va thay ddi hanh vi vé mat tm ly. Pé diéu
tri thanh cong v&i nguoi nghién ma tiy va nghién ruou theo cac nha tim 1y can phai
gitip cho khach hang va nhan vién tu van hiéu dugc sau sic co ché thuc ca viée nghién
gitip ho dong mot vai tro tich cyuc trong viéc hd tro chinh ban than hiéu vé nhitng dong
luc trong tﬁng vo thie dé ho co duoc su thay ddi tich cuc. Thuc té trong cudc séng
hang ngay cua ngudi lam dung chat gay nghién khong thé tranh khoi nhitng cing thing
(stress) do phai d6i mat v6i nhitng ap lyc tir gia dinh ciing nhu moi trudng xa hoi. Vi
vay, phai giup ho hoc duoc cach rén luyén dé ting cudng stitc manh cuia ban than dé
tranh nhitng cam xtic va suy nghi tiéu cyc thong qua nhitng biéu hién yéu thuong bang
c4 trai tim va tam tri ctia khach hang va ciia tu van vién.

+ Thuyét cac yéu to xa hoi

Nhitng nha khoa hoc theo trudng phai nay c6 nhiéu yéu t6 xa hoi tac dong va dan
t6i van dé nghién vi du nhu cam giac bi c6 1ap, loai trir khoi xa hoi, su that bai trong
hoc tap, lao dong dic biét 1a dbi v6i thanh thiéu nién. Ngudi ta ciing tim thiy c6 ty 18
thuan gitra ty 1€ that nghi¢p va viéc st dung ma tiy ¢ thanh nién. Nhirng t€ nan xa hoi,
nhirng tiéu cuc x3 hoi ciing duoc xem 12 mot trong nhitng yéu t6 1am gia ting viéc sir
dung ma tiy nhat 1a & 16p tré.( Phan Trong Ngo, 2003).

Cudc séng hién dai véi su doc lap, tu 1ap cao cua ca nhan, su pha vo co cu gia
dinh truyén thong, thay vao d6 1a gia dinh hat nhén, hay cudc séng don than khién cho
con ngudi ¢ xu hudng don 1é, co doc nhiéu hon. Do méi quan hé xa hoi gia dinh long
1¢0, trong khi ban linh ciia tré ¢ tudi thanh thiéu nién chua viing vang, diéu nay khién
cho dé tim t6i nhitng gia tidu cuc ngodi gia dinh va cing véi n6 1a sy phan khang va
chdng d6i xa hoi ciing mot phan nham khang dinh vi tri ctia ho tong xa hoi. Ma tiy
chinh la gidi phap cho muc dich nay.

Su thiéu hut twong tac giita cha me véi con cai hay sy kiém soat qua nghiém khac
v6i con cai ciing duoc dé cap toi nhu 13 mot nguyén nhan tiém 4n cua cia viéc lam
dung chat giy nghién & dra tré. Do vay ngudi ta khuyén cdo ting cudng sy giao tiép
giita cha me va con cai s& ting cudng von x3 hoi, kha ning tng phé cua tré véi nhimng

kho khan tir 6 han ché nhiing nguy co hay nhiing hanh vi tiéu cuc & tré.

21



Cha me trong gia dinh c6 anh hudng rat 16n téi xu hudng su dung ma tiy & con
cai ctia ho. Néu cha me lam dung chit gay nghién s& c6 nguy co cao ddi voi viée sir
dung cac chat giy nghién & tré sau nay (Chassin, 1998). Sy ving thiéu sy chim soc
ctia cha me voi con cai ciing 13 tiém 4n cho viéc str dung ma tiy & tré sau nay (Gorsuch
va Butler, 1976). Tré khong dugc cha me hay ai d6 cham séc, tré dé bi anh huong x4u
bdi mdi quan hé ban be, hang xom, cong ddng khong tich cuc. Tré séng trong moi
truong x4 hoi ludn chiu anh huong cia cac yéu td xa hoi bao gdm yéu td nguy co va
yéu t6 bao vé. Tuy nhién khi tré sdng trong moi truong sdng khong an toan, khong lanh
manh thi cic yéu t6 bao vé s& bi han ché thay vao d6 1a yéu té nguy co lan at.

Tuy nhién, mot s6 tai liéu khac lai chi ra mbi quan hé khac biét giira tré em séng
trong gia dinh kinh té kha gia dé bi lam dung ma tiiy nhiéu hon tré séng trong gia dinh
c6 kinh té han ché. Tuy nhién hién twong tré sdng trong gia dinh nghéo lai bi ép budc
vao con duong budn ban ma tiy bdi cac yéu té nguy co trong xa hoi nhu ban bé xau
16i kéo, strc ép tir nhitng ngudi budn ma tay hay tir chinh cac nhu ciu mong mudn lam
giau nhanh chong ctia ngudi nghéo. Tham chi trong méi trudng song dé dang tiép can
dugc voi cac chat gdy nghién san c6. Chang han nhu mot cong nhan xay dyung vé ban
chat tot dep, ngoan hién chua bao gio st dung chat gy nghién nhung khi di lam trong
moi truong xay dung c6 nhiéu ngudi sir dung, anh ta dé dang bi anh huong bdi cac yéu
t6 d6. Hodc anh ta 1am viéc trén ving nai cao, noi thudc phién co thé duogc trong ngay
nhing con duong di c¢6 thé ngat duoc ca hoa, qua...

Nhu vay, cac yéu td tiéu cuc trong méi trudng xa hoi (gia dinh hay ngoai x3 hoi,
cong dong dan cu, 16p hoc, noi lam viéc...) ¢6 thé 1a nhitng nguyén nhén tryc tiép hay
gian tiép t6i viée sir dung chét gay nghién (ma tiy) cia ca nhan. Viéc can thiép diéu tri
nghién can tac dong tao thay ddi ca cac yéu t6 tir moi truong xung quan nguoi nghién.

- Céc hoc thuyét xa hi hoc

+ M hinh céc yéu t6 anh huéng dén viée sir dung chit giy nghién

Trong thé ky XVII, tiéc ruou thudng duogc to chirc trong cac budi 18 hoi trang
trong cua xa hoi. O nhiéu noi, rugu con duoc coi 1a mot thi cd gia tri trong cOng déng.
Tuy nhién ciing tai thoi diém nay con nguoi dan dugc coi 1a tach biét khoi thién nhién,
cO y chi tu do va c¢6 kha nang chiu trach nhi€ém cho hanh vi cua ho. Diéu nay trai nguoc
vO1 quan diém cua hanh vi dong vat dugc xem nhu la két qua cua nhitng ham mudn

sinh hoc. Nhitng ngudi lam dung rugu s€ duge xem la nhitng nguoi dang bi trirng phat
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vi khong kiém soét duoc thoi quen ciia ho. Piéu nay tring véi quan diém ctia Thomas
Szasz trong nam 1960 lién quan dén viéc diéu tri ciia cac c4 nhan bi bénh tAm than.
Ong dua ra rang mot ngudi ndo d6 gan nhin 1a “dién” 1a dé loai bo trach nhiém ca nhan
ctia ngudi d6. Gan trach nhiém vé6i nhitg hanh vi ciia ho s& khién con ngudi séng co
trach nhi¢m hon trong xa hoéi. (Bui Xuan Mai, 2013).

Thé ky XIX va khai niém diu tién vé Bénh tit lién quan t6i sit dung ruou:
Tai thoi diém d6, moi nguoi coi viéc uéng ruou nhu nhu mot diéu 4c, nguoi uéng ruou
duoc xem la nan nhan cta rugu. Khai niém bénh tat dau tién vé viéc nghién ngap da
coi viéc nghién ruou 1a mot can bénh. Ngudi nghién rugu dugce xem nhu 1a thu dong
va chiu tdc dong cua viéc nghién tiém chét.

Thé ky XX va khai niém thir hai vé bénh: Chinh phii & mét s6 qubc gia lac nay
nhan thire duoc réng viéc cAm tiéu thu rugu 13 ¢6 van dé va nguoc lai, ruou sé mang
lai mot khoan thu nhap déang ké cho ngan sach qua viéc thu thué.

Do d6 thai 6 vé hanh vi uéng rugu da tr¢ nén thoang hon. Chi c6 mot bd phan
nho nhitng ngudi uéng rugu quéa nhiéu mdi bi coi 1 ¢6 van dé. S6 nhitng ngudi udng
rugu con lai thi dan duoc chﬁp nhan trong xa hdi nhu 1a mdt thoi quen binh thuong.

+ Mo hinh phu thudc vé thé chat: Trudc kia nhitng giai thich vé mat sinh-hoa
vé cac van dé nghién da tip trung sy chl ¥ vao viéc con nguoi st dung thube phién
hozc morphin dé ¢ ging ngin chin sy suy yéu cia thé chat. Nhiing giai thich nay dua
ra mot gia thuyét rang trong co thé con nguoi c6 nhitng chat 1am suy yéu sitc khoe va
chi c¢6 thude phién hodc ma tiy méi co thé ddi khang véi cac chat d6 va tir 6 lam suy
giam bénh tat. Gia thuyét cling chi ra rang bénh tat 13 rat kho chita tri va do d6 chung
ta phai co trach nhiém cung cap thudc phién hodc ma tiy ngiy cang nhiéu hon cho co
thé ctia chung ta. Tuy nhién quan diém nay sau d6 da bi bac bo vi bénh tit vin con sau
khi thudc da hét. Tir d6 da co su giai thich chinh xac hon dugc dua ra. Thuat ngir “thé
chét phu thudc hodc sinh 1y phu thudc” duge sir dung dé mo ta trang thai ngung thudc
s€ gy ra cac hdi ching cai.

Béan than mo6 hinh nay cling khong giai thich sy khac biét gitra cac ¢4 nhan cling
nhu mé hinh bénh tat. Hai mé hinh nay khong twong thich nhung lai thuong dugc két
hop véi nhau. Vi du, ¢6 thé 1a mot can bénh 1am thay d6i toc d6 ctia su phu thudc thé
chit, hodc ¢ thé ¢ mot can bénh c6 thé thay ddi do nhay cam cua mot nguoi voi

thudc.
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+ Mo hinh ciing ¢b tich cwe: Mot gia thiét duoc tao ra cho dén giira nhitng nim
1950 14 hanh vi nghién 13 hanh vi chi ¢6 & con nguoi. Nhitng thi nghiém dé tao ra viéc
nghién & cac loai vat khac s& khong thanh cong. Gia thuyét nay van dugc cong nhan
cho dén khi c6 nhitng dot pha vé cong nghé duoc thuc hién vao nhitng ndm 1950. Vao
thoi diém do, mot s6 nha nghién ciru bat dau cho thay dong vat trong phong thi nghiém
s& tim hiéu dé thuc hién mot sé hanh vi ma ching hoc dugc qua viéc tiém chich ma
tuy.

Do 4nh huéng ciia md hinh bi phu thudc thé chat, nhitng nghién ctru dau tién gia
dinh rﬁng su phu thude vé thé chat 1a rat can thiét ddi véi viée tu cai nghién. Vi vay,
chudt va khi 1an dau tién duoc thi nghiém thong qua viéc gia dinh bi phu thudc vao thé
chat. Ban dau ngudi ta chich morphin vao co thé ching trong 1 khoang thoi gian. Sau
d6, chiing dugc dit trong mot cin phong c6 mot don bay dé cung cip morphine thong
qua mot cai 6ng. Céc loai dong vat mot cach nhanh chéng hoc dugc cach lam thé nao
dé 14y chat morphine d6. Va diéu nay chimg t6 thubc da dong vai tro nhu mot kich
thich va cing ¢ tich cyc nhu nhiing thi nghiém vé thirc dn hodc nudc trude kia
(Thompson & Schuster, 1964).

Nghién ctru d6 va rat nhiéu nghién ctiru khac di chimg minh rang cac gia dinh cta
mo hinh bénh 1y va mé hinh phu thudc vé thé chat 1a khong chinh xac. Va nhu vay céc
nha nghién ctru di chi ra rang hanh vi nghién tiém chat khong phai 1a mot cian bénh:
n6 c6 thé duoc hiéu nhu mot hanh vi ¢6 diéu kién. M6 hinh dua trén nhiing két qua
nay duogc goi 1a mé hinh cung cb tich cyc. M6 hinh nay gia dinh rang viéc str dung
tiém chat c6 thé ty diéu chinh duogc vi chung déng vai trd nhu mot su cung ¢b tich cuc.

Dua trén nhirng nghién ctru vé su tac dong tr bén ngoai nhu trén, sau nay cac nha
nghién ctru di tap trung nhiéu hon vao cac yéu té anh hudng tir bén ngoai anh huong
nhu thé nao ddi véi cac hanh vi str dung tiém chat nhu cac nhom xa hoi, cac yéu t6 moi
truong x3 hoi...Cac hoc thuyét nay duoc chia lam 3 nhanh, bao gém tién trinh xi hoi,
céu tric x4 hoi va phan g xa hoi.

- Mt s6 tiép cin xi hdi hoc vé nghién ma tiy

+ Ly thuyét tién trinh xi hgi: Nhitng hoc thuyét nay cho rang con nguoi sinh ra
khong phai 1a ho von sén ¢co xu hudng 1éch chuén x3 hoi, ma nhitng hanh vi 1&ch lac
xa hoi dugce hinh thanh qua thoi gian. Ho tap nhiém cac hanh vi léch chuén dé duoc

qua qua trinh tuong tic véi nhimg nguoi khac xung quanh. Nhitng hanh vi nay c6 thé
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dugc manh 1én hay yéu di 1a do kich thich tir bén ngoai di cing vé6i nhiing hinh thirc
thudng hay phat ma tir d6 nhirg hanh vi d6 dugc cing cb hay mat di.

Dai dién cho 1y thuyét nay 14 tac gia Sutherland (1939), 6ng giai thich ring hanh
vi con ngudi phu thudc vao tuong tac gitra con nguoi va xa hdi. Qua nghién ctru cua
minh Ong nhan dinh con nguoi thuong tuong tac voi nhdm nguoi b lién quan hodc
nhoém nguoi twong ddng véi ho. Vi du, mot dta tré 10 tudi dé két than voi nhitng dta
tré cung trang lta (tir 10 dén 15 tudi). Cac hanh vi ctia dira tré bi chi phdi boi su twong
tac cua dua tré voi nhitng tré khac duoc xem xét & 3 khia canh. Mot la 46 tudi, boi ong
nhan thiy khi giao luu voi nhitng dira tré cung nhém tudi chung s& hoc hoi nhanh hon.
Khia canh thir hai, d6 1a tan suit giao luu, su giao luu tuwong tac cang nhiéu thi ching
cang chiu sy anh huéng 1an nhau cang 16n. Khia canh thir 3, d6 1a chiéu siu cua sy
giao luu giita chung, murc do than thudc, gin giii cang 10n gitta dira tré thi chung cang
¢6 anh hudng t6i nhau cang nhiéu. Sutherland khi nghién ctru vé “Toi pham hoc” Ong
chi ra Nguyén tic trong Toi pham hoc (1939:4-8), trong d6 c6 nguyén tic dé cap t6i
hanh vi pham t6i 1 két qua cia viéc giao luu voi nhimng toi pham. Ong con chi ra rang
cac xung dot va mat trat ty xa hoi 13 nhitng nguyén nhan chinh gy ra t6i pham va diéu
nay c6 anh huéng mang tinh quyét dinh viéc ca nhan c6 lién quan dén cac xung dot va
mat trat tu x4 hoi. Ong con cho rang dang cap xa hoi 1a mot yéu td ¢ lién quan tdi toi
pham. Cai ma ong goi 1a t6i pham c6 trdang gan nhu 1a dang t6i pham do ngudi c6 dia
vi xa hdi cao va dugc ton trong, toi pham nay dugc gay ra trong qua trinh lam viéc cua
nhitng c4 nhan nay. (dt Bui Xuan Mai, 2013).

Con nha hoc thuyét Ronald Akers (1985) lai 1y giai ring con ngudi s& bi anh
huong bai cac hanh vi 1éch chuan khi giao luu v6i nhém ngudi ¢6 nhitng hanh vi léch
chuan. Theo ong cac d6i twong c6 xu hudng cing cb va ting cudng nhing tic dong co
loi tir hanh vi d6 va tranh tac dong ti€u cuc ctia n6. Nhitng nguoi pham tdi thuong phan
tich nhiing gi ho dat duogc tir cac hanh vi d6 va ciing dy dodn nhiing hau qua cta cac
hanh vi d6. Ho sé dua ra quyét dinh thyc hi¢n hanh vi d6 sau khi phan tich hanh vi.
Céch thirc cung c¢b hanh vi s& tao nén sy diéu chinh hanh vi. Hinh thirc ciing ¢b khac
nhau s€ hinh thanh cac dap trng khac nhau (hanh vi khac nhau) & cé nhan.

Tac gia Howard Becker (1953) st dung cong cu thu thap s liéu dugc xay dyng
trén cac hoc thuyét vé hanh vi sau khi nghién ctru 50 cudc phong van trén ddi twong 1a

nguoi sir dung can sa. Becker nhén thay va phan tich trong nghién ctru d6 1a c6 ngudi
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st dung khong dat dugc khoai cam & lan st dung dau tién. Trong s6 d6 mot sd nguoi
tré nén nghién can sa. Trong bai viét “Tré thanh nguoi sir dung can sa nhu thé nao”
dugc 6ng cong bd vao nam 1953 trén Tap chi Xa luan ctia Hoa Ky, 6ng cho rang c6 3
diéu kién dé ca nhan sir dung can 26av a dat dugc khoai cam khi (1) biét cach hit can
sa dé cé thé dat dwoc khodi cam the su, (2) biét nhén ra tdc dung can sa mang lai, va
(3) biét huéng thu nhitng khodi cam ma can sa mang lgi. Qua quan sat, ong thdy mot
nguoi chi dugce goi 1a nguoi st dung can sa khi hoc duoc cach hut can sa ding céch,
va biét dugc cach huong thu nhitng khoai cam tir viéc sir dung can sa. Ong két luan
rang hanh vi 13 céi c6 sau, dong co va trai nghiém 1a cai ¢ trude va nd tao nén hanh
vi. Hoc thuyét khac nay giai thich méi lién quan giita hanh vi st dung can 26av a yéu
t6 dong co, rang hanh vi sir dung can sa dé dat dugc khoai cam (cam giac phé) chi co
thé xay ra theo tién trinh. Diéu ndy ciing giai thich viéc hinh thanh tinh cach va nhiing
nét tim 1y cua ngudi nghién. Nhiing 1y thuyét dé cho rang con ngudi sé khudén mau
hoa cach dap tng trude trong tinh hudng cu thé va khi déi mat voi mét tinh hudng nao
d6, con ngudi sé ing xir theo cach hoiic hinh thirc da duge 1én khudn mau.

Chiu anh huong ciia Becker, Zinberg ciling dua 1y thuyét khi dé cap toi Ma tay va
bdi canh str dung ma tiy va 6ng cho rang st dung ma tiy dwgc xem nhu hanh vi hinh
thanh tir nhitng kinh nghi€ém hoc hoi. (Drug Set and Setting theory).

Trong mét Iy thuyét vin héa, nha hoc thuyét Good (1955) lai chi ra ring mdi con
nguoi chung ta hinh thanh mét thuc thé x4 hoi riéng biét va hanh vi ciia mdi nguoi phu
thudc vao viéc cha me cua ching ta la ai, chiing ta dugc nuéi néng nhu thé nao, théy
0 giao va ban beé ddi xir véi chiing ta ra sao, cic phuong tién truyén thong c6 tac dong
gi dén hanh vi. Tat ca nhiing yéu t6 nay anh huong dén nhan sinh quan, thé gidi quan
cua chung ta.

+ Thuyét Cau tric: Cac hoc thuyét cau tric cho rang hoan canh xa hoi khac
nhau ¢4 anh huéng khac nhau dén hanh vi ctia con ngudi. N6 ciing giai thich muc do
khac nhau trong str dung ma tty, c6 nguoi str dung ma tiy nhiéu, c6 nguoi st dung it
va ¢6 nguoi khong stir dung va viéc st dung ma tiy c6 li€n quan tdi vi tri xa hoi cua
ho. Ly thuyét nay cho rang c4 nhan bat dau str dung ma tay phu thudc vao 3 yéu té.
Yéu t6 thir nhdt la khd nang tiép cdn véi ma tity. Vi du, mot hoc sinh bo hoc s& dé dang
tiép xtic voi moi truong cd ma tiy hon, nguyén nhan c6 thé 1a do hoc sinh nay c6 nhiéu

thoi gian lang thang hon. Yéu 6 thir hai la su xa roi nhitng qui chudn xd héi trong
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truong hop sir dung ma tiy. Van véi trudng hop hoc sinh bo hoc, khi roi khoi ghé nha
truong hoc sinh d6 khoéng con chiu anh huéng cia cac qui dinh/ qui chuan vé viée sir
dung ma tay, nhitng qui tic ma cac hoc sinh thong thuong phai tuan theo. Trong hoan
canh d6, con ngudi d& bi din dén kha ning mudn tim toi thir nghiém nhiing cai nim
ngodi cac qui chuan. Yéu t6 thir ba, dé la viéc mot s6 ngwoi cam thdy ho khéng thudc
vé bat cir nhom ngudi nao trong xd héi. Ho cam thay ho chang 13 ai, ho ching c6 quyén
hanh gi. Va theo nhu gia dinh cta cc hoc thuyét vé cau triic xa hoi, nguy co sir dung
ma tiy & nhém ngudi nay cling cao hon.

Vi du mot ngueoi dan ong & An P. Anh ta trude day la mét ngwoi rat nghéo,
thudc tang 16p ha lwu. Nhung mot ngay no anh ta tring sé déc ddic va nhanh chéng tré
nén giau c6. Anh ta muén thay doi vi thé xa héi ciia minh nhung khéng dwoc xd hoi
chdp nhdn. Mdc dit anh ta @ c6 rdt nhiéu tién nhung van bi coi nhw nguoi nghéo va
it hoc, khéng ngang bang véi nhitng nguoi thude gidi thieong leu. Nhieng ban than anh
ta ciing khéng chdp nhdn viéc minh van thuéc nhém ngwoi nghéo nhw truée day. Va
rat ding voi trieong hop nay, anh ta tré nén buén b va tim dén ma tiiy.

+ Thuyét Phan ng xa hoi: Cac hoc thuyét vé phan ung xa hoi tip trung vao
gidi thich tai sao nguoi ta lai tham gia vao cac hanh vi 1éch chuan va tai sao x4 hoi lai
phan g véi ngudi st dung ma tay. Cac hoc thuyét nay tim hiéu anh hudng nhiing
cach thirc phan tmg cua xi hoi ddi véi nhirng ngudi nghién va hanh cia ho d6i voi xa
ho6i. Pong thoi ho cling tim kiém cau tra 101 rang liéu cach phan tng xa hoi ¢ phai 1a
nguyén nhin dan dén xu hudng ting cudng trong sir dung ma tiy hay khong.

Nguoi ta ly luan réng khi xa hoi phan tng ti€u cuc vdi viée st dung heroin, khién
ngudi st dung heroin stt dung mot cach khong cong khai. Nhitng phan ing mang tinh
ky thi, phé phan cta xa hoi v6i hanh vi st dung ma tay, khién nhom ngudi nay cam
thdy bi xa hoi ky thi, phé phan va ho tap hop lai v6i nhau dé cé nhitng hanh vi chéng
doi lai xa hoi.

Bén canh nhiing phé phan ctia xa hoi véi viée st dung chét gay nghi¢n, c6 mdt
s6 x4 hoi lai xem viée st dung chét gay nghién la binh thuong. Pay cling 1a mdt cach
phan mg cta xa hoi v6i van dé nghién ma tiy. Nhitng nguoi theo thuyét nay khong
phé phan hanh vi nghién hay dénh gia hanh vi st dung chat giy nghién 1a khac thuong,
1a vi pham chudn muyc x3 hoi, ma coi d6 1a mot hanh vi binh thuong va phd bién trong

xa hdi . DBiéu nay xdy ra ¢ mot xa hdi ma vi¢e ti€p xuc voi ma tuy qua dé dang, ai cling

27



biét dén ma tay va st dung ma tay pho bién. Va nhu vdy nhitng hanh vi phan Gng cua
nhirng ngudi nghién cling c6 cong khai hon trong viéc mua ma tiy, sir dung ma tiy va
chira tri nghién ma tay...

O mét s6 khu vuc trén thé gidi, trong d6 co Viét Nam viée sir dung ma tiy (bat
hop phap) dugc coi nhu mot t€ nan xa hoi. Bén canh do lai ¢6 nhitng xa hdi xem viéc
st dung ma ty c6 thé 1a mot phan ca xa hoi.

Tom lai, cac hoc thuyét vé sinh hoc, tdm 1y va x4 hoi dd cd gang c6 nhitng 1ap
luan 1y giai vi sao mot nhom ngudi stir dung va 18 thude vao cac chat gy nghién. Mdi
hoc thuyét déu c6 nhitng nghién ctru va dan ching thuyét phuc, tuy nhién van khong
thé Iy giai hét duoc moi khia canh ciia con ngudi trude hanh vi str dung chét gay nghién.
Vi vdy nhiing hoc thuyét nay chi mang tinh tuong ddi va ching bo sung cho nhau dé
hoan thién nhitng 1y luan vé nghién chat, nghién ma tay.

b. Khai niém, co ché, dau hiéu nghién ma tiy

- Khai niém:

Theo To chic Y té thé gigi WHO: Nghién ma tay 1a tinh trang nhiém ddc méan
tinh hay chu ky do sir dung nhiéu lan chat ma tay, v6i nhimg dic diém co ban la:
Khong cudng lai dugc nhu cau st dung ma tuy va s€ tim moi cach dé co ma tay; Liéu
dung tang dan; Lé thudc chat ma tuy ca vé thé chat va tim than (1¢ thudc kép). (WHO,
2023)

Hiép hoi Tam 1y hoc Hoa Ky (APA): Nghién 1a cac hoi ching gém ting lidu ma
tay dé c6 tac dung mong mudn, sir dung ma tiy dé giam hoi chimg thiéu thudc, khong
c¢6 kha ning giam liéu hodc dimg ngimg sir dung ma tiy, va tiép tuc st dung ma tay
mic du biét no ¢6 hai cho ban than va nhitng ngudi khac. (APA, 2023)

Vién nghién ctru quéc gia Hoa Ky vé lam dung ma tiy (NIDA): Nghién 13 mot
bénh ndo man tinh, tai phat lam cho nguoi nghién bude phai tim va st dung ma tuy,
bat chip cac hau qua ddi v6i ho va nhirg ngudi xung quanh. (NIDA, 2023)

Nhuw vay, nghién ma tuy dwoc coi la bénh man tinh tdi phat cua ndo bg vi né lam
thay doi cdu triie, chire ndng va co ché hoat déng ciia ndo. Sw thay déi & ndo bo thuong
kéo dai lam nguwoi sir dung khong tw kiém sodt dwoc ban than, mat kha ning cwdng lai
sw thém muon sir dung ma tiy va cé xu hiedng tim va sir dung CGN bdt chdp hdu qud

doi voi ca nhan va cong dong.
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- Co ché nghi¢n ma thy: Cac tién bo cua khoa hoc va cong nghé, nhat 13 trong
linh vuc sinh hoc phan tir gitip chung ta hiéu hon cic bang chimg khoa hoc vé co s&
sinh hoc cua nghién, dé hiéu 16 hon vi sao nghién dugc dinh nghia 1a mot bénh man

tinh, tai phat cia nao bo.

M5 hinh 1. Té bao thin kinh

Sorl nhanh B,

Hwéng xung
dién T

Sel true
1n cing

(M6 hinh duoe st dung béi Lydia V. Kibiuk véa H6i Khoa hoc Thén kinh).
Hinh 5: Té bao than kinh

Mo hinh trén mé phong mét té bao than kinh trong nio, hay con goi 13 no ron
than kinh. Mdi no ron than kinh gém cac by phan: than no ron, sgi nhanh, soi truc va
khe synapse (xy nap) hay con goi 14 khép than kinh.

Nao b sir dung cac no ron nay dé két ndi t6i cac bd phan ciia co thé. Cac no ron
than kinh dan truyén thong tin cho nhau va téi cic co quan trong co thé qua hai co ché
dan truyén: co ché dién hoc va co ché hoa hoc thong qua viéce giai phong chat hoa hoc
trung gian dan truyén xung than kinh vao khe synapse, tir d6 dan truyén xung than
kinh/ thong tin t6i cac té bao khac. Trong hé than kinh chiém da sb 13 synapse héa hoc,
chung déng vai trd vo cling quan trong trong su dan truyén thong tin.

Céc nghién ctru vé than kinh da nhan thiy trong bd ndo c6 mot co sé chung cho
hoat dong cta céc chat gay nghién. Co so nay duoc goi 1a dwong dan truyén khodi cam,
v6i cac chirc nang chu yéu la:

Cung cb nhitng hanh vi dam bao cho sy ton tai ciia con ngudi — d6 13 nhitng khoai

cam ty nhién nhu an dé cung cap dinh dudng, uong nude dé cung cap nudce cho té€ bao,
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nghi ngoi, nga dé thu gidn va gitp co thé tai tao nang lwong, hoat dong tinh duc dé duy
tri noi gidng.

Bang viéc gin nhitng hanh vi sinh t6n nay véi khoai cam, ndo bd hiéu ring can
tiép tuc thuc hién, lip lai nhimg hanh vi nady dé dam bao 1a sinh ton. Khi thuc hién
nhing hanh vi mang lai khoai cam ty nhién trén, dudi vo ndo san xuat ra Dopamine,
chit dan truyén than kinh héa hoc, diéu hoa van dong, cam xuc, nhan thic, va mang
lai cam giéc thich thu. Lic nay dopamine, chit dan truyén than kinh héa hoc, dugc giai
phong, di qua khe synapse. Tai ddy, dopamine duoc gin vao cac thu cam thé (receptor)
tuong tng & khe synapse, khién chiing ta cam thiy vui suéng, thich thu.

Khi str dung ma tay, cht ma tay tac dong truc tiép hay gian tiép 1én cac té bao
than kinh, gy ting giai phong Dopamine 1én nhiéu 1an, tao nén cam giac hung phan,
tinh tdo, khoan khodi, lam giam dau, hét mét moi mot cach nhan tao. Néu st dung ma
tay lap lai nhiéu lan s& tao thanh phan xa c6 diéu kién, gay rdi loan san xuat Dopamine
ctia ndo. Nio bo dap tmg voi sy ¢6 miat du thira gia tao Dopamine bang cach giam san
xuat Dopamine va cudi ctng 13 hoan toan nging san xuat Dopamine, 1am cho co thé
hoan toan phu thudc vao chat ma tay, vi vay, co thé luon ludn thoi thuc ngudi nghién
tim va su dung ma tay. (NIH, 2007).

Ngoai ra, khi stir dung ma tay nhiéu lan, néio bo bi ton thuong (ngoai viéc ngirng/
giam dang ké viéc san xuat dopamine), ndo trudc - giup kiém soat quyét dinh va nhan
thirc - bi ton thuong, khién nguoi st dung khong c6 kha ning ra quyét dinh hay nhan
thirc ding dan, din t6i mat kiém soat suy nghi va hanh vi ban than. Cung véi viée nio
bd ngimg/giam dang ké san xuit Dopamine 1am cho co thé hoan toan phu thudc vao
chat ma tay, ving khoai cam va cung ¢6 hanh vi, va ving tri nhd (ndm trén duong dan
truyén khoai cam) ludn ludn ghi nhé cam giac phé sudng trude d6 va thdi thic ngudi
nghién tim va str dung ma tiy. Day 1a 1y do giai thich tai sao nguoi ta rat kho bé ma
thy, va viéc tai nghién thudng xdy ra trong qua trinh diéu tri; ngudi nghién c6 thé phai
mat nhiéu nim c6 gang méi tir bo duoc ma tiy.

Nhitng hiéu biét khoa hoc trén day cho thdy ma tay tac dong dén ca nio bo va
hanh vi ctia ngudi nghién d6 14 co sé quan trong cho cac phuong phap diéu tri nghién
ma tay.

Nio bd khong chi c6 mét chit din truyén than kinh 13 dopamine, ma con c6 nhiéu

chat dan truyén than kinh khéac cé lién quan dén qua trinh hinh thanh su 1¢ thudc vao
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chat gay nghién. Bang duéi day cung cdp mot sd chat dan truyén than kinh khac va tac

dong cua chung.

quyét djnh va

Vang nhan cap

Ving nhan bung

Nguén: Vién nghién cleu nghién chét quéc gia (NIDA) trang website
http:/Mmww.drugabuse.gov/ pubsfteaching/largegifs/slide-9.gif

Hinh 6: Cac viung chirc nang ctia ndo b

Bang 2: Mot s6 chat dan truyén than kinh va tac dong

Chit din
truyén than kinh Tac dong
Chat dan truyén than kinh “khoai cam”. Tac dong 1én cac
qué trinh nhu van dong, cdm giac, khoai cam va dau. Pac
biét dap ung vaoi cdc CGN thude nhom kich thich dang
Dopamine amphetamine (ATS)
Céc thu cam thé c6 trén khap ndo bo va lién quan téi diéy
Serotonin hoa than nhiét va kiém soat tim trang
Norepinephrine Gitip diéu hoa sy ham mudn va né ciing 1a mot noi tiét to
Kich thich c4c no ron than kinh trén nhiéu bd phan cua co
Acetylcholine thé va lién quan chu yéu toi str dung chét nicotine
Chiu tac dong nhiéu nhét bdi cac chat dang thude phién va
Endorphins chét nay anh hudng dén didu viéc diéu hoa cam giac dau
Endocannabinoids | Chat hoa hoc ndi sinh giéng hoat chit cia can sa
La axit amin tac dong gidng nhu chat dan truyén than kinh
Glutamate va GABA| — dac biét lién quan téi ngd ddc ruou
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Vi dy, chit dan truyén than kinh lién quan dén su 16 thudc vao heroin 1a endorphin
(hay con goi 1a morphin ndi sinh). Co ché hoat déng twong tu nhu giai thich & trén véi
chat dopamine. Cu thé nhu sau: Trong co thé chiing ta van luon sdn c6 mot loai chat
dang thudc phién do chinh co thé sinh ra, morphin néi sinh/endorphin, dé phuc vu cho
nhu cau giam dau ctia co thé, khong c6 su du thira, khong c6 hiéu tmg phu. Chinh nho
c6 endorphin ndy ma co thé cia ching ta b6t phai chiu nhiéu sy dau dén. Vi du mot
cac kim dam vao tay, ta cam thdy dau nhoi, nhung cam giac dau sau d6 mat di rat
nhanh. Hay c6 su ¢ gi ddy lam ta dau long, ndi dau 4y ciing ngudi ngoai, niém lac
quan lai trdi ddy. Chinh endorphin di gitp ta nhu vay. Nguoc lai, néu khong co
endorphin, ngudng dau ching ta s& rat thap, nén ta s& thiy dau nhiéu hon, dai hon.
Song, khi dua chat gy nghién dang thudc phién, hay cu thé 1a heroin véao co thé, gin
vao thu cam thé (receptor) twong tmg, giy ting giai phong endorphin nhiéu lan, tao
cam giac phé suéng, cling nhu giam dau, hét mét moi mot cach nhan tao.

Néu st dung ma tay lap lai nhiéu 1an s& dan dén thay ddi mot sb chat sinh hoc
dong vai tro diéu hoa cac qua trinh cta co thé, budc co thé phai ty diéu chinh dé quen
dan véi sy c6 mat cua chat dang thube phién ngoai sinh, mot trong cac sy diéu tiét do
lam giam tiét ra morphin ndi sinh va cudi cting 1 hoan toan khong tiét ra cac morphin
ndi sinh nita. Luc d6 nguoi str dung chat dang thudc phién khong con morphin ndi sinh
nén tr¢ thanh ngudi phu thudc hoan toan vao chit dang thude phién dua vao tur bén
ngoai, néu khong sy diéu hoa hoat déng sinh 1y ctia co thé (von do endorphin dam
nhiém) s& bi hut hing, roi loan, dan dén nhiing con vat va dir doi dén muc nguoi su
dung chat dang thudc phién khong chiu dung ndi, budc phai tim moi cach dua chat
dang thudc phién vao co thé. Lic nay, ndo bd cang ngay cang bi ton thuong nhiéu hon.

Céc nha khoa hoc da chi ra ndo bd ctia nguoi nghién ma tiy khac nhiéu vé mit
sinh hoc so v&i ndo bg cua mot nguoi khong nghién. Dudi day 1a hinh dnh minh hoa
cac vét ton thuong cua bénh nhén sir dung heroin. Qua4 trinh sir dung CGN 14u dai c6
thé gy ra su thay doi vé mit cu trac va chirc ning & mot s ngudi. Va can mot thoi
gian dai khong sir dung dé ndo bo ¢ thé dan hdi phuc, du kho ¢o thé hdi phuc hoan

toan.
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Khoéong nghién Nghién HEROIN

Hinh 7: Hinh anh ndo cua nguoi khong nghién va nghién Heroin

Véi nhitng két qua nghién ctru va phan tich trén vé co ché giy nghién, chung ta
théy réng nghién 1a loai bénh cua nao by, chir khong phai 1a t€ nan xa hdi nhu quan
diém trudc day. Vi vay, nguoi mac bénh nghién can duoc chira tri dé hoa nhap véi
cong dong.

- Dau hi¢éu nhan biét nghién ma tiy: Dudi dy 1a nhitng dau hiéu cho chung ta
nhan biét c6 thé nguoi nao d6 nghién ma tuy. Thay doi thoi gian sinh hoat binh thirong:
Thirc khuya hon, day tré hon, thudng xuyén ngu vao ban ngdy, hay ngap vit, in udng
khong ding bira, thudng tu tp ban bé 6n a0. Quy ludt di lai that thiwong: Ct dén gio,
dén “cir” bat budc ho phai di tim chd hut, khong cudng lai ndi. Thay doi mét sé hanh
vi: Thich & mot minh, trdnh né gia dinh, ngai tiép xuc vdi ngudi khac, ké ca nguoi
than. Thé trang: Nguo1 nghién méi tham den, sut can, xanh xao, ti€éu chay, mét mai, I
dur, khong chiu lao dong, bé tré hoc hanh. Noi déi: Ho ludn tim cach noi doi gia dinh
vé vén dé tién bac, xin tién v6i du 1y do: Pi hoc thém, mua sach vo... No6i dbi vé su
vang mit thudng xuyén ctia minh: i lam thém gid, thém ca, di hoc nhém... Tam trang
bdt an: V&i nhitng ngudi méi sir dung can sa, ho ludn ¢ cam giac lo lang, hét hoang,
than kinh bj kich thich, rdi loan suy nghi, d& khoc, d& cudi. Dé bj kich dong: Ban than
dé bi kich dong, khoai cam giac manh, san sang quiy ph4, néi nang lung tung, méat ly
tri, sdn sang du da, ddm chém nguoi khac. Nhu cau tiéu tién tang: Do nhu ciu tiéu tién
tang 1én lién tuc nén ho ¢ thé lam bét cir viéc gi dé co tién mua ma tay sir dung, ké ca
nhitng hanh vi vi pham phép luat hoic giy ra nhitng nguy hiém, thiét hai cho ngudi
khac. C6 dau kim tiém chich: Néu str dung bang dudng tiém chich, & mu ban tay, khuyu

tay...c6 nhimng dau kim tiém dé lai.
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Tiéu chi chuin doan nghién (theo ICD 10): V& 1am sang: C6 3 tiéu chi tré 1én
trong 6 triéu ching sau trong vong 1 ndm trd lai: (1) Thém mudn manh liét dung cac
dang thudc phién; (2) Mat kha ning kiém soat dung cac dang thudc phién; (3) Ngimng
st dung cac dang thudc phién xuét hién hoi chimg cai; (4) Liéu cac dang thudc phién
st dung ngay cang tang; (5) Sao nhang nhitng nhi¢m vu va thich tha khac, st dung ma
ty cung v6i viée tim kiém ma tdy va 1am sao dé c6 tién mua ma tiy dan tro thanh wu
tién 16n nht va sé thich hang dau cua ho. (6) Biét tac hai ma van tiép tuc st dung céc
chét dang thudc phién.(WHO, 2016).

Theo Théng tu S6 18/2021/TT-BYT, quy dinh vé tiéu chudn chin doan va quy
trinh chuyén mén dé xac dinh tinh trang nghién ma ty ctia B Y té dé cap Tiéu chuan
chan doan tinh trang nghién ma tiy gém 06 tiéu chuan sau ddy: a) Tiéu chuan 1: Ham
mudn manh mé& hodc cam giac bat budc phai sir dung chit ma tiy; b) Tiéu chuén 2:
Kho khin trong viéc kiém soat cac hanh vi stir dung ma tay vé thoi gian bat dau, thoi
gian két thiic hodc mirc st dung; c) Tiéu chuén 3: C6 hién tuong dung nap véi chit
ma tiy; d) Tiéu chuan 4: Ngay cang tré nén thd o véi cac tha vui hodc sd thich khac
do st dung chat ma tay; &) Tiéu chuan 5: Tiép tuc sir dung ma tiy mic du di biét vé
cac hau qua co hai ciia chit ma tay; e) Tiéu chuan 6: Co trang thai cai ma tay (hoi
chig cai ma tiiy) khi ngirng hodc giam st dung chit ma tay. (Bo Y té, 2021).

c. Nguyén nhan, hinh thai sir dung ma tay

- Nguyén nhan sir dung: C6 nhiéu nguyén nhan dan dén nghién ma tuy, co thé
xuét phat tir ban than nguoi sir dung, c6 thé anh hudng tir moi truong. Vé nhdn thirc:
Do thiéu hiéu biét vé ma tiiy, nghién ma tiy va tac hai ctia nghién ma tay. Nhiéu thanh
nién c6 tinh td mo sir dung ma tay xem thé nao da dan téi nghién, c6 nhitng phu nit
qua béo d3 mua loai ma tay kich thich than kinh (Maxinton) uéng dé giam béo, c6 hoc
sinh can thirc dém 6n thi, da dung thudc kich thich than kinh dé thirc ma khong biét
dan t6i nghién ma tay. Do sang chan tinh than trong cuéc song: Co ngudi thit bai
trong sy nghiép, do that tinh, thi truot, bd me bt hoa bd nhau nén da tim t6i ma tay.
Do sy thiéu quan Iy, gido duc cia gia dinh, nha truong: Gia dinh qua nudng chiéu,
nhiéu bé me khong danh thoi gian quan tim theo déi con cai, nha truong thiéu giam
sat, phat hién sém céac hoc sinh ¢6 nguy co lam dung ma tiy va chwa c6 nhiéu céc hoat
dong lanh manh dé thu hat hoc sinh tham gia. Méi truong con nhiéu ma tiy: Bon toi

pham tang trit, budn ban va to chtic str dung ma tay chua duoc giai quyét, vi loi ich
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kinh té, chung da Ira gat, 161 kéo nhiéu thanh nién dén véi ma tay. Dung ma tiiy nhu
cach dé chita bénh: Mot sd nguoi da lam dung ma tay dé chira mot sd bénh nhu dau
déu, chita sot rét, phu nir sau khi sinh dé.

- Hinh thai sit dung: Khong phai bét ctr ai sir dung chat gy nghién déu c6 thé
bi nghién. Pa s nhitng nguoi bat ddu st dung chit giy nghién 1a dé dung thtr, mot
phan trong sb ho s& tiép tuc st dung chit giy nghién & muc d6 nhidu hon. Mot nhom
nho trong s6 nhitng ngudi ndy s& trd thanh lam dung.

Khong phai bat ctr ai sir dung chit giy nghién déu co thé bi nghién. Da s nhirng
ngudi bit dau sir dung chat gay nghién 1a dé dung thtr, mot phan trong s ho sé tiép tuc
str dung chat gy nghién & mutc do nhiéu hon. Mot nhom nho trong s nhitng ngudi

nay s€ tr¢ thanh lam dung.

Diang nhidu

Diang cdé muc dich
Dung thor

Hinh 2: Céc hinh thanh st dung chit gy nghién

Da s6 nguoi sir dung ma tay 1a nhitng nguoi chi ding ma ty véi muc dich ding
thir. Ho str dung ma tiry khong thudng xuyén néu c6 dip hodc néu c6 sin ma tiy. Nhiéu
ngudi trong s6 ho s& tu dimng lai khong tiép tuc str dung nita va s& khong chuyén sang
hinh thtrc dung nhiéu.

Mot sb nguoi st dung ma tly dé gitp hoc dat dugc muc dich nhu dé tinh tdo hoac
dé giam dau. Ho duoc goi 1a ngudi st dung ¢ chu dich. Khi nguoi st dung chuyén
sang hinh thirc dung nhiéu va thudng xuyén hon thi viéc st dung ma tay duogc coi 1a
mot phén quan trong hon trong cude séng cua ho, kha nang dung nap bat dau xuat hién
cung v6i nhitng hiu qué cua viée sit dung nhiéu nhu d6 v& cac mbi quan hé, kho khin
vé tai chinh va viéc lam.

Ti 18 ngudi str dung ma tay cudi cing sé& tré thanh nghién dugc quyét dinh baoi
nhiéu yéu t6 khac nhau. Diéu quan trong 13 khong phai bat ¢ ai st dung ma tiy déu

bi nghién.
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Qua trinh tir dung thir r6i tr& thanh nghién 1a mot khoang thoi gian dai, c6 thé
tinh bang nhiéu thang hoic nim. Trong modt nghién ciru cuia Bennett (1986) nghién ciru
trén nhom 135 nguoi st dung thude phién di cho thay rang phai mat hon mot nam thi
m&i trd thanh nghién. Mot nghién ciru khac ciia Coomber va Sutton (2006) trén 64 dbi
tugng cling cho thiy trung binh cin téi 403 ngay dé chuyén sang str dung heroin hang
ngay. Nguy co tré thanh nghién rt khac nhau déi véi cac loai CGN khac nhau va &
ting ca nhan khac nhau. Ti 1 nay con phy thudc vao van hoa cia ting ving, mién.
Biéu d6 dudi day cua Anthony dua trén sd liéu cia My. Ti 16 nay s& khac nhau gitta
cac nén vin hoa va cadc moi truong khac nhau. Puong dung va dang CGN st dung
cling anh huong dén nguy co 1¢ thudc. Nhitng dudng dung co tac dung nhanh nhu tiém
hoic hit khoi (hiit) c6 nguy co din dén 1¢ thudc cao hon nhirng dudng dung co tac dung
cham nhu uéng. Dang bao ché ctia CGN ciing ¢6 anh hudng, dang “da” cua cocain co
kha nang c6 nguy co cao hon dang mudi hydrochloride. Yéu té méi trudng, yéu to lién
quan dén CGN va yéu té ca nhan, déu c¢6 anh huong dén nguy co nay. Vi trai nghiém
str dung ma ty s& bi anh hudng bai su tuong tac gitta cac yéu td CGN, c4 nhan va méi
truong nén nguy co nghién ciing sé bi anh hudng béi tuong tac gitta cac yéu t6 nay.

Biéu d6 dudi day cho chung ta thiy ty 1& s6 ngudi trd nén 18 thudc sau khi ding
thir CGN. Thudc 14 c6 ty 1¢ cao nhat 1:3 (c&r 3 nguoi di timg hut thude 14 thi s& co 1
ngudi nghién), trong khi dbi véi heroin thi ty 16 1a 1:4 dén 1:5. N6i cach khac 1a chi

khoang 20 -25% sd nguoi da ting sir dung heroin s& nghién heroin.

Thude 14, 1 trong 3

Heroin, 1 trong 4-5

CGN hit,

1 trong 20 Crack + HCI, 1 trang 5

Cocaine HCI, 1 trong &
Thudc tam

thén, 1 troang 20

Thudc géy mé,
1 trong 11

Ruwou, 1 trong 7-8

Thudec an than, Chat kich thich khac ngoai

Thudc ngld khac, Céan sa, cocaine, 1 trong 9

1trong 11 9 trong 9-11 .

{Adapted from Anthony et &, 1954, Chen & Anthony, 2004)

Hinh 3: Uéc tinh ty 1é nguoi st dung chat gy nghién tré thanh nghién
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Nhu vay, cac bién phap xac dinh nhu xét nghiém nudc tiéu dé tim chat giy nghién
va céc san pham chuyén hoa cua chit gdy nghién chi chimg t6 1a mot ngudi co sir dung
chat gay nghién, nhung ngudi d6 c6 thé ¢ hinh théi str dung khac nhau, diéu nay chua
du khang dinh ho di nghién. Do d6, can cac dap tng va can thiép khac nhau. Nhitng
ngudi di chuyén sang hinh thai nghién hay 18 thudc thi can dugc diéu tri chir khong
phai tat ca nhitng ngudi c6 test nude tiéu duong tinh déu can duoc diéu tri nghién cho
loai chat gay nghién do.

Ly giai hinh thai sit dung chét gy nghién tir md hinh twong tic cia sir dung
chit gay nghién: Dé co cai nhin hé thong vé sir dung chit gay nghién, su trai nghiém
st dung chat giy nghién ctia ngudi dung, hinh thai str dung, loai chat gay nghién, do
dung nap va st dung chat gay nghién ¢ dau...ta co thé biéu dién mo hinh tuwong tac sir

dung CGN sau:

MS HIMH TUPO'NG TAC VE TRAI NGHIEM SCF DUMNG CGMN
CGMN

h Dang, gid ca, sy sin oo,

Buwdarng ddang, t@Ec dung. G5 tj

khidt, hidgu qua. chit o l rong & wii cac OGN khac

Trai
nghiém soe
dumng CG

N
Ca nhan -! N.. M&i trurdng

Phan g thoe théd cam »xaic, Sem Bija difmn, théei gian, con nguedni, céch
trang, tinh rang sdrc khde, twadi, 48 air dung. wisc lam. bdi cani XH.
dung nap, nedm S, kidn thirc, el nhdr, ngudn cung, ban ede dung. tinh hop
s1F meomg Aol irdai nghsEm truedec SEny phap, guing oo, sur s8n oo, van haa

Hinh 4: M hinh twong tac vé trai nghiém sir dung chat gay nghién

MBS hinh tuong tac ndy cho thiy su tuong tac gitta chat gay nghién, méi truong,
va con ngudi co tinh chat quyét dinh d6i vai kinh nghiém sir dung ma tiy. Mo hinh
nay két hop mo hinh tuong tac cia Zinberg vé tac hai ctia chat giy nghién v6i nhiing
nguyén tic cua Thuyét hoc hoi x3 hoi. M6 hinh twong tic ndy cho thiy rang su tuong
tac gita chat gay nghién, moi trudng va ca nhan c6 y nghia rat quan trong doi véi su
trai nghiém vé str dung chét gay nghién. Khong thé chi xem xét timg yéu té mot cach
riéng biét, mdi yéu td déu c6 tim quan trong khac nhau ddi véi trai nghiém ciia ngudi
sir dung, trai nghiém ctia nguoi nay vi thé cling s& c6 su khac biét voi ngudi khac, hoic
khac biét trong cac bdi canh str dung khac nhau, vi dy nhu cam xtc, do tudi, gi01 tinh,
strc ép dong dang, va hinh thire stir dung khéc nhau sé dan téi nhiing trai nghiém khac
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nhau, cu thé nhu tiém, chich heroin tao cam giac phé nhanh tic thi so véi viéc hut
heroin.

Mot sb yéu td co thé 1ap lai ¢ cac yéu td chinh khac, vi du: tinh sn c6 ciia ma tuy
c6 thé 1a thude yéu t6 vé moi trudng, va ciing c6 thé thudc yéu té vé ma tiy trong ba
dinh tam giac twong tac trai nghiém sir dung CGN. Vi vay, mdi yéu t6 nay déu phai
dugc xem xét ki ludng boi né déu anh hudng truc tiép dén viée str dung ma tay.

d. Thue trang sir dung ma tiy & Viét Nam va thé giéi

Tinh hinh sir dung ma tiy van dién bién phtic tap bat chap cac nd luc kiém soat
ma tiy. Theo Béo cdo vé tinh hinh ma tay thé gi¢i ndm 2012 ctia Chuong trinh kiém
soat toi pham va ma tay cta Lién hiép quéc (UNODC), udc tinh nim 2010 trén toan
cau ¢6 230 triéu nguoi s dung ma tay, trong d6 27 triéu ngudi c6 van dé nghiém trong
do str dung ma tay; 200.000 nguoi tr vong hang nam do st dung heroin, cocain va cac
loai ma tay khac. Trong sd ngudi tiém chich ma ty, khoang 20% nhiém HIV, 46,7%
méc viém gan C va 14,6% méc viém gan B, tao thém ganh nang vé bénh tat cho toan
cau; khoang 1/100 ca tir vong & ngudi 16n 1a do sir dung ma tity bat hop phép.

Trong khu vuec, tinh trang tai trong ciy thudc phién va san xuat bat hop phap céac
chat ma tiy tong hop, dic biét 1a methamphetamine dang gia ting de doa nghiém trong
trat tu an toan xa hoi va suc khoe cong déng ¢ khu vuc Béng va Béng Nam A hién
nay. Vi dién tich gieo trong 43.600 ha nam 2011, Myanmar tiép tuc 13 nuéc c6 dién
tich trong thudc phién 16n nhit & Pong Nam A va ding tha hai thé giéi sau
Afghanistan. Buon ban methamphetamine dang vién duoc san xuit tai Myanmar va
phan 16n trong s6 d6 dugc van chuyén sang thi truong cac nudce thudce tiéu ving song
Mekong, hién da ting 1én gap 4 1an tir 32 tridu vién nam 2008 1én 136 triéu vién nim
2011. Tinh trang budn ban va st dung ketamine, chat gy ao giac thuong dugc st dung
trong thudc tha y, dang 1a van dé dang quan tdm ctia mot s6 nude trong khu vuc, nim
2011 béo cdo viée str dung ketamine gia ting & Trung Qudc, Malaysia...(B6 Cong an,
2013).

O Viét Nam, theo s6 liéu tir B Cong An, tinh toi cudi thang 6 nam 2012, ca nudce
c6 171.400 nguoi nghién ma ty c6 hd so quan li. So voi cudi nam 1994, sé ngudi
nghién ma tily da tang gap 3 lan (55.445 nguoi nghién nim 1994) véi muc tang xap xi

6.000 nguoi nghién moi ndm. Trudce day, sO nguoi nghién ma tay chu yéu la nam gidi,
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nhung nhitng ndm gan déy ty 1¢ nguoi nghién ma tiy 13 nir di gia ting dang ké. Trong
s6 171.400 nguoi nghién, nam gidi chiém 96%, nit gidi chiém 4%.(B6 Cong an, 2013).

Nguoi sir dung ma tiy dang c6 xu hudng tré hoa. Nam 1995, s6 ngudi st dung
ma tay chii yéu ndm trong nhom tudi trén 30 tudi, chiém 57.6%, sé nguoi st dung ma
tiy nhom tudi tir 18-30 tudi chiém 30%, thi nam 2005, ti 1¢ sir dung ma tiy nhom tudi
18-30 d4 tang hon gip d6i, chiém 65.9% (Ngudn: Cuc Phong, Chéng Té Nan Xa Hoi/
Bo LDTBXH, B4o c4o vé tinh hinh sit dung ma tiy ndam 1995, 2001; Bao cao vé dic
diém cua ngudi st dung 2005). Nam 2012, theo béo céo ciia B6 Cong An, tinh hinh
sir dung ma tay phd bién hon ca trong nhom tré, tir 16-30 tudi, chiém 66%.

Ciing theo bao céo trén, heroin van la chat duoc st dung chu yéu, chiém 84,7%,
ma tay tong hop 6,5%, thudc phién 6,4%, can sa 1,6%, tan duoc gy nghién 0,3%, cac
loai khac 0,5%. (B6 Cong an, 2013).

Khia canh d6 thi hoa cta tinh hinh str dung ma tay duoc thé hién rd voi ngay cang
nhiéu ngudi stir dung ma ty séng & cac thanh phé 16n, hinh thic sir dung ma tiy ciing
thay d6i da dang va nhanh chong: trudc ddy ngudi st dung cha yéu huat thudce phién,
nhung nay lai chuyén sang tiém chinh heroin( nam 1995 chi ¢6 chua dén 8% sb ngudi
nghién tiém chich ma tay, hién nay sd nguoi chich ma tiy chiém t6i 72,67% tong sb
nguoi nghién ma tay ca nude); tir st dung don chat sang da chat (st dung dong thoi
nhiéu loai chét): st dung va tron 1an cac dugc phém khac vé1 ma tuy, nhu st dung két
hop heroin va novocain hodc cac loai thudc an than, hodc pha tron cac loai thudc tan
dugc giy nghién v6i nhau dé ting cam giac phé. Xu hudng sir dung ma tay téng hop
(bao gom ca ma tay sir dung & cac vil truong va cac chat dang amphetamine) & cac
thanh phd dang ngay cang gia ting, chil yéu & nhom tré tudi (Nguyén va Scannapieco,
2008). Tuy nhién, chit luong ma tiy duoc st dung & nudc ta co nhiéu loai khong
nguyén chét (tinh khiét).

Mot nghién ctru dugce thuc hién bd1 UNODC, 2007 tai Viét Nam vé céc thanh
phan thyc té trong cac vién ecstasy (MDMA-chiing ta thuong goi 1a vién lic). Két qua
cho thdy cac vién ndy hau nhu khong chira thanh phin ecstasy ma 1a tong hop nhiéu
chat khac nhau nhu paracetamol, caffeine va ketamine. Phan 16n cac vién ecstacy ban
trén thi truong déu khong phai la MDMA Nghién ctru Giam st két hop hanh vi va cac
chi sb sinh hoc (IBBS) vé HIV va cac bénh lay truyén qua duong tinh duc nim 2009
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cho thiy viéc st dung ma tay trong nhom gai ban dim va nhom nam tinh duc dong
gidi tai mot sd tinh, thanh phd c6 xu huéng gia ting. (United Nations (2007).

1.1.2. Mai ddm

1.1.2.1. Khdi niém

Mai ddm c6 ngudn gdc 1a tiéng Latinh 1a Prostituere, c6 nghia ban dau 14 sy phoi
bay cho nguoi khac xem, vé sau mai ddm mang thém nghia 13 mét tinh trang mua ban
dam, mot hinh thirc kinh doanh.

Theo céach hiéu thong thuong, mai dam dugc xem la viée trao ddi tinh duc dé léy
tién hodc bat ky mot gia tri vat chit nao. Thuc chit, day la hoat dong nham cung cép
su thod man tinh duc cho nguoi khac vi muc dich kinh doanh. Hoat ddng tinh duc nay
duoc thuc hién ngoai pham vi hon nhan.

Theo tir dién Han Viét: Mai dam c6 nghia la ban dam va mdi dam cé nghia la
mua ddam. Mua dam la hanh vi cua nguoi dung tien, hodc loi ich vdt chdt khdc, tra cho
nguoi ban dim dé dwoc giao cau. Ban dam la hanh vi giao cdu ciia mot nguoi véi
nguoi khac dé dwoc tra tién, hodc loi ich vat chat khdc. Tuy nhién, cang vé sau, theo
ngon ngtr thong thuong, nguodi ta c6 xu hudng st dung mai dam va mai dam theo cung
mot nghia bao ham ca hoat dong mua dam va ban dam. (Pao Duy Anh, 1951).

Theo Khuét Thu Héng: Mai dam c6 thé dugc dinh nghia nhu viéc trao ddi sy thoa
man tinh duc léy tién hodc bat cir mot gia tri vat chit khac. Mai dam 13 mot cong viéc
kinh doanh nhim cung cép sy thoa man tinh duc cho ca nhan ngoai pham vi chong va
ban bé. (dt Tiéu Thi Minh Huong, 2011).

Theo khoan 3 Diéu 3 Phép 1énh phong, chéng mai dam 2003, mai dam la hanh vi
mua dam, ban dam. Trong d6, ban dam 13 hanh vi giao cu cia mot ngudi v4i ngudi
khac dé duoc tra tién hodc loi ich vat chat khac. Mua dam 13 hanh vi cta nguoi dung
tién hodc loi ich vat chat khéc tra cho nguodi ban dam dé duoc giao cau. (Khoan 1, 2
Diéu 3 Phap l1énh phong, chéng mai dam 2003). Hién nay, ngudi thuc hién hanh vi
mua dam, ban dam chi chiu cadc mirc phat hanh chinh theo quy dinh tai Diéu 24 va biéu
25 Nghi dinh 144/2021/ND-CP. Riéng ca nhan, t6 chtc c6 hanh vi chira mai ddm néu
dua yéu t6 cau thanh toi pham thi s€ bi truy ctru trach nhiém hinh sy vé Toi chtra mai
dam dugc quy dinh tai Diéu 327 Bo luat Hinh sy 2015 (stra d6i, bo sung 2017). (Uy
ban thuong vu qudc hoi, 2003).
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Nhu vay, khai niém mai dam c6 thé duoc hiéu nhu sau: Mai dam la hanh vi trao
d6i ¢é tinh chat mua ban ngoai pham vi hén nhan, trong dé nguoi ban dam ldy co thé
ctia minh va cdc hinh thire lam tinh dé lam phuong tién thuc hién muc dich kiém tien
hodc cdc gia tri vat chat khéac nham théa mén tinh duc cho khéch hang

Mai dam la hoat dong dung dich vu tinh duc ngoai hon nhan gitra nguoi mua dam
va ngudi ban dam dé trao doi véi tién bac, vat chit hay quyén loi. Day 1a mot hoat
dong bat hop phap ¢ nhiéu qudc gia trén thé gidi.

Mot s6 thudt ngit khac co lién quan dén khdi niém mai dam nhw ban dam, mua
déam, chita mai dam, 16 chirc hoat dong mai dam, bao ké mai dam, duwoc hiéu nhir sau:

Phap 1énh Phong chdng mai dam do Uy ban thudng vu Qudc hoi nude Cong Hoa
x3 Hoi Chu Nghia Viét Nam ban hanh ngay 14/03/2003 di dinh nghia mot s6 khai
niém lién quan dén mai dam nhu sau:

Bdn ddam 13 hanh vi giao ciu cia mot nguoi véi ngudi khac dé duoc tra tién hoic
loi ich vat chét khac.

Mua dédm 13 hanh vi ciia nguoi dung tién hodc loi ich vat chat khac tra cho nguoi
ban dam dé dugc giao cau.

Chira mgi dam 1a hanh vi st dung, thué, cho thué, hodc muon, cho muon dia
diém, phuong tién dé thuc hién viéc mua dam, ban dam.

T6 chire hoat déng mai ddam 13 hanh vi bd tri, sap xép dé thyc hién viéc mua dam,
ban dam.

Bao ké mai dam 1a hanh vi 191 dung chuc vy, quyén han, uy tin hodc dung vii luc,
de doa dung vii luc dé bao veé, duy tri hoat dong mai dam

Mai dam 12 mot hoat dong bat hop phap ¢ Viét nam. Piéu 4 Phap 1énh Phong
chéng mai dam nghiém cdm céc hanh vi mua dam, ban ddm va nhiing hanh vi khéc
nhu chira mai dam, t6 chirc hoat dong mai dam, cudng burc ban dam, moi gi¢i mai dam,
bao ké mai dam, loi dung kinh doanh dich vu dé hoat dong mai dam va cac hanh vi

lién quan khac. (Uy ban thudng vu qudc hdi, 2003).

Phép I¢nh mai dam nam 2003 da chi rd0 mai dam khong phai 1a t01 pham,
ma 1a di tuong duogc diéu tri y té va phuc hoi chire ning, dugc hd tro day nghé

va cham soc stc khoe dé c¢o co hoi tai hoa nhap cong dong.
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1.1.2.2. Nguyén nhan, hdu qua cua maqi dam

a. Nguyén nhan phat sinh mai dam

C6 nhiéu nguyén nhan phat sinh mai dam, trong tai liéu nay tap trung lam 13 cac
nguyén nhin ctia mai dam, trong d6 d6i twong ban dam 1a phu nit, day ciing 1a dbi
tugng yéu thé ma cong tac xa hoi can wu tién quan tam.

Vé nguyén nhdn khdch quan: Phan 16n gai mai dim déu xudt than tir nhing gia
dinh c6 hoan canh dac biét, do la:

- Nhitng gia dinh nghéo khé, déng con, thiéu viéc 1am hodc ¢ viéc 1am nhung
thu nhap thip hodc khong 6n dinh, tham chi trong gia dinh “ngudi lam thi it, ngudi an
thi nhiéu”. Tl canh ting quan d6 lai khong c6 ngudn séng nio khéc, cong thém nhiing
ap luc khac cta cudc séng nhu ng nan vay ham, ruai ro, bénh tat, su khuyén du cta bon
san lung gai... vi vy budc nguoi phu nit hodc l1a con em trong gia dinh ho phai budc
vao con duong mai dam dé kiém tién mot cach nhanh nhat ma khong can von dé ton
tai cho ban than va gia dinh ho.

- Nhitng gia dinh bi dd v&, xung dot, ran nut... nhu bd me ly hon, di tu, tré em
song trong nhiing gia dinh nay thuong 1a sdng voi b duong, di ghé, ong ba gia
yéu...v6i tudi doi con non nét, gia dinh lai nhidu canh ngang trai, khong c6 su quan
tam, gitp d& cua nguoi than thi viéc cidc em tham gia vao hoat dong mai dam rat dé
Xay ra.

- Gia dinh ctia mot sb gai mai dam da c¢6 nguoi hoat dong mai dam hodc 1a chu
chtra, co mdi... day 1a méi trudng thuan loi cho viéc hinh thanh nhén thic 16i song
léch lac trong céac thanh vién cua gia dinh ho néi chung va viéc quyét dinh thuc hién
ban dam cua nguoi phu nit ndi riéng.

Bén canh d6, moi trudng xa hoi ciing tac dong rat 1on dén cac co gai di vao con
duong mai dam, do la:

- Su budng 16ng cua cac cap chinh quyén khong quan 1y duoc sé lwong dan cu
tra va dong ngudi chuyén tir noi khac, cac hoat dong van hoa tra hinh. ..

- Su gido duc 16ng 1éo, khong thong nhat giita gia dinh va nha trudng, b me
trong gia dinh do ban ron vé6i cong viée kiém tién, khong co thoi gian quan tam dén
con cai, bén canh d6 lai bi ban bé xau 16i kéo thi d& dang diy cc em vao con dudng

mai dam.
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- Vin héa pham d6i truy tAm thuong, 161 sdng ngoai lai da thim vao mot bo phan
thanh nién nam nit bang nhiéu con dudng, di c6 anh hudng rat 16n khi ma moi chuén
muc chua duge dinh hinh, nhat 14 ddi voi tudi tré, Itra tudi nang dong nhat va ciing
nhay cam d6i véi nhimg cai méi la dan cac em dén 16i sdng ngoai nhap khong con
chon loc, thtr lam liéu ngay voi chinh minh.

Vé nguyén nhan chii quan, c6 thé lién quan dén nhdn thire hodc thdi do ciia nguoi
tham gia hoat dong mai dam nhu:

- Trinh d9 vin hoa thap, nhin thirc vé con ngudi va xa hoi thip, dé bi sa ngd trong
nhitng hoan canh khé khin va dé bi su 16i kéo ctia ban XAu.

- Coi thuong du luan xa hoi, ¢ thai do khong tot v6i nhitng nguoi xung quanh,
khong nghe nhitng 161 khuyén bdo dung, c6 thai do luoi lao dong.

- Do ¢6 dinh huéng gia tri sai léch dan dén quan niém song khéng theo dao duc
truyén thong cta dan toc. Song gap, thich huong thu, thich n choi, dua doi, thich chay
theo mot.

- Tac dong cua toan cau hoa cling 12 mot nguyén nhan khién cho té nan mai dam
ngay cang phat trién.

b. Hau qua cua mai dam

- Vé sitc khde:Hoat dong mai dam thuong dan dén suy kiét vé stc khoe cua d6i
tuong, 100% gai mai dam bi bénh xa hdi nhu giang mai, 1au, cdc bénh viém nhiém
duong tinh duyc... dan dén anh hudng t6i su phat trién gidng noi do bi bénh tat, anh
hudng dén thé hé twong lai, va hon nita mai ddm gan lién véi nhiém HIV 1a con duong
nhanh nhat, d& nhat din dén AIDS — mot cin bénh thé ky dang trd thanh dai dich, huy
hoai su séng ciia mdi con nguoi, cta ca nhan loai khong xa x6i ma dang 13 su that bay
ra trugc mat.

- Vé kinh té: Pa phan nhiing con ngudi di vao con duong mai dam, dau tién 1a
ludi lao dong, 1am it choi nhiéu, kinh té gia dinh ngay cang suy kiét. Lam anh huéng
td1 su phat trién kinh té dat nudc, té nan mai dam 1am anh huong 16n dén nguén lao
dong, nguén luc tao ra cta cai vat chat cho xa hoi.

T¢& nan mai dam gay ra thi¢t hai vé kinh té cho viéc chi phi vé cham lo cho ho
bﬁng nhiéu cach nhu kham chita bénh, phuc hoi, day nghé, tao cong an viéc lam, ctu

trg nhitng nan nhan mac bénh AIDS chi phi cho cac hoat dong khac nhu tuyén truyén
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phong, chéng té nan ndy... Té nan mai ddm lam anh huéng dén moi trudng dau tu cia
cac du 4n dau tu trong va ngoai nude.

- Vé xd hoi: Lam x6i mon dao dirc, thuan phong m¥ tuc tbt dep cua dan toc, lam
tha hoa mdt by phan dan cu va mdt s6 can bo, dang vién, vién chirc Nha nudc. Con
nguoi da sa vao t€ nan mai dam, vai tinh than bénh hoan, thich an choi truy lac, trude
hét doi séng gia dinh luc duc, con cai mét cha me, vo lia chéng, tan vO hanh phuc...
lam x6i mon dao dirc x4 hoi, mét di thuan phong my tuc ctia nguoi Viét Nam.

Lam mat an toan xd hoi vi ¢6 lién quan dén nhirng hanh vi vi pham phép luét va
1a diéu kién lam nay sinh céac sai pham khac; ddng hanh véi mai dam 13 nghién hut, cd
bac, t01 pham hinh sy (bao k&, ma — ¢0), trom cép, bao hanh, anh hudng nang né dén
an toan xa hoi. Nguoi ta cling vi von rang “mai dam la ban dong hanh véi tdi pham va
la hinh bong cua AIDS”.

Béi nhitng hau qua cua t¢ nan mai dam, viéc ngan chan, bai trir t¢ nan mai dam
d3 va dang tro thanh mot trong nhitng wu tién hang dau khong chi cua riéng Pang va
Nha nude ta ma con 13 cia toan xa hoi, cua tit ca moi nguoi.
1.1.2.3. Thuc trang van dé mai dam trén thé gioi va Viet Nam

a. Tinh hinh chung vé mai dam trén thé gi6i

- Tai Purc ¢6 khoang 400.000 ngudi mai dim thudng xuyén va nhiéu ngudi mai
dam co hoi, sé lwong nhitng ngudi nay khac nhau tuy theo dinh nghia. Trong d6 uéc
lugng 1a 95% phu nit va 5% nam gioi.

- Thanh phd Cologne (Pirc) bit dau thu thué mai dam tir nim 2004 dé 14y tién
trang trai sau khi cac cudc cai cach vé chinh sach khién thanh phd nay thiéu tién nghiém
trong. Theo quy dinh ndy mdi c6 gai ban hoa phai nop 200 USD modi thang thay vi tur
nguyén khai thué thu nhap nhu trude kia. Mdi nam s thué nay thu dugc trén 1 triéu
USD.

Theo uéc luong cua Hiép hoi nhitng ngudi mai dam- Hoi Hydra va cia céc to
chtrc giup d& khac c6 tir 100.000 dén 200.000 phu nit ngudi ngoai qubc lam viée tai
Ptrc nhu 13 nguoi hanh nghé mai dam, trong s6 d6 phan 16n va ngay cang tang 1 phu
nir dén tir Pong Au, Columbia va chau Phi phia nam sa mac Sahara 1a nhitng ving
ngudi mai dam bi dua dén. Nhiéu phu nit bi bang dang t6i pham dua vao va cudng biic

lam mai dam.
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- Mai dam tai Ptrc dugc phap luat quy dinh. Hanh dong trao d6i tinh duc dé lay
tién, khong con 13 pham phép nita, nhd vao Luat ndy ma mai ddm tré thanh mét quan
hé trao ddi duogc phap luat thira nhan.

- Toa 4n chau Au d3 néu rd 13 hoat dong mai dam 13 mét trong cac nghé nghiép,
"la mot phan cua cudc séng kinh té cta cong dong" (phan quyét cua Toa an chau Au,
ngay 20/11/2001)

- Tai Han Qudc: theo BO Gidi tinh va Cong bang Gia dinh uéc tinh nghé mai
dam dong gop khoang 4% vao GDP ciia qudc gia ndy. Theo cac to chirc xa hoi, udc co
khoang 1,2 triéu phu nit hoat dong mai dam (20% phu nit 18 dén 29 tudi). Udc tinh
chinh thtrc ctia Chinh phu Han Qudc thi con s6 nay trén 500.000 ngudi.

- Mai dam tuong ddi it bi x3 hoi cAm ky vi quan niém tu do tinh duc (tu nguyén
quan hé khong phai tra tién) nhu tai cdc nude phuong Tay. Poi véi nam gidi, vie duoc
xem 1a binh thuong 1a khi dan nguoi ddi tac kinh doanh vao cac club “nhay cam" do
doanh nghiép chi tra; d6i voi phu nir thi mai dam gan nhu lic nao ciing 1 ty nguyén
va dugc xem hoan toan mot cach thuc dung nhu 1a mét bién phap dé c6 tién nhanh hon
so v6i viéc 1am binh thudng. Chi dé thuong xuyén ciia cac td bao khoi hai & Nhat minh
hoa diéu nay, khi nguoi cha hay ban trai gip chinh con gai hay nguoi yéu cua minh
trong lac dén choi mot club c6 tiép vién nir phuc vu.

- Nguoc lai, cac geisha Nhat Ban 1a mot hinh thirc ca nhac giai tri, thu gidn ma
trong d6 ciing c6 thé c6 hanh dong trao d6i tinh duc.

- Tai Thuy Pién: Mai ddm noi chung 13 bi cAm nhung trai lai v&i cac qubc gia
khéc, ngudi mua dam pham luat chir khong phai nguoi ban dam.

- Ha Lan trudc ddy cAm mai dam, nay da thay doi, dugc ca thé gidi coi 1a ¢6 chinh
sach thoang dang lo ngai: Nha nudc cip gidy phép kinh doanh mai dam... Khu dén do
¢ thu d6 Amsterdam la trung tdm sex cua Ha Lan.

- Khong chi c6 Ha Lan t chirc cac “khu dén d6” kiéu nay. Quanh cac khu phd
Biang Céc (Thai Lan), Phnom Pénh (Campuchia) chung ta ciing gap nhiéu khu dén do
tuong tu.

- O Anh, luat chéng toi pham tap trung vao cac chu chira ma c6 va bon dét mébi..
Bén than mai dam khong bi coi 1a toi pham néu gai mai dam séng mot minh, phong
ctia co ta khong phai 1a nha chira (nha chira duoc dinh nghia 13 noi c6 it nhat hai phu

nir voi muc dich mai dam).
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- An Do: Ciing 1a mot qudc gia khong cAm doan mai dam.

- Mai dam pho bién rong rai ¢ Thai Lan. O Bing Céc c6 téi 60.000 gai mai dam
va 350 quan rugu tra hinh, 130 hi¢u massage va 100 vii truong cong voi cac khach san
giai trf hop dém va noi trinh dién thoat y. Uy ban qudc té cua cac luat gia thong ké tong
sO gai mai dam ciia Thai Lan vao nhimng nam dau thé ky XXI 1a gan 1 triéu nguoi.

- Mot thdng ké cua B Lao dong Philippines cho biét, sd gai mai ddm phuc vu
cho nhu cau cua khach du lich 13 150.000 ngudi.

- Campuchia cac co sé¢ dich vu tinh duc co nhiéu céac co gai tré cho doi phuc vu
khach. Céc dich vu nay do nha nudc quan 1y, gai mai dam dugc kham stre khoe, ¢ bao
hiém y té, nhung thuc té déng sau cac dich vu tinh duc 13 cac thé luc “x3 hoi den”.

b. Tinh hinh chung vé mai dim & Viét Nam

O Viét Nam, tuy quan hé tinh duc khong duogc nhic dén mot cach phé bién trong
lich st nhung & rat nhiéu noi, van con ton tai nhiing hinh thirc quan h¢ gioi tinh dugc
thue hién theo kiéu hanh 18, hodc dugc trung bay cong khai nhw 13 biéu twong vin hoa.
Céc kiéu 18 hoi tho sinh thuc khi trong kho tang van hoa dan gian Viét Nam va céc
hoat dong hanh 18 trong céc 18 hoi d6, ¢ thé khién mot sé nguoi lién tuong dén hinh
thirc hanh dam vi muc dich ton giao, tin ngudng ctia con nguoi.

Thoi ky phong kién: Nam giita An D6 Trung Qudc, Viét Nam da dugc du nhap
nhirng trao luu tu tuong 16n cua hai tiéu luc dia nay. Phat, Nho va Lao gido gitt mot
vai tro chil dao, chi phdi sau sac doi séng tinh than ctia nguoi Viét Nam. Phat giao dé
cao tinh than tiét duc néi chung cua con nguoi, Nho gido danh gia cao tiét hanh cta
ngudi phu nit, dé cao sy on dinh trong gia dinh ciing nhu sy chirg muc trong quan hé
tinh duc ctia ngudi dan ong. Trong khudn kho cua hai hé thong gia tri ndy, nguoi dan
ong dung ddn chi théa man nhu cau tinh dyc trong khuon kho gia dinh minh. Moi hanh
vi quan h¢ tinh duc ngoai hon nhan bi 1én an va ty do yéu dwong khong dugc khuyén
khich. Tuyét nhién, khong cé su xuét hién ctia mai dam. Thoi ky thuc ddn va tw ban
chii nghia : Cing véi sy lan truyén ctia cht nghia tu ban va sy hinh thanh d6 thi, mai
dam duoc méac nhién thitra nhan nhu mot hoat dong thi truong gitta cung va cau va duogc
du nhap vao Viét Nam ( khoang tir dau thé ky 19 dén giira thé ky 20, & mién nam Viét
Nam 1a dén nhitng ndm 1975). Sy hinh thanh hé théng dd thi v6i mot sb lugng nguodi
gia ting nhanh chdng ciing nhu su giam sut cia kiém soat cong dong 1a nhitng diéu

kién xa hoi can thi€t cho sy hinh thanh va phat trién mai dam. “buoi giao thoi, no la
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hinh thirc sinh hoat c6 tinh van héa nhiéu hon nhu hat c6 dau, hat a dao d@é cing véi
thoi gian, nhu cau théa man tinh duc viet han cdi vé sinh hoat van héa thanh cao dé
chdp nhan quan hé xdc thit tran trui dwoc thanh todn bcing tien”.

Trong thoi ky thuc dan, & nudc ta van co nhitng noi ma viéc mua ban dam thyc
hién cong khai nhu cac xé6m diém phuc vu cho doi1 quan vién chinh... Duéi ché d6
thudc dia, chinh quyén thuc dan duy tri ché do mai dam dé thu thué. Vi vay, trong xa
hoi nay sinh hai loai gai mai dam: mot loai c6 gidy phép hanh nghé va phai nop thué
cho chinh quyén thudc dia, mét loai hanh nghé tu do va tu di kiém khach. Hau hét, gai
mai dam & thoi ky nay déu 1a gai tu do va khong cé gidy to.

Chién tranh va sw du nhdp van héa My nhitng nim 60 cua thé ky XX vao Viét
Nam 12 mot nhéan té quan trong cho viéc hinh thanh va phat trién cong nghiép tinh duc
& mién nam Viét Nam. Thoi ky do, nham phuc vu cho dao quan vién chinh hon ntra
tri¢u nguoi cua My, mot ) luong dong dao gai mai dam da duoc hinh thanh nén ¢ cac
d6 thi mién nam va hé luy ctia n6 1a bién mai dam tro thanh mot hoat dong c6 tinh chat
cong nghiép

Sau 1954, hoa binh 1ap lai & mién Bic. Chinh quyén trong thoi ky cai tao va xdy
dung x4 hoi chii nghia da thi hanh hang loat cac bién phap dé xo4 bo mai dim. Su ting
cuong vai tro cua cac thiét ché xa hoi, dic biét 1a vai trd cta du luan xa hoi trong viéc
kiém soat va ngan chin nhiing hién twong x4u da khién nan mai dam bi day Iui.

Tt khi nudc ta budce vao giai doan dbi méi, thuc hién co ché thi truong voi nhiéu
diéu kién thong thoang ca vé kinh té va xa hoi. Nhimng thay d6i ndy, da dan dén su bién
d6i nhiéu mat cua doi séng kinh té xa hoi ciing nhu kéo theo sy gia ting 6 at cua cac
loai t&€ nan xa hoi, trong d6 co té€ nan mai dam. Hién tuong mai dam tap trung nhiéu &
céc d6 thi 16n, cac khu du lich hodc quanh cac khu cong nghiép, noi c6 nhidu nam cong
nhan lao dong xa nha. Nguoi mai dam thuong hoat dong 1én lat, niip bong, trd hinh.
Hi¢n nay, mai dam phat sinh thém mot s6 hinh thirc hoat dong moi, do la su chuyén
ddi vai tro cua ngudi mua va ngudi ban, ngoai mai dadm nit con c6 thém mai dam nam.

Hi¢n tuong mai dam van dién ra phtrc tap, trd hinh tinh vi dudi nhiéu hinh thuc
va gdy quan ngai cho ngudi dan séng xung quanh khu vuc ¢ tu diém mai dam. Hién
nay, theo sd liéu bao cdo thong ké chua day du cua cac dia phuong, sé nguoi ban dam
c6 hd so quan 1y 1a 14.802 ddi twong trong tong sb ude tinh trén 30.000 nguoi ban dam.

Hoat dong mai dim van dién ra cong khai va bién tudng trong cac co so kinh doanh
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dich vy, mai dam st dung cong nghé thong tin hién dai qua mang, qua internet, mai
dam tai khu vuc bién gidi, cira khau, bén cang; mai ddm nam, mai dim ddng gidi gia
ting; mai dAm theo hinh thic du lich nudc ngoai van c¢6 xu hudng gia ting; van con
tinh trang mua ban phu nt, tré em dua vao céc tu diém mai dam trong nuoc.

1.1.3. HIV/AIDS

1.1.3.1. Khai niém

- Khdi niém vé HIV: HIV 1a virus gy suy giam mién dich & nguoi, viét tat tir
tiéng Anh: Human Immunodeficiency Viruts. C6 hai type Virus 1a HIV1 va HIV2, ca
2 déu gy bénh cho ngudi. Ngudi mang HIV trong méau thuong duoc goi 1a ngudi
nhiém HIV (hién nay d¢ tranh ky thi nguoi ta goi 1a ngudi c6 HIV). (UNICEF, 2016).

- Khdi niém vé AIDS: La hoi ching suy giam mién dich mac phai, do virus HIV
gy ra. AIDS viét tit tir tiéng Anh: Acquired Immuno Deficiency Syndrom.Truéc day
bénh nay duoc goi 1a SIDA (viét tat tir tiéng Phap: Syndrome d’Immuno Deficience
Acquise), nhung do tén ndy trung véi tén ctia TO chirc phét trién qudc té Thuy Dién
SIDA va tén cia to chire CIDA (Canada) nén sau d6 thong nhét goi 1a AIDS. (UNICEF,
2016).

AIDS 13 m6t bénh man tinh do HIV gay ra. HIV pha huy céc té bao cta hé mién
dich, co thé khong con kha ning chdng lai cac virus, vi khuan va ndm gy bénh. Do d6
co thé bi mét sb loai ung thu va nhiém trung co hdi ma binh thuong cé thé dé khang
duoc.

AIDS duoc coi 12 giai doan cudi ctia qua trinh nhiém HIV. Tuy nhién, mdi nguoi
khi mic AIDS sé co nhitng triéu ching khac nhau, tuy theo loai bénh nhiém trung co
h6i ma ngudi d6 mac phai va kha ning chong d& ciia hé mién dich mdi ngudi.

Mot nguoi nhiém HIV dugce goi 1a HIV+ ( HIV duong tinh hodc huyét thanh
duong tinh), d6i khi cling duoc goi 1a PWH (person With HIV). Ngudi khong nhiém
duoc goi 1a HIV (HIV am tinh hodc huyét thanh 4m tinh). Trong nhiing nim gan day
thuat ngit c6 tinh lac quan va chéng ky thi hon “nguoi sdng chung véi HIV/AIDS”
dugc cac nhom hoat dong chéng AIDS va ca nhitng nguoi mac AIDS thich ding.

Nhiém HIV nguyén phat duoc goi la chuyén d6i huyét thanh, va di kém véiné 1a
“ bénh chuyén d6i huyét thanh”. Triéu chimg ciia bénh chuyén d6i huyét thanh bao
gdm cac biéu hién gidng ciim nhu sét dau co khdp, dau hong va ndi hach, nhung ciing

c6 thé co nhiing triéu chimg khac nhu phat ban. Khong phai ai ¢6 chuyén doi huyét
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thanh déu trai qua bénh chuyén d6i huyét thanh va ciing c¢6 ngudi khong biéu hién triéu
chtng gi ¢ giai doan nay. Ngudi méi nhidm co6 kha ning gdy nhiém cao nhét ¢ giai
doan bénh chuyén d6i huyét thanh vi khi d6 luong virus trong mau cao nhat.

Du ¢ hay khong céc triéu ching ban dau, tit ca ngudi méi nhidm déu trai qua
giai doan khong biéu hién triéu chimg. Vao giai doan nay, virus tiép tuc ting sinh
nhanh chéng va khong bi kiém soat vi co thé chwa tao du khang thé chéng virus dé dat
t6i trang thai can bang.

Trong giai doan khong triéu ching, hang ti hat HIV duoc san sinh mdi ngay kém
theo giam & cac mic d§ khac nhau ) lugng té bao TCD4+. Virus khong hién dién
trong mau, nhung lai c6 trong khép co thé. dac biét 1a & hach bach huyét, ndo va chét
tiét duc. Trong giai doan nay, hé mién dich tich cuc chéng lai HIV, nhung vi dai da s6
mhirng nguoi méc bénh khong duoc diéu tri, dap ung mién dich khong du manh vi
virus tan cong truc tiép vao hé mién dich va ddt bién nhanh chong.

Thoi gian tir luc nhiém HIV dén lic chan doan AIDS kha thay d6i. Mot s bénh
nhan biéu hién triéu chiing sau vai thang nhiém, trong khi mot s6 khac lai khong biéu
hién triéu chting dén 20 nam, Nhiing ngudi khong triéu ching trong 7-12 nam va duy
tri s6 luong CD4 trén 600, khong mac bénh lién hé toi HIV va khong nhan diéu tri
khang retrovirus thuong dugc goi 1a nhitng ngudi nhiém HIV khong tién trién trong
thoi gian dai. Tai sao nhitng ngudi ndy khong biéu hién AIDS va tai sao tbc d6 chuyén
sang giai doan AIDS khac nhau hién van chua rd va 1a dé tai cho cac nghién ciru dang
dugc thyc hién. (UNICEF, 2016).
1.1.3.2. Su ldy truyén va chira tri

a. Céc con dudong liy truyén

Virus HIV lay truyén qua ba con dudng: Tinh duc, dudng mau va me truyén sang
con (Luc mang thai, khi sinh hoac khi cho con bu). (UNICEF, 2016).

- Lay qua duwong tinh duc

Virus HIV ¢4 rat nhiéu trong mau, trong cac chét dich sinh duc. Do vay, virus co
thé xam nhap vao mau ban tinh qua co quan sinh duc. Vi¢c sinh hoat tinh duc, du c6
giao hop hay chi tiép xtic co quan sinh duc, déu din dén nguy co lay nhiém.

- Lay qua duwdong mau

Virus HIV ¢6 nhiéu ¢ trong mau. Bom kim tiém dung xong ma khong tiét tring,

hoic tiét trung khong t6t thi van con dong méu (du c6 thé khong nhin thay). Do do,
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néu ding chung bom kim tiém véi mot ngudi mang HIV, ¢6 thé ddn dén lay nhiém
HIV. S¢ di nguoi tiém chich ma tdy c6 nguy co nhiém HIV cao hon nguoi khac 1a do
nhiéu khi ho dung chung bom kim v&i ban be, hoac dung bom kim cua tu diém ban
thudc. Riéng vé ma tay, ban than né khong sinh ra HIV. Nhung nhiéu ngudi do nghién
nang da chuyén tir hat, hit sang tiém chich va c6 nhitng 1an dung chung bom kim tiém,
vi thé c6 thé 1ay bénh. Truyén mau 1a tiép nhan mét lvong mau 16n vao co thé minh,
do d6 néu nhan mau cta ngudi nhiém HIV thi chic chin bi 1dy nhiém. Nudc ta quy
dinh cac bénh vién phai xét nghi¢ém va loai bo mau co6 HIV, sOt rét, giang mai, viém
gan...

- Ly truyén tir me truyén sang con

Cu mdt traim phu nit nhiém HIV sinh con thi khoang 25-30 tré bi nhiém. HIV ¢
thé 1ay sang bé qua nhau thai khi bé & trong bung me, qua mau va chat dich ciia me khi
sinh, hodc qua sita me khi me cho con bu. Tré so sinh nhiém HIV thudong khong séng
dugc qua ba nam. C6 ¥ kién cho rang dé phong tranh diéu nay, phu nit khong nén sinh
con, song diéu d6 rd rang 1a khong ph hop véi cude sdng con ngudi. Ngudi phu nir
nhiém HIV ciing nhu bat ctr ai khac, ¢6 nhu cau lam me, d6 1a chua ké mong muén cia
nguoi chong va nhitng nguoi than khac trong gia dinh. Hon nita, trong thuc té, kha
nang lay nhiém khong phai 1a 100%. Néu biét cach phong tranh theo hudng dan cia
béc si trong qua trinh mang thai, sinh n¢ va cham séc con thi dira tré sinh ra van c6 kha
nang khong nhiém HIV. Do dé, chinh nguoi phu nir ciing chong minh 13 nhitng ngudi
quyét dinh c6 sinh con hay khong.

Virus HIV khéng ldy truyén trong cic truong hop:

Mubi dot: Khi dbt, mudi tiét vao co thé ngudi bi ¢t mot it nude bot. Nhung vi
HIV khong sinh séng trong co thé mudi nén nudc bot nay khong chira HIV, vi vay
nguoi bi dot khong thé lay nhiém HIV duge. Voi mudi rat tinh té, cho phép mudi lay
mau rat gon gang, khong bao gid mau cta ngudi bi dét truée dinh vao nguoi bi dbt
sau. Mudi hoan toan vé can trong sy lan nhiém HIV.

Hoén: Hoén nhin chung khong lam lay nhiém HIV, béi HIV trong nudc bot vo
cung it, khong truyén duoc. Chi khi hai ngudi bi loét, xudc trong miéng hoic chay méau
rang ma hon sau thi méi cé kha nang lay do tiép xic mau.

Tiép xic thong thwong: Tat ca cac kiéu tiép xuc thong thuong nhu cing n

udng, mac chung quan 4o, 6m ap, boi chung bé boi, ¢ cung nha, ngt chung giudng (tat
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nhién 1a khong quan hé tinh duc), [am viéc cung co quan, dung chung nha v¢ sinh, cit
toc... khong gy lay nhiém HIV.

b. Piéu tri

Hién tai khong c6 vaccine dé phong ngtra 14y nhiém HIV va ciing khong c6 mot
liéu phap nio co thé loai bé hoan toan virus HIV ra khéi co thé. Tuy nhién, nhiing
ngudi séng chung vi AIDS hién nay c6 thé kéo dai va cai thién chét luong cude sdng
bang liéu phap diéu tri khang virus, hay con goi 1a ART (viét tit ciia Anti- Retroviral
Therapy). ART 1a liéu phap diéu tri sit dung cac thube khang virus, hay con goi la
thudc ARV (Anti- Retrovirus). Cac thudc ARV nay c6 tac dung 1am chdm su nhan 1én
ctia HIV trong co thé, do d6 ting kha ning mién dich va it mac cac nhiém tring co hoi.

Lua chon diéu tri ly tudng hién tai bao g@)m cac két hop hai hay nhiéu loai thudc
khing Retrovirus nhu hai chit (c ché reverse transcriptase giéng nucleoside(
nucleoside analogue reverse transcriptase inhibitor, NRTI), va mot chdt irc ché
protease hoic mot chat thudc e ché reverse transcriptase non- nucleoside ( non-
nucleoside reverse transcriptase inhibitor, NNRTI). Véi diéu tri nhu vay, két qua cho
thay HIV khong phat hién duoc (4m tinh) lap di lap lai nhiéu lan, nhung néu ngung
diéu tri luong virus trong co thé s& ting nhanh chéng. Dé thude thuc su co tac dung
ngudi ¢6 HIV can udng tir 3 loai thude khang virus HIV (ARV) tré 1én. Thuéec ARV
chi ¢6 tac dung néu dugc udng theo ding phac d6 diéu tri. Nguoi sir dung thuéec ARV
rat can duoc nhan vién y té ¢ kinh nghiém huéng dan va theo ddi thuong xuyén.

Tuy nhién ciing con ¢6 lo ngai cudi cing s& xuat hién dé khang thudc vdi phac
d6 d6. Nhitng nam gan day thuat ngit “diéu tri khang retrovirus tich cuc cao” thudng
dugc dung dé chi cach thirc diéu tri nay. Nhung diéu khong may 1a phan 16n s6 nguoi
bénh trén thé gisi khong tiép cin duoc cac diéu tri HIV va AIDS.

Hién dang cd céc nghién clru tim vacine ngura HIV. Pay la mot thach thirc boi
doi hoi thir nghiém vacine trén con nguoi. Li¢u phap gene 1a mét trong nghién ctru ¢o
hira hen, duoc dé nghi 1a bi¢n phap kha thi dé ngan ngura hoac diéu trj nhiém HIV.
Trong d6 VRX496, mot thanh phan di truyén c6 vai trd tc ché HIV. Nghién ctru nhim
céi thién cac diéu tri dang c6 bao gdm giam tac dung phu ctia thudc, don gian hoa phac
dd dé tang murc tuan thu va xac dinh trinh tu diéu tri tot nhat dé tranh dé khéng thude.

Ké tir khi AIDS duogc cong dong ¥ thirc, nhiéu phuong thic y hoc thay thé da

dugc dung dé diéu tri triéu ching. Trong thap ky dau tién khi chua c6 bién phap diéu
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trj hiru hiéu, nhiéu bénh nhan AIDS dung nhiéu loai diéu tri thay thé nhu mét-xa, thao
duge va cham ctru. Khong bién phap nao trong sé d6 cho thiy hiéu qua thuc su hodc
lau dai trén virus & cac thir nghiém c6 kiém soat, nhung c6 18 chiing ciing ning cao
chét luong cudc séng cho bénh nhan.

Niam 2005 Trung tam kiém soat va Phong ngira bénh tat cia Hoa Ky khuyén céo
phac d6 thudc HIV 28 ngay cho nhitng ngudi tin 14 ho di tiép xuc voi virus. Phac dd
nay da duoc chimg minh c6 hiéu qua ngin ngira virus gan 100% néu bénh nhan ap
dung diéu tri trong vong 24 gid' sau phoi nhiém. P9 hiéu qua giam con 52% néu ap
dung diéu tri trong vong 72 gid. Phac dd nay khong dugce khuyén céo dung néu qua 72
gid sau phoi nhiém.

Nhiing bién phap tri lidu bo sung sir dung nhu:

+ Ché do dinh dudng

+ Li€u phap vitamin, li¢u phap vi luong va cham cuu

+ Lao dong vira stic

+ Nghi ngoi diéu do

1.1.3.3. Thuc trang HIV/AIDS trén thé gioi va Viét Nam

Tinh hinh dich HIV trén thé giéi: Nam 2021 d4nh déu 40 nam ké tir khi 5 truong
hop dau tién trén thé gi61 dugc bao cao chinh thirc bi méc bénh suy giam mién dich
mic phai ma sau nay duoc goi 1a AIDS. Theo béo cdo cia UNAIDS, tinh dén nim
2020, s6 nguoi nhiém HIV trén thé gisi hién dang song chung véi HIV 1a khoang 37,7
tri¢u nguoi, trong do co6 khoang 1,8 triéu la tré em dudi 15 tudi. Trong nam 2020, ca
thé gi6i phat hién méi 1,5 triéu nguoi nhiém HIV, trong d6 c¢6 khoang 150.000 tré em
nhiém HIV. Trong nim c6 khoang 680.000 ngudi nhiém HIV tir vong. Ké tir dau vu
dich dén nay ciing d3 c6 t6i khoang 38 triéu nguoi chét do HIV. Mic du ganh ning cta
dich HIV tiép tuc thay d6i dang ké gitra cac qudc gia va khu vuc. Khu vuc chau Phi
van bi anh huong nghiém trong nhat, cir 25 nguoi truong thanh thi ¢6 gan 1 nguoi
(3,6%) song chung v&i HIV va chiém hon 2/3 sb nguoi nhiém HIV trén toan thé gidi.
(Cuc phong chong HIV/AIDS- Bo Y té, 2021).

Nhém quan thé chinh nhiém HIV nam 2020 1a ngudi ban dam va khach hang ciia
ho, nhiing nguodi nam quan hé tinh duc dong gidi, nguoi tiém chich ma tay, nguoi
chuyén gi6i va ban tinh ctia ho chiém 65% s6 ca nhiém HIV trén toan cau. Ciing theo

UNAIDS, nguy co nhiém HIV & nhiing ngudi tiém chich ma tuy cao hon 35 lan; ddi
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v6i phu nit chuyén giéi cao hon 34 1an; cao gip 26 1an dbi v6i ngudi ban dam va cao
hon 25 1an & nhom ddng tinh nam va nam quan hé tinh duc dong gidi khac khi so sanh
v6i quan thé ngudi dan néi chung.

Tinh hinh dich HIV tai Viét Nam: Theo Cuc Phong, chéng HIV/AIDS, s nguoi
nhiém HIV hién dang con séng dugc bao cao dén thoi diém 30/9/2021 1a 212.769
truong hop. S6 ngudi nhidm HIV tir vong lity tich tinh tir dau vu dich dén nay 1a
108.849 truong hop. Trong nam 2021, céc tinh tiép tuc ra soat cac truong hop nhiém
HIV chua tham gia diéu tri dé tu van diéu tri, trong qua trinh ra soat phat hién nhiéu
truong hop tir vong chwa duoc bao céo va ciing trong qua trinh ra soat ¢ mot sb tring
1ap va da dugc loai bo.

Ciing theo Cuc Phong, chong HIV/AIDS, trong 10 thang dau nim 2021 t6i nay
ca nudc ghi nhan 10.925 trudng hop phat hién méi HIV dwong tinh. Trong sé ngudi
m&i phat hién nhiém HIV c6 84,8% 1a nam gidi, 6 tudi chu yéu 1a tir 16 - 29 (46%)
va 30 - 39 (29%), duong 1ay cha yéu 1 quan hé tinh duc khoéng an toan (79,1%) va qua
duong méu (9,9%). Ciing tir dau nam 2021 t&i nay ghi nhan 1.528 truong hop tir vong.
Udc tinh dén hét nam 2021, ca nudc phat hién khoang 13.000 truong hop HIV duong
tinh va 2000 trudng hop tir vong. Nhu vy so v6i nam 2020 sé nguoi nhiém HIV duoc
phat hién c6 xu hudéng gia ting mic du dich covid 19 dd anh hudng dén viée tiép cin
xét nghiém HIV cua cic quan thé c6 nguy co 1ay nhiém HIV cao.

Lay truyén qua duong quan hé tinh duc khong an toan tiép tuc 1a dudng lay chinh
trong 1ay nhiém HIV va ty 1¢ ndy ngdy cang ting (tir 65,1% vao nim 2019 ting 1én
75,8 vao nam 2020 va hién tai 1a 79,1%). Pang chu y, ty 1& nhiém HIV trong cic nhom
nguy co cao gidm nhung ty 1€ nay trong nhdém MSM dang c6 xu hudéng tang manh
trong nhirng ndm gan day. Theo s liéu giam sat trong diém HIV, nim 2014 ty 1& nhiém
HIV trung binh tai 8 tinh/thanh phd 14 6,7%, nam 2017 trién khai GSTD tai 9 tinh/thanh
phé) ty 1€ hién nhiém trung binh la 12,2%, ty 1€ nay nam 2020 1a 13,3%. Nam quan hé
tinh duc dong gidi (MSM) dang duoc canh bao 1a mot trong nhitng nhém nguy co
chinh cta dich HIV tai Viét Nam hién nay. (Cuc phong chéng HIV/AIDS- B Y té,
2021).
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1.2. Nhirng khé khin va nhu ciu hd trg co ban céia ngudi nghién ma tiy, mai
dam, HIV/AIDS

1.2.1. Nhirng kho khan co bdn cua nguwoi nghién ma tuy, mai dam, HIV/AIDS
1.2.1.1. Voi nguoi nghién ma tuy

Vé mit sinh 1y: Néu 14 ngudi dang nghién thi strc khoe suy sup dan, khong quan
tam chiam s6c dén sirc khoe ban than. C6 mot vai van dé ven nhu ap — xe, ¢6 thé méc
phai mot s6 bénh lay truyén qua dudng mau va duong tinh duc, cac hoat dong thé 1y
suy giam, c6 van dé vé ring miéng, v.v. Tuy nhién néu khach hang ngimg st dung va
tham gia vao mot mo hinh diéu tri phu hop thi strc khoe thé 1y s& dan dan dugc cai
thién, nhung ciing mat rat nhiu thoi gian. Su cai thién sirc khoe ciia khach hang con
tiy thudc vao viéc khach hang c6 mac cac bénh dong dién nao khac ngoai nghién
khong.

Vé mit tam ly: Tuy thudc va tirng chat gay nghién khac nhau va thoi diém thiéu
thudc (hoi chimg cai) hoic luc phé thudc ma ngudi sir dung c6 nhitng biéu hién tim 1y
khac nhau. Vi du mot trong nhiing biéu hién tdm 1y ctia ngudi phé heroin sé& 1a khoan
khoai, 1ang lang, thoai mai, v.v. nhung dbi voi hang da thi phan khich, hing tinh va c6
phan dé gay han véi nguoi khac, v.v. Thong thuong d6i véi ngudi sit dung ma tuy
thuong c6 nhimg dic diém nhu bic xtc vé mat tim 1y mudn sir dung lai chat gay
nghién, khi 1én con nghién, ngudi nghién khé co thé kiém soat duoc suy nghi va hanh
vi ctia minh nén dé dang gy ra nhiing ton thuong cho ngudi khac hodc gy ra nhiing
hanh dong lam anh huong xau dén gia dinh va ngudi xung quanh.

Tuy nhién, khi tinh tdo, ngudi nghién nhan thirc duogc tac hai cua viéc lam dung
chat gay nghién va d6i khi cling c6 mong muén cai nghién va thuc hién nhiing hoat
dong co ich cho ban than, gia dinh va xa hoi. Dé giup ngudi nghién chién thing duoc
chinh ban than minh, vuot qua sy cam db ciia chat gay nghién, gia dinh, cong dong, xa
hoi va nhitng nha chuyén mén nhu nhan vién quan 1y trudng hop can tich cuc hd tro,
giup do.

Néu méi nghién: Cam xtc co don, tréng Véng; mac cam toi 16i, cam giac lo so,
mic cam minh bi ghét bo.Tir d6 c¢6 thé din dén nhitng hanh vi nhu: tiép tuc sir dung
ma tay dé tim quén; che gidu, séng tach biét véi thé gidi riéng, ngai giao tiép; lira doi;

phan khang, bé nha di, tiép tuc sir dung ma tuy.
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Néu nghién lau: Mac cam thua sut anh em, ban be; mac cam minh bi ghét bd, 1a
thanh phan x4u cua x3 hoi; tw 4i ring minh c6 thira kha ning, c6 thé thanh dat nhung
chi tai vi nghién, tai vi hoan canh. Ddi véi nhitng nguoi da sir dung trong thoi gian dai
c6 cam gidc chan chudng, budng xudi vi di tirng nd luc tir bé nhiéu 1an nhung khong
thanh cong. Ho mudn dugc 1am nguoi binh thudng, mudn cb va séng véi vo con, mubn
n6i chuyén va giao tiép v6i ngudi khac; ¢ nhan thirc vé& minh, doi lac ¢ tinh cach triét
Iy, ndi chuyén cb gang c6 dau c6 duoi.
1.2.1.2. Voi nguoi mai dam

Hoat dong mai dam khong chi lam cho nhiing ngudi ban dam bi ngudi doi khinh
ré, bi xa ho1 1€n &n ma ban than ho cling gap khong it nhirng kho khan khi phai dbi mat
nhu nguy co bi bao hanh tinh duc hay bi khach quyt tién va bi giét. Chua hét ho con
c6 thé bi chii chira bao hanh vi khong chiu nghe 151 va nhiém cac cin bénh lay qua
duong tinh duc nhu HIV/AIDS, 1au, giang mai.

Bi bao hanh tinh duc, bao hanh thé chat 13 diéu khong thé tranh khoi ddi véi
nhirng nguoi ban dam béi ho chi 1 cong cu thoéa man nhu ciu duc vong cta khach mua
dam chir khong phai 13 quan hé bang tinh yéu. Thyc té c6 rat nhiéu ngudi dan ong bénh
hoan thich khi quan hé phai dung nhitng bién phdp manh nhu danh, dap, véo va chi
sung man khi thay nguoi tinh ciia minh dau dén. Hay ciing ¢ rat nhidu ngudi qua
khoe, nhu cdu cta ho rit cao khi ban than nhitng c6 gai nay khong thé dap tng duoc
thi cling s€ bi danh. Va viéc bao hanh gai mai dam con dang s¢ hon rat nhiéu véi nhirng
bao hanh khac boi ho khong thé 1én tiéng, khong dugc bdo vé ma chi co thé im lang
chip nhan, chiu dyng.

Nguy co thir hai ma gai mai dam thuong phai ddi mat d6 chinh 13 bi khach quyt
tién va bi giét hai. Co rat nhiéu khach mua dam khi thoa man nhu cau ctia ban than lai
khong mudn tra tién hodc khong c6 tién dé tra nén tim cach quyt tién. Day khong chi
xay ra véi mot ngudi ma hau hét cac co gai nay di timg bi roi vao hoan canh nhu vay
va khong phai chi mét. Néu ho khong can than con bi nguoi mua dam dénh tham t¢.

Trong thuc té o nhirng c6 gai roi vao hoan canh béan dam vi bi ban, bi ltra bét
phai ban dam. Rét nhidu nguoi khi chdng cu, khong ban dam thi bi chu chtra danh téi
thira séng thiéu chét, danh khong thuong tiéc dé 1am guwong cho nguoi khac vi ¢6 hanh
vi chdng dbi hay mudn bo trén, danh xong thi nhét, boé d6i cho téi luc nao chip nhan

lam theo yéu cau cua chung.
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Nhin chung, ngudi ban dam khong dugc dam bao cac quyén ciia con ngudi ma
chi 1a nhitng mén hang trong tay ngudi khac, bi khinh ré, ki thi, mat an toan va déi mat
v6i nhiéu kho khan khac nhau trong méi truong lam viée day riy nguy co, rui ro.
1.2.1.3. Véi nguoi song chung véi HIV/AIDS

Nguoi sdng chung v6i HIV thudng gip phai kha nhiéu van dé trong cudc song
ctia ho. Trude hét d6 1a sy khing hoang vé tam 1y khi ho biét minh nhidm HIV va
nhung bién d6i tdm 1y theo chiéu hudng tiéu cuc bi kéo theo; Sirc khoe cua ho bi giam
sut manh néu khong duoc diéu tri; Ho bi ky thi rat nhiéu tai gia dinh, noi lam viéc va
trong moi trudng cong cong, va nhirng ngudi than dac biét nhu con céi cua ho cling bi
ky thi dan dén khong it tré cé bd me nhiém HIV khong duoc di hoc; Boi suc khoe suy
giam, su ky thi 16n nén ho kho hay khong kiém dugc viéc lam, thu nhap giam; Vai trd
vi thé va sy hoa nhap cong déng cua ho bi giam sut.

- Strc khoe bi giam stit manh néu khong dwoe diéu tri:

Ngudi séng chung véi HIV va bénh nhan AIDS bi suy giam hé thong mién dich
ca mién dich dich thé va mién dich té bao dan t&i nguy co bi mic nhiéu loai nhiém
tring co hoi khac nhau, trong d6 dong nhiém lao/HIV 1a mot van dé anh huéng 16n
dén strc khoe bénh nhan ciing nhu gy khong it kho khin trong hoat dong cham soc,
diéu tri cho ngudi sdng chung véi HIV/AIDS.

Theo két qua nghién ctru clia cac tac gia trong va ngoai nude, ty 1& dong nhiém
lao/ HIV thay d6i khac nhau tuty dia phuong, diéu kién vé sinh méi trudmg, tinh hinh
phat trién kinh té x4 hoi va hoat dong phong, chéng lao/HIV dugc trién khai, ty 18 nay
thay doi tir 10%- 40%. HIV 1am suy giam mién dich, 1am cho ngudi séng chung véi
HIV/ AIDS dé mic bénh lao, gia tang ty 1€ t&r vong ¢ bénh nhan lao va nguoc lai khi
mac bénh lao thi lam ting tién trién ctia nhiém HIV, lam cho suy giam mién dich cang
nang hon.

+ Nhiém niam Candida & miéng, hong: Candida la thii pham gy ra ndm & hong
va miéng. Loai nAm nay thudng ki sinh & miéng, hong, dudng tiéu hod va thuong khong
phat trién thanh bénh. Nhung néu gip cac yéu t6 thuin loi, nAm Candida s& gdy bénh.
Do nhitng suy giam vé mién dich, ngudi séng chung vi HIV/ AIDS ciing dé bi nim

Candida tan cong.

56



Theo nghién ctru tai Bénh vién Nhiét d6i Thanh phdé H6 Chi Minh, ti 18 ngudi
sdng chung v&i HIV/ AIDS mic bénh ndm miéng 1a 53%, trong khi con s6 nay ¢ Vién
y hoc lam sang cac bénh nhi¢t do1 1a 43 %.

+ Nhiém tring da

Da 14 co quan truc tiép tiép xtic v6i mdi truong bén ngoai nén rat dé bi cic mam
bénh tan cong. Nhiém trung da & nguoi sdng chung v6i HIV/ AIDS thuong lién quan
dén cac chung vi khuén, virus, ndm hodc ky sinh tring va c6 nhitng biéu hién khac
biét, dai dang va kho diéu tri hon. Nhiém trung da do vi khudn xay ra rat phd bién &
cac bénh nhan HIV/AIDS do kha ning mién dich cta co thé bi suy giam ning.

+ Nhiém tring quanh miéng: Ngoai ra, nam da ciing 13 mot trong nhitng nhiém
tring co hoi thudng gip 6 cac bénh nhan HIV/AIDS, nhét 13 ¢ nhitng ngudi khong
dugc dicu tri thude diét virus.

- Bi khiing hoang vé tam ly khi ho biét minh nhiém HIV va nhung bién doi
tAm Iy theo chiéu hwéng tiéu cwe bi kéo theo:

Nguoi sdng chung véi HIV khi nhan duoc két qua xét nghiém HIV duong tinh
thudng bi roi vao trang thai tim 1y nhu 12 sdc va choang vang. Ho bbi rdi, hoang loan,
tay chan bun ran, khong biét phai lam gi. Nhiéu trudng hop mic du di dugc chudn bi
tam 1y k¥ cang van bi trang thai soc, choang vang, tham chi ngit xiu. Vi vay ¢ thoi
diém nay ho can ¢6 nguoi ma ho tin cay, dé tran an ho. Cam xtc dot ngot sbc, choang
clia ngudi séng chung véi HIV ¢6 thé dan t6i nhitng hanh vi vo thirc, mang tinh tiéu
cuc, huy hoai. Sau sbc, choang nguoi sdng chung véi HIV roi vao trang thai tir chdi,
pht nhan thong tin bi nhiém: “Bdc s7 nham roi”, “Khéng thé nhw thé dwoc”, “Téi van
khoé manh co ma”. Sau d6 ho chuyén sang giai doan cam xc tiép theo 13 ty xi va ban
than, mic cam toi 161, An han. Mot sd nguoi giéu bénh lam cho bénh tinh ngay cang
nang hon, mot s6 khac cam han ké da truyén bénh cho minh va ¢6 hanh vi tra thu doi,
ho sn sang truyén bénh cho ngudi khac. Cam giac lo so cling 1a trang thai tAm 1y rat
phd bién ¢ ca nhan khi biét minh nhiém HIV. Va sau d6 cam giac nay bao trim cudc
sé)ng cua ho. Ho so hai va lo léng cho nhiéu diéu lién quan td1 cudc séng cua ho:

- So chét, nhét 13 ho dang c6 nhiéu udc mo hoai bio.
- So mét co hdi hoc tap, hoc nghé

- So mat viéc lam
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So bi xa lanh bdi moi nguoi xung quanh, thdm chi cd nguoi than trong gia

dinh

Lo lang cho chi phi chita bénh

So anh huong dén cha me, nguoi than.

So hanh phuc gia dinh s& b tan v& néu dé 16 bénh.

Chinh vi nhirng diéu do, vi su ky thi ciia cong déng ho dan tré nén mic cam. Cam
giac budn day dut khi thiy minh khong duoc nhu moi nguoi. Khi néi dén bénh
HIV/AIDS moi ngudi thuong lién teéng dén nhitng ngudi séng budng tha, truy lac.
Céch nghi d6 da khién moi nguoi khong mudn tiép xuc véi nguoi séng chung véi HIV.
Diéu nay khién ngudi sdng chung véi HIV rit mic cam. Do mic cam va dé tranh du
luan ho giéu bénh, mudn lanh minh, bo trén di xi khac...Tat ca cic cam xuc tiéu cuc
d6 1am cho nguoi bi nhiém HIV roi vao trang thai ¢ don, budn ba, thu minh va khong
mudn giao tiép. Ho ludn c6 cam giac moi nguoi dang ban luan vé ho. Ho cam thiy
minh khong xtmg déng véi gia dinh, ban bé, ngudi than, doi khi con ¥ nghi mudn tu
tir. Tinh trang nay néu kéo dai s& anh huong rat xau dén tim trang, strc khoé cia ngudi
bi nhiém HIV. Nguoi séng chung véi HIV can sy gitip d&, cam thong, chia sé cua gia
dinh, cong dong, xa hoi. Ho can duoc gitip dé séng tich cuc, hiru ich va ¢6 ¥ nghia dé
hoa nhap vao cudc séng.

Tuy nhién, cling c6 nguoi khi vugt qua dugce nhitng giai doan khing khoang tam
1y, duoc su nang do tinh than va hd tro xa hoi, ho s& chép nhan tinh trang bénh, nd luc
diéu tri va co cudc séng tich cuc. Néu duoc su quan tam trg gitp, nguoi séng chung
véi HIV sé& dan léy lai can béng vé tAm trang. Ho chép nhan tinh trang bénh va mudn
tim cach song tich cyc. Ho bat ddu tim kiém thong tin dé chita bénh, ting cudng stc
khoé. Ho muén 1am diéu c¢6 ich cho gia dinh, xa hoi va hy vong vé viéc kéo dai su
song, vé thude diéu tri khoi bénh.

1.2.2. Sw ky thi déi véi ngwoi nghién ma tity, ngwoi mai dam, nguwoi song chung véi
HIV/AIDS

Sy ky thi 1a vin d& ma ca nguoi nghién ma tiy, ngudi mai dam, ngudi séng chung
v6i HIV/ADS déu c6 thé phai d6i mat, d6 ciing 1a mot thach thirc trong cong tac hd trg
cho nhom d6i twong CTXH nay. Cac ndi dung trong muc niay hudéng dén lam rd cac

van dé€: khai ni¢m, biéu hi€n, nguyén nhan cua ky thi, anh hudéng cua ky thi dén cudc
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song clia ngudi nghién ma tay, mai dam, ngudi sdng chung véi HIV/AIDS ciing nhur
cong tac hd tro, phong chdng ma tay, mai ddm va sy 1y lan cua virut HIV.
1.2.2.1. Khai niém ky thi

Ky thi la thai do coi thwong, khong ton trong hodc co dinh kién vé cd nhan, nhém
nguoi nao dé vi cho rang ho da cé va dang c6 dic diém ma xa héi khéng chdp nhan.
Hay c6 thé néi nhitng ngueoi bi ky thi ndy la nhitng nguoi léch ra khéi chudn miee xa
héi dd ngam quy dinh véi nhau tiv nhiéu thé thé truée do.

KV thi v61 ngudi nghién ma tiy, nguoi mai dam, ngudi co6 HIV/AIDS 1a thai do
coi thuong, 1am mat thé dién hay khong tén trong ngudi dugc cho 1a nghién ma tay,
nguoi mai dam, nguoi ¢6 HIV/AIDS va nguoi than ctua hg. Bo co thé 1a thai do miét
thi, xa lanh, tir chéi tiép xtic, khinh bi ddi voi nhitng ngudi nguoi nghién ma tiy, nguoi
mai dam, nguoi co6 HIV/AIDS va nguoi than cua ho.

Tuw ky thi: 13 tuy minh c6 thai d6 khong chp nhan ban than hodc 4p dit cach nhin
tiéu cuc ddi v6i chinh ban than minh. Khong it nguoi nghién ma tay, ngudi mai dam,
ngudi c6 HIV/AIDS cling thuong tu ky thi chinh ban than minh va ho tu tach ra khoi
gia dinh va cong dong vi cho rang moi ngudi phan xét, coi thudng hay co lap ho... Vi
vay ciing can c6 nhiing tac dong nhu tham van tim 1y, ning cao k¥ ning sdng dé ho tu
tin trong giao tiép.

Phén biét doi xir va phén biét doi xiv ngwoi nghién ma tity, ngwoi mai dam,
nguoi co HIV/AIDS:

Phan biét d6i xu 1a hanh vi hodc hanh dong xa lanh, tur chdi, phan biét, trung
phat, phi bang va han ché quyén ctia ca nhan nao do.

Phén biét dbi xir véi ngudi nghién ma tiy, nguoi mai dam, nguoi c6 HIV/AIDS
la hanh vi hodc hanh dong xa lanh, tur choi, phan biét, trung phat, phi bang va han ché
quyén ctia ho, dya vao tinh trang str dung ma tay hoidc lam mai dim hoéc nhiém HIV
(chinh xac hodc nghi ngo) ctia ho va gia dinh cua ho.

C6 hai loai phan biét ddi x{r thuong gip: Phan biét dbi xir tily tién va phan biét
d6i xir hop phap. (1) Phan biét di xtr tuy tién 1a quan niém c4 nhan dua trén sy nhan
thirc, phan xét ciia ca nhan, thiéu can c, thuong co tinh tu phat. (2) Phan biét dbi xir
hop phap co tinh thé ché, dugc qui dinh béi cac van ban phap luat, chinh sach, hoic

thip hon 13 cac qui dinh, thyc hanh Gng xt & cic co quan, cong ddng.
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1.2.2.2. Biéu hién, nguyén nhdn cia sw ky thi v6i nguoi nghién ma tiy, mai dam,
HIV/AIDS

Ky thi va phan biét d6i xtr ddi véi nguoi nghién ma tay, ngudi mai dam, ngudi
c6 HIV/AIDS c6 thé biéu hién cong khai hodc ngdm ngim, & nhiéu hoan canh khéc
nhau, duéi nhiéu hinh thirc va mirc do khéc nhau.

a. Biéu hién va nguyén nhan cia sw ky thi véi ngwdi nghién ma tiy

Biéu hién ciia suw ky thi véi nguoi nghién ma tiy thé hién trong gia dinh, ngoai
xa hoi va tai co so'y té:

Tai gia dinh: Bi cac thanh vién trong gia dinh 1én 4n, chii ming va si nhuc;
Nhitng nguoi nghién ma tuy thuong bi gia dinh cta ho ¢6 lap hodc co thé tir mat.

Ngoai xd héi: Chi trd va thi thao dua chuyén vé ho, tranh gip ngudi nghién ma
tay; C4Am con céi, nguoi than tiép xuc vo1 ho vi sg bi “lay” thoi hu tat x4u; CAm hodc
han ché nguoi nghién ma tiy tham gia cac hoat dong tai noi cong cong, vui choi giai
tri, thé duc thé thao hodc thiy c6 ngudi nghién tham gia nhitng nguoi xung quanh s&
lang tranh, bd vé, ...Chu lao dong cho ho théi viéc mot khi biét ho 1a nguoi st dung
ma tuy.

Tai co s6 'y té: Mién cudng khi tiép xac véi bénh nhan la nguoi nghién ma tiy,
hoic dé ho phai cho doi 1au, hen dén kham bénh luc khac; Pun diy bénh nhan giita cac
phong, cac khoa; Nhan vién y té c¢6 thai do kha gay git, c6 khoang cach véi ho; Tranh
tiép xuc voi ho; Khong giit quy tic bao mat; Can trd nhitng ngudi str dung ma tiy co
HIV tiép can dich vu diéu tri; Nguoi st dung ma tay bi bét budc phai séng mot cudc
song “4n nau”, “bi mat”, ngoai 1& xa hoi; hoic ho phai song trong trung tdm cai nghién.

Sw ki thi doi véi ngwoi nghién ma tiy xudt phat tie nhiéu li do khdc nhau: Do
cach hiéu cua cong dong ludn coi ngudi nghién ma tay 13 toi pham; thiéu hiéu biét day
du cling nhu nhirng thong tin sai 1éch vé nguoi nghién ma tdy mot phan xuat phat tir
thong tin dai chung sai 1éch, quan niém xa hoi. Mbi quan h¢ gitra ma tuy voi hoat dong
mai dam va nguy co bi lay nhiém HIV/AIDS dan dén sy “ki thi kép” khién nguoi sir
dung ma tuy Vép phai thai dg coi thuong, sy miét thi, xa lanh, tur chdi tiép Xuc cua moi

nguoi, cong dong.
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b. Biéu hién va nguyén nhan cia sw ky thi véi nguwdi mai dam

Su ky thi va phan biét dbi xtr voi ngudi mai dam dién ra trong nhiéu bdi canh
khac nhau ctia cudc séng; trong gia dinh, ngoai cong dong, tai co so y té va tai noi 1am
viéc ctia ho. Co rét it noi ma ngudi mai dam cam théy an toan.

Tai gia dinh va cong dong: Song trong gia dinh ctia minh, nguoi mai dam thuong
bi cac thanh vién trong gia dinh 1én 4n, chiri ming va si nhuc vi da phé hoai danh dy
cua gia dinh va dong ho. Khong it nguo1 mai dam, da khong chiu dugc nhitng ap luc
d6, danh phai bo nha ra di; C6 lap va bj tir mit (khong chip nhan 1a con em trong gia
dinh) bi dudi ra khoi nha, khong cho tham dy viéc gia dinh; Khi ngudi mai dam bi dm,
khong ai trong gia dinh cham séc va héi han; Gia dinh muén bao vé danh du cua ho
bang cach gidu viéc c6 con em lam mai dam véi lang giéng.

Tai cong dong, moi ngudi thudng t6 ra coi thuong va tranh xa khi nhin thiy nguoi
mai dam trén dudng, goi nguodi mai dam bang nhig ngdn tir miét thi. Chi trich, ban
tan, n6i xau, nhin ho véi anh mét cim ghét. Lén 4n rang ngudi mai dam pha hoai hanh
phuc gia dinh, coi ho nhu nhitng mam bénh va 14 nguyén nhan khién dan 6ng di ngoai
tinh va choi boi, 1a nguyén nhan lam bang hoai dao duc xa hoi.

Tai co s6 'y té: Khong kham xét k§ va diéu tri khong than thién. Cac nhan vién y
té co thé st dung ngdn tir mang tinh phan xét va trach mang, binh pham mang tinh
phan xét, vi du “cé gieo gié thi gdp bdo, lam nghé nhw ¢ thi sém mudn ciing bi HIV”.
Nhiéu nhén vién y t& dé nguoi mai dam phai cho doi rt 1au méi kham bénh cho ho.
Trong khi diéu tri con ding ngdn tir mang tinh ling ma, n6i xau hoic khong gitr bi mat
thong tin va kham chira bénh cho nguoi mai dam mdt cach qua loa. Ban tan, chi tro
hoac dem ra lam tro dua voi cac can bd y té va bénh nhan khac; To mo vé doi séng
tinh duc cia nguo1 mai dam hon la diéu tri bénh cho ho; Vi pham cac nguyén tac bao
mat thong tin vé nguoi bénh. Nhan vién tai phong khdm ban tan, truyén tai nhau vé
nguoi mai dam véi cadc nhan vién va bénh nhan khac; Tu choi cung cép cac dich vu: tu
vén, chan doan, chim séc va diéu trj.

Tw phia khach mua dam: Lang ma, xi nhuc ngudi mai dam, goi ho bﬁng nhirng
ngon tir xtic pham, c6 thai dg khinh r¢é, bao luc, dac bi¢t khi khach hang trong tinh trang
say rugu; Gian lan trong tién bac/ boc 10t vi du quyt tién sau khi tra tién, bat nguoi
mai ddm phuc vu mot nhém khéach hang. Khach hang cho rﬁng ho c6 thé lam bat clr

di€u gi v&i nguoi mai ddm néu ho muon; theo cac cach quan hé ma ho khong mudn
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lam, ké ca hiép dam va quan h¢ tinh duc tap thé. Coi ngudi mai dim nhu ngudi mat
hang trong x4 hoi. V6i quan niém “madt tién mua mém thi dam cho thing” nén khi
khach hang d tra tién thi ho c¢6 thé 1am bt ctr diéu gi voi nguoi mai dam, ké ca cudng
hiép. Néu nguodi mai dam tir chdi cac yéu cau cua khach hang, ho sé de doa va thim
chi danh dip nguo1 mai dam

Ngay céc chu chira ciing goi ngudi mai dim bing nhitng cai tén chira day su ky
thi. Ho ludn c6 tim thé bit ngudi mai dam phai tiép khach lién tuc, tham chi tiép khach
ma khong duoc tra tién. Khi ngudi mai dam ki€t sic hoac mang thai, ho thuong bi
nhirng nguoi nay dudi khoi noi &, noi lam viée. Nhiéu chu chira con ép bude ngudi mai
dam dung ma ty dé gilr chan hodc dé nguoi mai dam 1¢ thudce hoan toan vao ho.

Sw ky thi va phéan biét déi xir véi ngueoi mai dam bdt nguon tir nhitng moi quan
hé quyén lic va bdt binh ddng giita nam va ni, dic biét 1a vé tinh duc va xuat phat tir
nhirng thanh kién voi phu ni trong biéu hién tinh duc. Nam gidi duoc quyén boc 10 su
manh mé¢, su tung trai trong kinh nghiém tinh duc. Trong khi d6, xa hoi khong chép
nhén bat ky mdt biéu hién nao lién quan dén su khéu goi tinh duc cua nir gi61, coi
nhirng biéu hién d6 1a sy sai 1éch xa hoi, gan cho nir gioi su léch chuan ca trong khia
canh dao duc. Vi vay, hoat dong cung cép dich vu tinh duc ctia nhitng c6 gai mai dam
duong nhién chiu nhiéu sy phan dbi cia x3 hoi.

Dt trong béi canh vin héa xa héi Viét Nam vén luén coi trong gia dinh. Trong
anh huong dam nét nén van hoa A Pong moi hanh vi quan hé tinh duc ngoai hén nhan
bi 1én an va tir do yéu duong khong duoc khuyén khich nén cang bi 1én an ning né. Do
d6, mai dam noi chung va nguoi lam cong viéc mai dam Ia hanh vi khong dugc xa hoi
chép nhan, di nguoc lai thuan phong my tuc, chuan muc xa hdi va bi coi 1a mot trong
nhirng yéu t6 gop phan phé hity hanh phiic gia dinh. Hinh thic bé ngoai ctia ngudi mai
dam ciing nhu cach hiéu ctia cong dong ludn coi mai dam 1a toi pham ciing 1a nhiing
yéu t6 anh hudng thuc day su ky thi ctia cong dong véi ngudi mai dam.

c. Biéu hién va nguyén nhan cia sw ky thi véi nguwoi sdng chung véi
HIV/AIDS

Tai gia dinh va cong dong: Mién cudng giao tiép véi ngudi séng chung véi
HIV/AIDS (lang tranh, khong bat tay, khong muén néi chuyén...). Quan hé cing

thang, tir chdi, lang tranh hoc ly than; Cho an, ¢ riéng; Khong mudn (hodc cim) ding
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chung céc vat dung phuc vu cong cong, nhu cho giai tri, thé thao, nha vé sinh, nha an
tap thé. ..

Han ché tiép xuc (hoac cém) V61 con cai, nguoi than, ho hang. Han ché hodc cAm
dén mot s6 noi nao d6 ma nhitng ngudi khac dén duge. Khong mudn tang 18 duoce dién
ra nhu nhitng ngudi binh thudng hodc khong cho to chirc tang 18, khong dén dy tang
1

.('D>I

Tai noi lam viéc: Xa lanh, ngai tiép xtc; Xét nghiém HIV khi tuyén dung hoic
trong qua trinh lao dong (nhung khong néi 1a dé xét nghiém HIV). Cho nghi ém, nghi
viéc (van tra luong hoidc khong tra lwong) khi nguoi lao dong bi nhiém HIV nhung van
con kha ning lao dong. Dung bdi thudng vét chat dé thuyét phuc nguoi séng chung
voi1 HIV xin nghi viéc. Bit budc thoi viée; Cit gidm cac quyén loi bao hiém y té; Han
ché tiép can cac dia diém coéng cong & noi 1am viée. Thay ddi cong viéc khong vi 1y do
stc khoe hodc phong ngira 1y nhiém.

Tai cac co so'y té: Mién cudng khi tiép xuc véi nguoi sdng chung véi HIV/AIDS;
Tri hodn diéu tri, chAm phuc vu (bét phai cho doi lau, yéu cau dén vao lan khac).Thoai
thac, giai thich rang lay lam tiéc vi 1y do nao d6 (nhung khong tir chéi thang thing,
nhu gi6i thiéu dén co so khac, 14y 1y do khong da diéu kién nhép vién); Pun day bénh
nhan gitra cac can bo y té, giita cac khoa, giita cac bénh vién. Xét nghiém HIV nhiéu
lan trong khi khong can thiét. Chi cho nhap vién va diéu tri khi kém theo diéu kién
(phai tham gia nghién ctru nao d6 hodc nhan diéu tri thir). Han ché tiép can cac noi

cong cong nhu nha v¢ sinh, nha an trong bénh vién hoac cho xuat vién sém.

Tw ky thi ciia nguwoi song chung véi HIV/AIDS: Nguoi sdng chung véi
HIV/AIDS thuong mic cam véi tinh trang ciia ban than, ngai tiép xtc véi moi nguoi
xung quanh. Do bj ky thi, phan biét d6i xtr nén nhiéu ngudi sdng chung véi HIV bi ton
thuong vé& mit tinh than, ho c6 thé roi vao nhirng suy nghi, cam xtc tiéu cuc voi chinh
ban than nhu: Thiy minh c6 18i; Ghét bo ban than; Cho rang ngudi khac khong chap
nhan minh, xét doan minh; Thu minh, xa lanh nguoi than, ban be, nguodi quen; Chan
nan, khong cham soc ban than, c¢6 truong hop con to ra bat can.

Hau qua cta su tu ky thi dan dén hinh anh cua nguoi séng chung véi HIV va
hoan canh cta ho bi xdu di. Do d6, nguoi séng chung voi HIV ciing can vuot qua duoc

rao can tam ly cta chinh ban than dé nhap véi cudc song cong dong.
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C6 rat nhiéu 1y do khién cho ky thi, phan biét dbi xir véi nguoi sdng chung voi
HIV ting 1én. N6 c6 thé bao gdm do ban chit ctia bénh, thiéu kién thirc, truyén thong
thiéu chinh xac vé HIV, trinh d¢ van hoa va do sy bat binh dang vé gidi...

Truyén théng khéng chinh x4c vé HIV/AIDS - mot trong nhitng nguyén nhan day
con sd nhitng ngudi nhiém HIV/AIDS 1én cao: Mic du trong mot thoi gian kha dai
nhiéu nguoi trong cong ddng coi HIV 1a mot té nan xa hoi. Trén cac phuong tién thong
tin dai chiing, cac phd phuong thon xém c6 chwong trinh tuyén truyén phong chng
HIV véi nhitng hinh anh, théng tin ring ron nhu dau 1au, xwong chéo, khau hiéu “ma
tuy, mai dam, 13 mam SIDA”... Cach tuyén truyén, gdy nén sy hiéu léch lac vé ban
chét cta bénh dich, 1am cho viéc tuyén truyén phong chéng HIV con nhiéu tac dung
phu. Tir nhitng nhan thirc khong day du, sai vé HIV qua d6 so hai, xa lanh nhiing nguoi
song chung véi HIV, miét thi nguoi séng chung voi HIV, tich ngudi co H ra khoi cong
dong. Nguoc lai chinh nhitng ngudi séng chung vai HIV vap phai su ky thi qua murc
s& tré nén ty ti va c6 nhitng phan tmg tiéu cuc nhu gidu bénh hoic c¢d ¥ gieo bénh cho

nguoi khac.

Su ky thi va phan biét d6i xir khién cho nguoi sitr dung ma tay, nguoi mai dam
hay ngudi song chung véi HIV/AIDS ngay cang xa lanh cong dong; ngan can viéc tiép
can va s dung cac dich vu y té cong d@)ng va dich vu hd trg xa hdi. Giam ky thi va
phan biét d6i xur 12 rit quan trong boi nd giup cho cac chuong trinh can thiép ting hiéu

qua va hd tro tot hon cho nguoi nghién, mai dam, HIV/AIDS va gia dinh cua ho.

1.2.3. Nhu cau co bén ciia ngwoi nghi¢n ma tiry, mai dam, HIV/AIDS
1.2.3.1. Voi nguoi nghién ma tiy

Céc nhu ciu ctia con ngudi thuong duge minh hoa bang “Thang nhu cdu” cua
Abra-ham Maslow (nim 1943). Dua vao thang bac nhu cau nay, biéu hién nhu ciu cta
ngudi nghién ma tiy c6 mot s dac diém nhu sau:

Nhu ciu co ban nhét ciia con ngudi —nhu cau thé ly vé khi oxy, thuc phém, nuoc,
va than nhiét tuong ddi 6n dinh. Do 1a nhitng nhu cAu manh mé& nhit vi su séng cua
con ngudi phu thudc vao nhitng diéu nay. Nguoi sir dung ma ty ciing 1a con ngudi
binh thuong nén c6 ddy du nhirg nhu cdu nay, ngoai ra ho con rit can c¢é nhitng nhu
cAu vat chit thiét thuc hon cho strc khoe cia ho.

Khi cac nhu cau vé thé Iy dugc dam bao va cac yéu td vé thé 1y khong con chi

phéi dén suy nghi va hanh vi ciia khach hang thi ho c6 thé tap trung vao nhu cau dugc
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an toan: an toan vé thong tin, an toan vé cudc sdng, an toan vé thé trang, an toan trong
qua trinh diéu tri nghién, v.v.

Khi ngudi str dung ma tiy cam thiy tuong dbi an toan va yén tdm, ho s& hudng
dén nhu cau yéu thuong, dugc yéu mén. Do 1a viéc khach hang cho va nhan duoc su
yéu thuong, quy mén va cam nhén rang minh c6 mdi lién hé véi nhitng nguoi xung
quanh nhu: nhitng ngudi than trong gia dinh, hang x6m lang giéng, cong dong, dong
nghiép va ca nhiing nguoi cham séc diéu tri nghién cho ho.

Khi 3 bac nhu cau néu trén ddi véi khach hang da dugc dam bao thi nhu cau duoc
quy trong s& rat quan trong v6i ho. Didu nay bao ham ca nhu cau khach hang quy trong
ngudi khac va mudn dugce nguoi khac quy trong. Khi cac nhu cau nay duoc thoa mén,
khach hang tré nén tu tin hon vao nhirng gia tri ma ho da xac dinh.

Khi cac nhu ciu néu trén duoc théa man, thi d6 chinh 13 lic nhu ciu duoc tu
khéng dinh cua khach hang xuat hién. Nhu cau tu khéng dinh chinh 13 nhu cau cua
khach hang khi da khang dinh chinh minh mong mudn va duoc lam nhing viéc khach
hang mudn 1am. Trong qué trinh diéu tri nghién, xac dinh nhu cau nay sé& giup cho
khach hang nhin thay rd ban than cta ho hon, xac dinh tdm 1y va ban linh viig vang
hon va tir d6 ciing c6 nhirng quyét dinh dang dén hon.

Chung ta ciing c6 thé khu tri nhu cau ciia ngudi sir dung ma tdy vao 3 nhom
chinh sau:

Vé thé Iy: Biét dugc tinh trang stc khoe, HIV ctia ban than, muén dugc diéu tri
cac bénh dang méc phai, cham s6c gidm nhe, chdm soc cudi doi, mong mudn co strc

khoe tot dé hoa nhap cong dong.

Vé tam 1y: Mubn dugc yéu thuong, duoc tin tudng, xy dung lai mdi quan hé, 1ap
gia dinh, tinh duc, sir dung ma tuy, dugc tham gia vao cac hoat dong cua gia dinh, cong
ddng va xa hoi.

Vé xa héi: Mubn dugc huéng nghiép, duoc vay vén, co viée 1am, khong ky thi,
thudc vé mot nhoém nao do, duoc 1am cac tha tuc hanh chinh, ¢ nhirng mbi quan h¢
t6t trong cong dong, quan hé vai cac co quan va nhitng ngudi trong xa hoi.
1.2.3.2. Voi nguoi mai dam

Nhin chung nhu cau ciia ngudi mai dim xoay quanh van d& muu sinh, cham séc

stuc khoe va 6n dinh cudc song. Cu thé:
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Vé thé 1y: do tinh chat cong viéc c6 nhiéu nguy co va rii ro vé sirc khoe nhu kiét
suc, bi 1ay bénh do phai quan hé tinh duc khong an toan, bi bao hanh khi hanh nghé.

Vé tam Iy: Mong mudn nhan dugc su cam thong tir phia gia dinh va cong dong
x3 hoi; Da sb co trinh d6 thip, khong nghé nghiép hodc c6 nhung thu nhip bap bénh
nén ho ¢6 nhu cau tim kiém dugc viéc 1lam 6n dinh va thu nhap du dé trang trai cudc
song gia dinh.

Vé xa héi: Ngudi 1am nghé mai dam thudng bi nhin nhén 1 nhimg ngudi hu hong,
ham vt chét thich huong thy, bi coi ré...Cho du ho c6 cai tao tdt, dd hoan lvong nhung
van kho khin dé duoc cong ddng x3 hoi chdp nhan nhu nguoi binh thudng khac, kho
khan trong tiép can vi¢c lam, y té...Ho mong mudn duoc hoa nhap va cé co hdi boe 19
ban than va phat trién. Dac biét vé kinh té, tai chinh, ho can c6 tién dé nudi con, nudi
than, nudi gia dinh va dé hoan luong.
1.2.3.3. Véi nguoi song chung véi HIV/AIDS

Vé thé Iy: Ngudi sdng chung véi HIV/AIDS ¢6 nhu cau duge hd tro thude diéu
tri HIV va dugc tu van vé dinh dudng, cach cham soc suc khoe, xir Iy mot s6 triéu
chtng nhiém tring, tu van xét nghiém. Hién nay trén thé gidi van chua cé Vic xin
phong HIV va bi nhiém va séng cung voi HIV thudng gip mot s6 van dé vé stc khoe
do hé mién dich bi suy giam. Viéc diéu tri HIV dién ra trong sudt cudc doi cua ho. Vi
vay nguoi c6 HIV/ AIDS ¢6 nhu cau duoc hd tro thudc diéu tri cling nhu cac thude
ho tro cai thién hé mién dich va céc triéu ching phat sinh. Nhu cau duoc tu van vé dinh
dudng, cach cham soc stc khée, xir Iy mot s6 triéu ching nhiém trung, tu van xét
nghiém. Nguoi cd HIV ¢6 kha nang suy dinh dudng cao hon so véi nguodi binh thuong
do virut anh hudng dén su hip thu va chuyén hoa dudng chat trong co thé vi vay ho
¢6 nhu cau dugc tu van dinh dudng phu hop. Bén canh d6, nguoi séng chung véi HIV
can tiép can véi nhing can thiép y té, tdm 1y dé hiéu rd tinh trang nhiém hay khong
nhiém cta minh dé ho tw quyét dinh 1am xét nghiém HIV dong thdi giam nguy co 1ay
nhiém cho ban than va nguoi khac.

Vé tam Iy: Nhu cau duoc tham van tam 1y, xtr Iy khing hoang. Ngudi séng chung
v6i HIV khi nhan dugc két qua xét nghiém HIV duong tinh thudng bi roi vao trang
thai tam 1y va nhitng dién bién tam 1y tiéu cuc thoi gian sau d6 nén ho c6 nhu cau dugce
hd tro tam 1y, gitp xtr 1y khung hoang ban dau va vuot qua nhitng kho khin tré ngai

ve tam ly trong hoan canh ctua minh.
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Vé xd héi: Ngudi song chung véi HIV mong mudn dugc hd trg sinh ké, viée lam.
Khong c6 viéc 1am hay thiéu viéc 1am ciing 1a mot trong nhitng khé khin co ban cua
nguoi sdng chung voi HIV. Sirc khoe bi suy giam do HIV da 1a mot kho khan rat 16n
trong cudc sdng cua ho, song su ky thi ciia cong dong, bao gdm ca cua ngudi st dung
lao dong, cia ddng nghiép trong co quan ciing lai 1a mot khé khan 16n hon ca. Ho ¢6
nhu cau duoc két ndi, cung cip cho chinh ho va cac thanh vién trong gia dinh ho c6
viéc 1am va viéc 1am phu hop véi stic khoé; Puge két ndi véi cac td chirc cac co quan
c¢6 kha ning cung cip viée lam, hd tro viée 1am cho nguoi co HIV, gitp ho va gia dinh
c6 co hoi hoa nhap tdt hon.

1.3. Khai niém, vai trd va nguyén tic trong cong tac xi hdi véi nguwdi nghién ma
tiuy, mai dam, HIV/AIDS
1.3.1. Khai niém cong tac xa hoi voi ngwoi nghién ma tuy, mai dam, HIV/AIDS

Bui Thi Xuan Mai (2012): Cong tac xa hoi la mot nghé, mot hoat dong chuyén
nghiép nham tro gitp cac c4 nhan, gia dinh va cong dong nang cao ning luc dap ung
nhu cau va ting cuong chirc ning xa hoi, dong thoi thiic diy moi truong xa hoi vé
chinh sach, ngudn lyc va dich vu nham gitp c4 nhén, gia dinh va cong dong giai quyét
va phong ngira cic van dé xa hoi gop phan dam bao an sinh xi hoi.

Theo Nguyén Thi Oanh, cong tac xa hoi 1a mot hoat dong thuc tién, mang tinh
tong hop duoc thuc hién va chi phéi boi cac nguyén tic, phuong phap hd tro ca nhén,
nhom va cong dong giai quyét van dé. Cong tac xa hoi theo dudi muc tiéu vi phuc loi,
hanh phuc con nguoi va tién bo x4 hoi.

Mic di nhém d6i tuong ngudi nghién ma tiy, mai dam, HIV/AIDS la nhém
ngudi yéu thé, can duoc tro gitp ciia xa hoi. Nhung hién nay tai Viét Nam, chua co
nhiéu nhitng chuong trinh, hoat dong cong tac xa hoi danh chuyén cho nhom dbi tugng
nay. Tuy vy, nhin trén binh dién ciia qua trinh phat trién thi c6 thé thay, nhiing hoat
dong mang tinh CTXH d3 va dang dan trién khai trong viéc tro gitp cac than chi yéu
thé trén. Dic biét thong qua cac hoat dong tu van, tham van cham s6c hudng nghiép
hay van dong cong dong. Cac hoat dong trg giup cho nhom dbi twong nay c6 thé phan
thanh ba cap do: trg giup ca nhan, tro gifip gia dinh va van dong cong dong. Nhiing
cong viéc gan lién véi cac vai trd ciia nhan vién CTXH cac cac nguyén tic dao dirc

nghé nghiép.
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Tur khai niém cong tac xa hoi va khai ni¢m, dac diém cua ngudi nghién ma tay,
mai dam, HIV/AIDS c6 thé hiéu Céng tac xa hdi v6i ngudi nghién ma tay, mai dam,
HIV/AIDS 12 hoat dong CTXH chuyén nghiép va d6i tuong chinh 1a cac hoat dong x4
hoi dic thu dé tro gitip ngudi nghién ma tiy, mai dim, HIV/AIDS tu nang cao ning
luc dap tng nhu cu va ting cudng chirc nang xa hoi, ddng thoi thuc ddy mai truong
x3 hoi vé chinh sach, nguén luc va dich vu giup ngudi nghién ma tay hoa nhip cong
d6ng hiéu qua hon, huéng dén muc tiéu vi hanh phuc con ngudi va tién bo xa hoi.
1.3.2. Vai tro cua nhdn vién cong tac xa hgi voi nguwoi nghién ma tuy, mai diam,
HIV/AIDS
1.3.2.1. Cdp do cd nhdn

Nhan vién CTXH can déng vai tro 1a nguoi tro giup cho ca nhan ngudi nghién
ma tay, mai dam, HIV/AIDS vuogt qua nhiing trdi nghiém, cam xac dau don, nghiém
trong.

Tro gitp tich cuc vé tim Iy dé nguoi nghién ma tuy, mai dam, HIV/AIDS vuot
qua khing hoang tam 1y, c¢6 nhén thirc, suy nghi tich cuc, can bang cam xuc tién toi
hoa nhap cudc séng. C6 kha nang chap nhan céc gidi han cia minh dé yén tdm c6 cach
thire séng va lam viéc lanh manh, gidm bdt nhiing thai do ti€u cuc.

H6 trg cho ngudi nghién ma tay, mai dam, HIV/AIDS trong viéc tim co hoi séng
va lam viéc mdgt cach binh thuong.

Hb tro sinh ké, timg budc giup ho dap tmg nhu cau duoc dam bao cong an viée
lam, c6 thé nuoi séng ban than va gia dinh, thuc hién dugc cac chi phi cham séc, boi
dudng stc khoe.

Giam va x6a bo nhirng ky thi, gip c4 nhan nguodi nghién ma tiy, mai dam,
HIVAIDS tai hoa nhip cong dong thanh cong, c6 co hdi tiép can binh ding vé gido
duc, y té, viéc lam.
1.3.2.2. Cap d¢ gia dinh

Nang cao nhén thirc cho gia dinh nguoi nghién ma tiy, mai dam, HIV/AIDS,
tranh hién tuong tu ky thi, tu xa lanh.

Xay dung, trg gitp gia dinh than chu trong img phd, cham soc, trg giup cham soc
strc khoe cho thanh vién trong gia dinh 14 ngudi nghién ma tiy, hodc ngudi mai dam,
ngudi sdng chung véi HIV/ AIDS tir d6 gitip ho ting bude tai hoa nhap cong dong

hi¢u qua hon.
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Tu vén chinh sach, bién ho phép 1y, két ndi cac ngudn luc dé gia dinh co day du
cac diéu kién hd tro cho thanh vién la nguoi nghién ma tiy, mai dam, HIV/AIDS vé
mit vat chat 1an tinh than.
1.3.2.3. Cdp d¢ céng dong

Thuc hién cac hoat dong truyén thong thay doi nhan thic, hanh vi qua d6 phong
va x6a bo sy ky thi, phan biét ddi xir cia cong dong v6i ngudi nghién ma tiy, mai dam,
HIV/ AIDS.

Thong qua két qua hoat dong nghién ciru Cong tic xa hoi voi ngudi nghién ma
tay, mai dam, HIV/ AIDS ciing nhu thuc tién céng tac hd trg, cung cap dich vu, chinh
sach cho nhom déi tugng nay. T d6 phat hién va cung cip thong tin, khuyén nghi
chinh sach. Gop phan tac dong xay dung chinh sach va co ché phu hop dam bao céc
diéu kién can thiét: Chinh sach hd tro, thuc thi luat nghiém tac vé thuc hién quyén va
dam bao an sinh xa hoi cho nhoém than chu.

Xay dung moéi truong lanh manh, tao diéu kién thuén lg1 cho than chu hoa nhap
va phat trién ciing cong dong. Xay dung cac cau lac bd, nhém dong dang cho cac nhém
than chu tai dia phuong.

1.3.3. Nguyén tic trong céng tic xa hdi véi ngwoi nghién ma tiy, mai dim,
HIV/AIDS
1.3.3.1. Chdp nhdn déi twong

MJdi con ngudi, du 1a binh thuong hay bt binh thudng, ho déu c6 nhan pham,
c6 gia tri riéng va co quyén duoc ton trong, binh dang. Nhan vién CTXH cén ton trong
nhitng cam xuc, suy nghi ctia than chi. Ho c6 thé phé phan, d6 161, quy gan va co
nhitng nhan dinh khong hop 1y. Hiy xem d6 1a nhiing diéu binh thuong bai ho dang
buic xtc, ho dang khing hoang véi tinh trang cta ho. Chang han khi mét nguoi
phét hién minh nhiém HIV, ho c6 thé c6 suy nghi va hanh vi tiéu cuc 1a tra thu doi.
Tuy nhién khong vi thé ma NV CTXH to thai d6 xa lanh, cho rang ho 1 nguoi xau
va khong dang dugc giup do, bo mac ho trong hoan canh kho khan. Trai lai, véi vai
trd 12 nguoi tao sy thay doi, NV CTXH can giup ho hiéu hanh vi d6 1a khong ding
va gitip ho thay doi. Viéc chap nhan nhiing hanh vi, quan diém hay gia tri cta d6i
twong khong c6 nghia la déng tinh véi nhitng hanh vi hay suy nghi cua ho. Sy ton
trong hay chdp nhan ¢ day am chi viéc ghi nhan sy ton tai va khong phan xét hay

lén &4n nhiing hanh vi, suy nghi cuda ho.
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1.3.3.2. Pam bao tinh khdc biét cia méi truong hop

Con ngudi c¢6 nhimg nhu ciu co ban giéng nhau, nhung méi ngudi do hoan
canh khac nhau, c6 tinh cach khac nhau va nhilng mong muén, nguyén vong
khong giéng nhau. Viéc ca biét hoa truong hop cua ddi twong gitp NV CTXH dua
ra phuong phap gitp d& phu hop véi timg truong hop cu thé, dam bao loi ich thiét
thuc cling nhu dép tng ding nhu cau cta ddi tuong trén co so dic diém, kha ning
va nguodn lyc ma ho c6. Chiang han hai ngudi cing lam dung ma tay, trong quéa
trinh hd tro ho, nhan vién xa hdi can tim hiéu va can ct vao dic diém c4 nhan va
hoan canh cua timg ngudi dé cung d6i tvong lap ké hoach giai quyét van dé phu hop
v6i timg ca nhan. Vi du mot nguoi ¢6 nguoi than ¢6 kha nang hd tro thi ¢ thé cai
nghién tai cong dong, con nguoi kia gia dinh neo don va di vai ba 1an tu cai nghién
nhung roi lai tai nghién thi ¢ thé duoc két ndi dé cai nghién tai trung tim 06.
1.3.3.3. Bdo mdt cdc théng tin vé truong hop ciia déi tirong

Moi thong tin ctia ngudi nghién ma tay, mai dam, HIV/AIDS can duoc giit kin,
khong dugc tiét 16 trir phi dwoc ho dong ¥. Vé khia canh phap 1y: Nhiing tiét 16 thong
tin ctia than chi ma khong duogc sy dong ¥ ciia ho sé& bi xir 1y theo phép luat. Vé khia
canh tam Iy: Néu tiét 16 théng tin cta than chi ma khong co sy chip thuin cua ho
hay ho chua san sing cho ngudi than dugc biét, viéc d6 s& lam cho ho khong tin tuéng
va khong hop tac tiép tuc trong qua trinh tro gitp. Vé khia canh xi hoi: S& 1am ting
su ky thi xa lanh cta cong d@)ng, x4 hoi dbi voi ho va nguoi than cua ho.
1.3.3.4. Tén trong quyén tw quyét cia doi twong

Hay dé ho tw quyét dinh trén co so trao d6i, tim hiéu thong tin chinh xac va hop
1y duoc cung cap tt NV CTXH va nhitng ngudn thong tin khac. NV CTXH chi giap
ho dua ra dugc nhitng quyét dinh dung dan. Vi du: Viéc quyét dinh xét nghiém hay
khong xét nghiém 13 ho quyét dinh; cling nhu viéc néi ra véi ngudi than 13 ¢a nhiém
HIV duong tinh hay chwa néi ra, néi véi ai... déu phu thudc vao su tu quyét cua chinh
ho.

Pong thoi, ho ¢ thé phé phan, d6 151, quy gan va c6 nhimg nhén dinh khong
hop 1y, thi hiy xem d6 1a nhiing diéu binh thuong béi ho dang buc xtc, ho dang
khung hoang véi tinh trang cia ho.
1.3.3.5. Khéng dinh kién, khong phdn xét hay lén dn

Nguoi nghién ma tiy hodc nguoi tham gia vao mai ddm va nguoi song chung
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véi HIV/AIDS thuong bi ky thi va phan biét d6i xtr, mot phan xuat phat tir mdi quan hé kha
chit ché giita ba van d& nay. C6 nhiéu nguyén nhan khién mot nguoi dén véi ma tay,
dén mot lac ndo d6 ho bi 1¢ thudc vao ma tiy va khong thé kiém soat duge hanh vi
khi 1én con nghién, ho c6 thé 1am trai phap luat, trdm cép. Trong trudng hop d6 ho
phai chiu trach nhiém vé hanh vi trai phap lut ciia minh. Nhung dong thoi néu ho
nhiém HIV, ho lai 12 nguoi bénh, ho can duoc diéu tri va can dugc giup do. Néu dinh
kién c6 thé 1am anh huong téi hanh vi ing xir cia NVXH ddi véi ho. Khong dinh
kién, khong phan xét hay 1én an ciing chinh 13 mot trong nhitng biéu hién cho
thiy su tén trong cia NV CTH véi dbi tuong duoc trg giup.

1.3.3.6. Tw ¥ thirc vé ban thén

Tu nhén thirc vé ban than cia NVXH cé nghia la NVXH can nhén biét duoc
trang thai cam xtic clia c nhan khi 1am viéc véi than chi d€ kiém soat duge né. NVXH
cling can nhan thirc dugce kha nang, trinh d6 ctia minh t6i dau dé c6 thé tham gia can
thiép giai quyét vin dé cta than chi va chuyén tuyén khi can thiét (khi ban than
khong co6 du trinh d0 chuyén mon, kha nang trg giap than chu.

Ty ¥ thiic vé ban than giup NVXH biét giéi han vé quyén lyc ciia minh va co
¥ thitc hoan thién ban than dé hoan thanh tbt cong viéc chuyén mon. Pong thoi viée
nhan thirc vé ban than ctia NVXH con dam bao cho loi ich ciing nhu quyén loi cia
than chu (nguoi sébng chung véi HIV/AIDS).
1.3.3.7. Bam bdo méi quan hé nghé nghiép

Pam bao mdi quan hé nghé nghiép c6 nghia la NVXH can thyc thi cong viéc,
twong tac voi than chu dya trén nguyén tic, yéu cau chuyén mén. NVXH khong lam
dung vi thé ctia minh trong twong tac voi than chu, cling khong bién mébi quan hé tro
gitip chuyén mon thanh mdi quan hé tinh cam ca nhan va nguoc lai.

Cong cu chinh trong cac hoat dong hd trg cho ngudi sdng chung véi HIV/AIDS
1a mdi quan hé cua NVXH véi ho. Do d6o, NVXH can thé hién sy ton trong quan
diém gia tri, nguyén tac nghé nghiép, khach quan va cong bang khong lgi dung vi

thé cua minh dé thuc hién cac muc dich ca nhan.
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CAU HOI, BAI TAP ON TAP

CAU HO1

1. Phan tich thyc trang sir dung chat gy nghién trén thé gidi va ¢ nudc ta? Thyc
trang st dung chat gdy nghién trong nhom ngudi hanh nghé mai dam hién nay & nudc
ta nhu thé nao?

2. Trinh bay mot s6 chat gay nghién phd bién ¢ nudce ta. Phan tich rd tic dong va
hau qua ctia n6 d6i voi ngudi sir dung? Tai sao nghién ma tay 1a tinh trang man tinh
tai dién?

3. Nhitng giai thich vé cin nguyén cua 1é thudc chit giy nghién (nghién ma tay)
cua cac nha khoa hoc tir goc do sinh hoc la gi?

4. Cac nha tdm 1y hoc phan tam da giai thich nguyén nhan cua su 1 thudc chat
gy nghién nhu thé nao?

5. Hay lay dan ching tir thuc tién dé minh chtng cho 1y thuyét hanh vi khi ho
cho rang su tap nhiém théi quen st dung, 18 thudc chit gay nghién (nghién ma tay) la
su ciing ¢ boi nhimng kich thich bén ngoai?

6.Cécnhéxéh@ithdéduaranhﬁngquancﬁénthénéoVélﬂéntugngléthuéc
chét gdy nghién (nghién ma tiy) & con ngudi?

7. Tim hiéu cac hoat dong trong thyc tién qua d6 1am rd vai trd ciia nhan vién
céngtécxﬁh@ivdingudingh@nlnatﬁygmaid&n,}H\UAIDS.Léyvidunﬂnhhoa

8. Phén tich va lay vi du minh hoa nham 1am & cic nguyén tic CTXH d6i véi
nguoi nghién ma tiy, mai dam, HIV/ AIDS.

BAI TAP

Baitdp 1. Thdo ludn nhom

Tinh hudng: Mot sé nguoi sdng chung véi HIV cho rang ho di mang HIV
trong co thé thi khong can thiét phai thuc hién cic bién phap phong tranh liy nhiém
HIV cho ban than nita. Bing hay sai? Tai sao?

Bai tap 2: Thdo ludn nhom

Tinh hudng 1: Trong mét 1an di thu gom bom kim tiém, khong may ban bi bom
kim tiém da qua st dung dAm vao tay lam chay mau. Ban sé& xir Iy nhu thé nao?

Tinh hudng 2: Khi dén thaim mot nguoi ban nhiém HIV, anh 4y/chi iy dang thai
rau va cét vao tay bi chay mau. Ca nha bdi réi khong biét lam gi. Ban s& xtt Iy nhu thé

nao?
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CHUONG 2: LUAT PHAP, CHINH SACH LIEN QUAN VA CAC MO HINH
HO TRQ CHO NGUOI NGHIEN MA TUY, MAI DAM, HIV/ AIDS
TOM TAT , , ‘

Céc ndi dung cua chuong nay cung cap cho nguoi doc cac kién thirc co ban vé
(1) Luat phap, chinh sach lién quan dén van dé nghién ma tiy, mai dam, HIV/AIDS
hién nay. (2) Cac mo hinh hd tro cho ngudi nghién ma tiy, nguoi mai dam, ngudi co
HIV/ AIDS hién nay. Viéc nim bét cac ndi dung trong chuong 2 13 co sd hitu ich dé
nhan vién CTXH c6 cac co s& phap 1y, chinh sach lién quan phuc vu cho cac hoat dong
tro giup, tu van va két ndi hodc bién ho cho nguoi nghién ma tuy, mai dam, HIV/AIDS.
Qua d6 thuc day qua trinh hoa nhap cong dong cua cac dbi tuong nay hiéu qua.

2.1. Luit phap, chinh sich lién quan dén vin dé nghién ma tiy, mai dim va
HIV/AIDS
2.1.1. Ludt phdp, chinh sdch lién quan dén nghi¢n ma tity

Pang va Nha nudc ta luén quan tdim dén hd tro nhitng ddi twong yéu thé trong xa
hoi, vi vay, cac chinh sach luét phat trong hd tro diéu tri nghién dugc thé ché hoa vao
Hiép phap, cac luat va chinh sach xa hoi sau:

Diéu 61 Hién phap nam 1922 quy dinh: “Cong dan c6 quyén duoc hudng ché do
bao vé stc khoe...Nha nudc quy dinh ché do bat budc cai nghién va chira bénh x3 hoi
nguy hiém...”.

Luat phong, chdng ma tiy dugc Qudc hoi ban hanh ngay 19/12/2000 va sira doi,
bd sung nam 2008 tai Picu 27 quy dinh: “Ap dung ché do cai nghién ddi véi nguoi
nghién ma tay, khuyén khich nguoi nghién ma tiy tu nguyén cai nghién; to chirc cac
co s& cai nghién bat budc; khuyén khich cac ca nhan, gia dinh, co quan, t6 chirc thuc
hién viéc cai nghién ma tay tai gia dinh va cong déng duoc ap dung ddi voi tat ca ngudi
nghién ma tiy. Nguoi nghién ma tily ¢6 thé tw nguyén dang ky cai nghién tai gia dinh,
cong dong hay tai co s& chita bénh (hay con goi 1a trung tAm cai nghién). Bén canh
khuyén khich ngudi nghién tu nguyén diang ky cai nghién cac hinh thirc, Luat nay da
quy dinh hinh thirc cai nghién bat budc tai cong dong hoic tai co so chita bénh ddi véi
ngudi nghién ma tay khong tu nguyén cai nghién. Viéc cai nghién bit budc tai cong
dong duoc thuc hién theo quyét dinh ciia Chu tich UBND xa, phuong, thi trin véi
ngudi mdi nghién nhung khong tu nguyén cai nghién (Diéu 27). Bién phap cai nghién

bat budc tai co so cai nghién duoc ap dung ddi v6i “Nguoi nghién ma tay tir du 18 tudi

73



tro 1én da duogc cai nghién tai gia dinh va cdng déng hodc da dugc giao duc tai xa,
phuong, thi trdn ma van con nghién hoic ngudi nghién khéng c6 noi cu tri nhat dinh
dugc dua vao co s& cai nghién bt budc... Thoi han cai nghién bt budc tai co s& chita
bénh tir 1 dén 2 nam (Piéu 28). Bdi voi ngudi nghién ma tay tir da 12 tudi dén dudi
18 tudi da duoc cai nghién tai gia dinh va cong déng hodc da duoc gido duc tai xa,
phuong, thi trin nhiéu 1an ma van con nghién hodc khong c6 noi cu tri nhit dinh thi
dugc dua vao co sd cai nghién bat budc gianh riéng cho ho va diéu nay khong coi 1a
viée xtr Iy vi pham hanh chinh (Piéu 29).

Luét xir Iy vi pham hanh chinh s6 15/2012/QH13 dwgc Qudc hoi ban hanh ngay
20 thang 6 nam 2012. Theo quy dinh ctia Luat nay (Piéu 90), hanh vi st dung ma tay
trai phép khong phai 13 toi pham ma 1a hanh vi vi pham phap luat vé mat hanh chinh
va dugc xur 1y theo phap ludt hanh chinh. Viéc ap dung bién phép dua vao co s¢ chira
bénh, dua cai nghién bat budc tai trung tam ddi véi nguoi nghién ma tay duoc tién
hanh béng cac thu tuc hanh chinh dugc quy dinh trong céc Diéu 90, 93, 103, 104, 110,
118. Tham quyén ra quyét dinh dwa nguoi nghién di cai nghién bat budc tai trung tim
thudc Chi tich UBND cép huyén. Piém dang luu y trong Luat nay 1a hudng viée xir
phat sang hinh thirc 4p dung bién phap gido duc tai xa, phudng, thi tran.

Céc Nghi dinh ctia Chinh phu quy dinh chi tiét vé cong tac cai nghién, nhu Nghi
dinh 94/2009/ND-CP ngay 26/10/2009 quy dinh chi tiét thi hanh Luat sir doi, bo sung
mot sd didu ctia Luat PCMT vé quan 1y sau cai nghién ma ty tai noi cu trii va trung
tam quan 1y sau cai. Nghi dinh 94/2010/ND-CP ngay 9/9/2010 quy dinh vé t6 churc cai
nghién ma tay tai gia dinh va cong dong; Nghi dinh 61/2011/ND-CP ngay 26/7/2011
ciia Chinh phu sira doi, bd sung mot sd diéu Nghi dinh 135/2004/ NDP-CP ngay
10/6/2004 ctia Chinh phti quy dinh ché do ap dung bién phap dua vao co sé chita bénh,
t6 chirc hoat dong clia co so chita bénh theo Phap 1énh xtr 1y vi pham hanh chinh va
ché d6 ap dung ddi v6i ngudi chua thanh nién, ngudi ty nguyén vao co sé chita bénh.

Quyét dinh s6 2596/QD-TTg ngay 27 thang 12 nam 2013 ctia Thi tuéng Chinh
phu vé viéc phé duyét Dé an “Poi méi cong tac cai nghién ma tiy ¢ Viét Nam dén nim
20207;

Quyét dinh s6 2187/QD-TTg ngay 05/12/2014 ctia Thi twdng Chinh phu vé phé

duyét ké hoach d6i méi cong tac cai nghién ma tay & Viét Nam dén niam 2020.

74



2.1.2. Ludt phdp, chinh sdch lién quan dén mai dam
2.1.2.1. Phdp 1énh phong chong mai dam

Hién nay, phuong thitc quan 1y hoat dong mai dam di dan thay doi theo co ché
song hanh: phong ngira va giam hai. Dong thdi, giam phan biét déi xtr v6i ngudi mai
dam, hd tro tai hoa nhap cong dong cho ngudi mai dam. Do d6, phuong phap tiép can
quan 1y nha nuée di tip trung vao cic co ché giam hai cho hoat dong mai dam. Hé
thdng van ban phéap 1y vé phong, chéng mai dam & Viét Nam kha day du va dong bo
tir cac quy dinh vé cic nguyén tic, bién phép, trach nhiém cua cac cha thé khac nhau
trong hoat dong phong chéng mai dam cho dén cac ché tai dé xir 1y cac hanh vi vi
pham.

Phép 1énh phong, chéng mai dam dugc ﬁy ban Thuong vu Qudc hoi khoa 11
thong qua ngay 14 thang 3 ndm 2003 13 vin ban phap luat cao nhit cho dén nay ddi
v6i viée quan 1y mai dam o Viét Nam. Phap 1énh c6 41 diéu dugc quy dinh trong 6
chuong.

Chuong I: Nhirng quy dinh chung

Gom 9 diéu tir Piéu 1 dén Piéu 9 quy dinh pham vi va d6i twong diéu chinh cia
Phép 1énh, giai thich tir ngit, nhitng nguyén tic cha yéu trong phong, chong mai dam.
Trong d6 cic nguyén tic chil dao 1a: két hop dong bd cac bién phap, dong vién stc
manh cong ddng, phdi hop ddng bo giira cac co quan nha nude va cac to chic x3 hoi
trong phong, chong mai dam.

Nha nuée thue hién dong bd cac bién phap tuyén truyén, gido duc, kinh té - xa
hoi, hanh chinh hinh su va cac bién phap khac dé phong, chdng mai dam, két hop chit
ché cac bién phap phong, chdng mai dim vé&i phong, chdng ma tuy va phong, chong
lay nhiém HIV/AIDS.

Chuong I1: Nhitng bién phép va trich nhiém ctia co quan, td chirc, c4 nhin va gia

dinh trong phong, chdng mai ddm. Gém 12 diéu, tir Piéu 10 dén Diéu 21 quy dinh cac

bién phép trong phong, chéng mai dam nhu:

Tuyén truyén, gido duc, kinh té, xa hoi, hanh chinh, hinh sy. Thong tin, gido duc,
truyén thong vé tac hai cua mai dam ddi véi gia dinh, xa hoi;

Thyc hién céc chuong trinh xtc tién viéc lam, xoa doi giam nghé¢o, day nghé,

tang thu nhép, cho vay von; quan Iy lao dong, ding ky tam tra, tam ving;
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Quan ly, kiém soat viéc san xudt, xuat nhap khau vin hoé phém, vat phém; quan
1y hanh chinh, thanh tra, kiém tra céc td chirc, co s& kinh doanh, dich vu dé phat sinh
t€ nan mai dam.

Chuong nay ciing quy dinh rd trach nhiém ctia cic co quan, to chirc, gia dinh va
ca nhan trong phong, chéng mai dam (Diéu 11, biéu 12, biéu 13); trach nhiém cua
UBND x4, phuong, thi tran (Diéu 19); trach nhiém cua cac co sd kinh doanh dich vu
Piéu 15)...

Chuong 11I: X1t 1Y vi pham phép luat vé phong, chéng mai ddm

Gom 8 diéu tir Bidu 22 dén Diéu 29 quy dinh hé thdng ché tai xur 1y dong bo,
nghiém khéc, toan dién ddi véi td chirc, c4 nhan c6 hanh vi vi pham vé phong, chdng
mai dam. X1 1y hinh sy ddi vé6i cac hanh vi pham t01 dugc quy dinh trong B6 luat Hinh
su; quy dinh nguyén tic va hinh thirc xir Iy hanh chinh ddi véi cac hanh vi vi pham.
Pic biét trong Chuong nay ciing quy dinh viéc xtr Iy dbi voi can bo, cong chirc, ngudi
thudc lyc lwong vii trang nhan dan vi pham Phap 1énh vé phong, chéng mai dam (Piéu
27,28,29)...

Chuong IV: Quan 1y nha nudc vé cong tac phong, chdng mai dim: Gom 8 diéu

tir Pidu 30 dén Piéu 37 quy dinh ndi dung quan 1y Nha nudc, trach nhiém cta Chinh
phu, cac Bo, nganh, UBND céc cip trong phong, chéng mai dam.

Chuong V: Khen thuéng va khiéu nai, td cdo: Gom 2 diéu (Diéu 38 va Piéu 39)

quy dinh vé khen thudng dbi véi tap the, c4 nhan c6 thanh tich trong cong tac phong,
chéng mai dam; vé khiéu nai, t6 cdo va giai quyét khiéu nai, té cdo.

Chuong VI: Diéu khoan thi hanh: Gom 2 diéu (Piéu 40 va Piéu 41) quy dinh vé

hiéu luc ctia Phép 1énh, bii bé nhitng quy dinh trudc day trai véi Phap 1énh nay. Pong
thoi, giao trach nhiém cho Chinh phii quy dinh chi tiét va hudng dan thi hanh Phap
Iénh.
2.1.2.2. He théng van ban hé tro nguoi mai dam

Ngodi ra con c¢6 mot sd van ban phap luat ciia Chinh phu quy dinh chi tiét thi
hanh mot s6 diéu cua Phép 1énh phong, chéng mai dam, mot sd diéu cua B Luat Hinh
su, phap luat xir Iy vi pham hanh chinh, phéap luat phong chong bao lyc gia dinh. Tong
hop hé thdng vin ban hd tro nguoi mai dam dé cap dén cac ndi dung nhu sau:

H¢ thong vin ban lién quan dén hé tro phdp Iy cho ngwoi mai dim

Nghi dinh s6 05/1999/NB-CP ngay 3/2/1999 vé chting minh nhan dan.
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Luat phong, chéng bao lyc gia dinh nim 2007

Nghi dinh s 77/2008/ND-CP ngay 16/7/2008 vé tu van phap luat.

Thong tu s6 73/2010/TTLT-BTC-BTP ngay 14/5/2010 ctia B Tai chinh — Bo
Tu phap huéng din viéc 1ap, quan 1y va st dung kinh phi bao dam cho céng tac phd
bién, gido duc phap lut.

Théng tu s6 03/2010/TTLT-BYT-BCA ngay 20/1/2010 huéng dan viéc cap phat,
quan 1y, str dung thé nhan vién tiép can CD tham gia thuc hién céc bién phap can thiép
giam hai trong du phong lay nhiém HIV

Nghi dinh s6 06/2012 ngay 2/2/2012 stra d6i bd sung mot sb diéu cua cac Nghi
dinh vé ho tich, hon nhan, gia dinh va chung thuec.

Nghi dinh s6 62/2012/ND-CP quy dinh can ¢t xac dinh nan nhan ctia mua ban
nguoi va bado v¢ an toan cho nan nhan va nguoi than thich cua ho.

Nghi dinh s6 24/2013/ND-CP ngay 28 thang 3 nam 2013 cta Chinh pha quy dinh
chi tiét thi hanh mot sé diéu ctia Luat Hon nhan va gia dinh vé quan hé hon nhan va
gia dinh c6 yéu t6 nudc ngoai.

Nghi dinh s6 144/2013/ND-CP ngay 29/10/2013 ctia Chinh pht Quy dinh xir phat
vi pham hanh chinh vé bao tro, ctru tro x3 hoi va bao vé, cham soc tré em.

Nghi dinh s6 167/2013/ND-CP ngay 12/11/2013 cau Chinh pht Quy dinh xir phat
hanh chinh trong linh vyc an ninh, trat tu, an toan xa hoi, phong, chéng té nan xa hoi,
phong chay chita chay, phong, chong bao luc gia dinh.

Nghi dinh s6 09/2013/ND-CP ngay 11/01/2013 ctia Chinh pha quy dinh chi tiét
thi hanh mot sé diéu cta Luat phong, chong mua ban ngudi.

Nghi dinh s6 123/2015/ND-CP ngay 15/11/2015 cta Chinh phu quy dinh
chi tiét mot sé didu va bién phéap thi hanh Luat Ho tich, c¢6 hiéu luc ngay
01/01/2016.

H¢ théng van bén lién quan vé hé tro vay von, hoc nghé, tgo viéc lam cho nguoi
ban dam

Quyét dinh sé 1956/QD-TTg ngay 27/11/2009 cua Thu tudng Chinh phii phé
duyét D& an dao tao nghé cho lao dong ndng thon va cac van ban huéng dan thuc hién

Quyét dinh s6 1956/QP-TTg.
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Thong tur lién tich s6 121/2010/TTLT/BTC-BLDTBXH ngay 12/8/2010 huéng
dan ché d6 hd trg ddi v6i ngudi sau cai nghién ma tuy tai noi cu tra; ché do déng gop
va hd trg dbi voi ngudi sau cai nghién tai trung tim quan 1y sau cai.

Vin ban s 720/NHCS-TDNN-HSSV ngay 29/3/2011 cua Tong giam ddc Ngan
hang Chinh sach xa hoi Viét Nam vé viéc hudng din stra d6i, bo sung, thay thé mot s6
diém trong cac vin ban hudng dan nghiép vu cho vay ho nghéo va cac dbi twong chinh
sach khac.

Thong tu lién tich s6 27/2012/TTLT-BTC-BLDTBXH ngay 24/2/2012 quy dinh
quan 1y va st dung kinh phi thuc hién ché do ap dung bién phap dwa vao co s chita
bénh, ché do dong gbp va mién, giam, hd tro dbi voi dbi tuong trong co s chira bénh
va to chitc cai nghién ma tuy tai gia dinh va tai cong dong.

Thong tu lién tich s6 134/2013/TTLT-BTC-BLDTBXH ngay 25/9/2013 hudng
dan nodi dung chi, mirc chi cho cong tac hd trg nan nhan quy dinh tai Nghi dinh s6
09/2013 ngay 11/1/2013 cua Chinh phu vé quy dinh chi tiét thi hanh mot sé diéu cua
Luat phong chong mua ban ngudi.

Nghi dinh 61/2015/ ND-CP ciia Thi twéng Chinh phii quy dinh vé chinh sach hd
trg tao viéc lam va Quy qudc gia vé viéc 1am. Nghi dinh nay quy dinh chi tiét thi hanh
mot s6 diéu ctia BO luat Lao dong va Luat Viéc 1am vé chinh sach viéc 1am cong, hd
trg dua ngudi lao dong di 1am viée & nudc ngoai theo hop dong, hd tro tao viéc lam
cho thanh nién va Quy qudc gia vé viéc lam.
2.1.2.3. Cdc chwong trinh quéc gia phong chong mai dim

Céc chuong trinh theo ting thoi ky gom: Céac chuong trinh hanh dong, phong
chdng té nan mai dam giai doan 2001 —2005; Chuong trinh phéi hop lién nganh phong,
chéng mai dam giai doan 2006 — 2010; Chuong trinh hanh dong phong, chdng mai
dam giai doan 2011 — 2015 (Quyét dinh s6 679/QD-TTg ngay 10/5/2011).

Moi gan day Thu tudng Chinh phu ciing di phé duyét chuong trinh phong, chdng
mai dam giai doan 2021- 2025 theo Quyét dinh S6 1629/QD- TTg véi muyc tiéu ting
cuong phong ngtra, ngan chan, déy lui té€ nan mai dam; tao su chuyén bién manh m&
vé nhan thirc va hanh dong cua cac cap, cac nganh, cac to chirc xi hoi va cong dong
trong cong tac phong, chéng mai dam; ting cuwong kha ning tiép can, sir dung cac dich
vu x4 hoi dé hoa nhap cong dong dbi voi ngudi ban dam.

2.1.3. Ludt phdp, chinh sdch lién quan dén HIV/AIDS
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Dé tro gitip ngudi nhiém HIV/AIDS gidi quyét nhitng van dé lién quan dén tinh
trang HIV ctia ho, Viét Nam d4 c6 nhitng luat phép, chinh sach cu thé can thiép phong
chéng HIV va tro gitip ngudi sbng chung véi HIV/AIDS va gia dinh cua ho.

Dé c6 thé 1am tét cong tac tro gitip ngudi séng chung véi HIV/AIDS va gia dinh
ctia ho, nhan vién xa hdi can nim viing c4c chinh sach ciia Nha nudc mai co thé tham
gia bién ho bao vé ngudi séng chung véi HIV/AIDS va gi6i thiéu, cung cdp cac dich
vu nham tro gitip nhom ddi twong nay ¢ hiéu qua.

Ludt phdp trong phong chong HIV/AIDS

Luét phong chdng nhidm virus gy ra hoi chtng suy giam mién dich mic phai &
nguoi (HIV/AIDS) s6 64/2006/QH11 ngay 29/6/2006, ¢ hiéu lyc tir ngay 1/1/2007
(sau day goi 1a Luat phong, chong HIV/AIDS). Luat qui dinh cac bién phap phong
chéng HIV/AIDS; chiam séc, diéu tri, hd trg ngudi sdng chung véi HIV/AIDS va céac
diéu kién dam bao thuc hién phong chéng HIV. Cu thé:

+ Quyén ciia nguoi song chung véi HIV/AIDS

Nguoi nhiém van c6 quyén va nghia vu. Thuc hién tot quyén dbi véi ngudi nhiém
s& gitip ho song c6 ich hon va nang cao chat lugng cudc séng.

Chéng phan biét di xir v6i nguoi sdng chung vi HIV/AIDS 14 trach nhiém toan
thé cong dong va ban than nguoi sdng chung véi HIV/AIDS. Xac dinh duoc quyén va
nghia vu ctia ngudi sdng chung véi HIV/AIDS sé timg bude thao g& dugc riao can cla
su ky thi, xa lanh va phéan biét d6i xu.

- Theo qui dinh ctia phap luat hién hanh, nhitng nguoi bi nhiém HIV/AIDS c6 dﬁy du
cc quyén va nghia vu ma phap ludt quy dinh. Theo Luat sé 71/2020/QH14 ngay
16/11/2020 stra d6i, bo sung mot s6 diéu cua luat phong, chong nhiém vi rat gay ra
hoi ching suy giam mién dich mac phai ¢ nguodi (HIV/AIDS)” va Nghi dinh sb
108/CP ngay 01/06/1996 ctia Chinh phti huéng dan thi hanh luat, ngudi bi nhiém
HIV/AIDS c6 cac quyén va nghia vu nhu sau:

Quyén dwoc kham chita bénh:

Day 1a mot quyén rat quan trong va can thiét. Diéu 28, khoan3 qui dinh: “Thay
thude va nhan vién y té co trach nhiém chiam soc bénh nhan AIDS... Ngudi bi nhiém
HIV/ AIDS mic cac bénh nhiém trung co hoi thugc chuyén khoa nao thi dugc clru
chira tai chuyén khoa d6 hodc tai chuyén khoa riéng”. Vé van dé nay, Diéu 7, Nghi

dinh 108/2007/ND-CP quy dinh cu thé nhu sau: “Ngudi bi nhiém HIV/AIDS khi méc
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bénh nhiém tring xdy ra nhan co hoi co thé bi suy giam mién dich, duoc diéu tri tai
cac co sO'y té ciia Nha nude. Cac co s6 Y té cua Nha nudce cd trach nhiém nhan ngudi
bénh AIDS vao diéu tri, khong duoc tir chdi hodc phan biét ddi xtr véi bat ky truong
hop nao”. Piéu 13, khoan 3 con quy dinh “Moi nguoi trong gia dinh cua ngudi bi
nhiém HIV/AIDS c¢6 trach nhiém cung xa hoi cham soc strc khoe, dong vién tinh than
ngudi bi nhidm HIV/AIDS dé ho duoc hoa nhap trong gia dinh va cong dong”.

Quyén duoc giiv bi mdt:

Dy ciing 13 mot quyén quan trong ddi voi ngudi bi nhiém HIV/AIDS vi quyén
nay dam bao cho ho khong bi xa lanh, phan biét di xt hodc bi ky thi... Diéu 30 quy
dinh: “Can bo xét nghiém va cac co sd xét nghiém cta nganh y té co trach nhiém giir
bi mat tén, tudi, dia chi cua nguoi dén xét nghiém phat hién nhiém HIV/AIDS. Chi
ngudi c6 trach nhiém cia co so 'y té méi duge quyén thong bao két qua xét nghiém cua
ngudi bi nhiém HIV/AIDS cho vo, chong hodc nguoi than trong gia dinh ctia nguoi d6
va cho co quan, td che, nguoi co trach nhiém truc tiép cham soc suc khoe cho nguoi
song chung vi HIV/AIDS. Nghiém cim viéc dua thong tin cong khai vé tén tudi, dia
chi, hinh 4nh ctia nguoi bi nhiém HIV/AIDS, trir truong hop duoc sy dong ¥ ctia ngudi
do”.

Quyén khéng bi phan biét, doi xik:

Quyén nay dugc quy dinh tai diéu 8 va diéu 10: “Nguoi bi nhiém HIV/AIDS
khong bi phan biét d6i xir nhung phai thuc hién cc bién phap phong, chng lay truyén
bénh dé bao vé strc khoe cong dong theo quy dinh cta phéap luat”. Noi dung quy dinh
nay thé hién cu thé nguyén tiac moi cong dan déu binh dang trudc phap luat.

Quyén lao déng:

Quyén lao dong 1a mét trong nhitng quyén co ban cta con ngudi. Ngudi bi nhiém
HIV nhung chua dén giai doan AIDS van con khoé manh, do d6 Luat khong quy dinh
han ché quyén lao dong ctia ngudi bi nhidm HIV/AIDS. Theo quy dinh tai Diéu 14 thi
chu str dung lao dong c6 trach nhiém b tri, tao diéu kién dé nguoi séng chung voi HIV
1am viéc phu hop va khong dugc cham dut hop dong lao dong ciing nhu tir chdi nang
lwong hay dé bat, dong thoi ngudi bi nhiém HIV/AIDS khong dugc 1am viée trong mot
s6 nganh, nghé dé lay truyén HIV/AIDS. Danh muc nganh, nghé niy do Bo Lao dong
- Thuong binh va X3 hoi phéi hop véi BO Y té quy dinh.

Quyén vé quyét dinh xét nghiém HIV/AIDS:
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Ngoai trir cac trudng hop dic biét da duge B Y té qui dinh, bénh vién khong c6
quyén doi hoi bénh nhan phai xét nghiém HIV néu ho khong dong ¥ 1am diéu dé vi
theo quy dinh tai Piéu 27 cua viée xét nghiém HIV phai dya trén co sé ty nguyén:
“Ngudi tu nguyén xét nghiém HIV phai tir da 16 tudi trd 18n, c¢6 ning luc hanh vi dan
su. Viéc xét nghiém HIV ddi v6i ngudi dudi 16 tudi, ngudi mat nang luc hanh vi dan
su chi duoc thuc hién khi co su déng v b'fmg van ban cua cha, m¢ hodc nguoi giam ho
ctia ngudi d6”. Tuy nhién, Khoan 2 Piéu 28 qui dinh rang: “B truong BO Y té quy
dinh viée xét nghi¢ém HIV bét budc trong mot $6 truong hop can thiét dé chan doan va
diéu tri cho nguoi bénh”.

Quyén ty do di lai:

Piéu 68, Hién phap nim 1992, quy dinh: “Cong dan c6 quyén tu do di lai va cu
tr

trong nudc, ¢d quyén ra nude ngoai va tir nudc ngoai vé nude theo quy dinh cua
phap luat”. Trén co so d6, phap luat hién hanh vé phong, chéng HIV/AIDS ciing khong
¢6 quy dinh ndo vé han ché cu tra, di lai d6i véi nguoi bi nhiém HIV/AIDS. Nguoi bi
nhiém HIV/AIDS c¢6 quyén séng chung véi gia dinh, cong dong.

Nghia vu ciia ngwoi bi nhiém HIV/AIDS:

Cung véi viéc quy dinh quyén ctia nguoi nhiém HIV/AIDS, tai Khoan 2 Piéu 4
ciing quy dinh nghia vu ctia nguoi bi nhiém HIV/AIDS: Ngudi nhiém HIV/AIDS phai
thuc hién cac bién phap phong, chdng ly truyén bénh dé bao vé strc khoe cong dong.
Ngudi bi nhiém HIV/AIDS khong dugc ¢6 hanh vi 1am 13y truyén bénh cho nguoi khac
va phai thyc hién cac bién phap phong tranh su lan truyén bénh cho gia dinh va cong
ddng theo quy dinh va hudng dan cua co quan y té, khong dugc cho mau, cho mé, cho
tinh dich, co quan hodc mgt bd phan co thé minh cho nguoi khac.

Mot nghia vu quan trong khic ciia nguoi song chung véi HIV/AIDS la: phai
thong bao ngay cho vo hodc chong minh biét tinh trang nhiém HIV/AIDS dé c6 bién
phap phong, tranh lay truyén bénh.

Mot s6 van ban chinh sdach lién quan t&i HIV/AIDS

Nghi dinh s6 108/2007/ND-CP huéng dan thi hanh Luat Phong, chong HIV/
AIDS, cung cap thong tin chi tiét vé nhitng diéu khoan chinh dugc ghi trong luat

Nghi dinh s 136 /2013/ND-CP, qui dinh cac truong hop nhiém HIV duoc huong
chinh sach Bao tro XH
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Luat BHYT s6 25/2008/QH12, 14/11/2008 va cac nghi dinh, théng tu huéng dan
thue thi luat da bd sung nguoi nhidm HIV vao nhém ddi twong duge huong BHYT

Quyét dinh sé 28/2008/QD-BYT, 14/8/2008, ctia Bo truéng Bo Y té ban hanh
qui ché bao c4o va biéu mau bao cdo hoat dong phong chéng HIV/AIDS

Quyét dinh s6 1107/QD-TTg, 28/7/2009, ctia Thu tuéng Chinh phii vé viéc phé
duyét Dé 4n ting cudng ning luc hé thong phong, chéng HIV/AIDS tuyén tinh, thanh
phé trie thude Trung wong giai doan 2010 — 2015

Nghi dinh s 76/2008/ND-CP, 4/7/2008 ctiia Chinh phu qui dinh chi tiét thi hanh
mot s6 diéu cua Luat dic x4, trong d6 nhirng pham nhan dugc dac xa dac biét bao gff)m
ngudi song chung v6i HIV di chuyén sang giai doan AIDS dang c6 nhitng nhiém tring
co hoi va ¢6 tién luong xau, co phiéu xét nghiém HIV va két luan cia trung tam y té
cAp huyén trd 1én.

Chi thi s6 61/ 2008/CTBGPT, 12/11/2008 cia BO GD&DT vé ting cudng cong
tac phong, chong HIV/AIDS trong nganh gido duc, yéu cu cac co s gido duc: ting
cudng cac Ban chi dao phong, chéng HIV/AIDS; ning cao chat luong hoat dong gido
duc thudng xuyén vé dy phong HIV, tip trung vao giam ky thi va phan biét d6i xu,
nang cao k¥ nang du phong HIV trong hoc sinh, sinh vién.

Quyét dinh s6 84/2009/QD-TTg, 4/6/2009 cta Thil tudng Chinh phu phé duyét
Ké hoach hanh dong qudc gia vi Tré em bi anh hudng boi HIV/AIDS dén nam 2010
va tdm nhin 2020 d3 dua ra nhitng muc tiéu va chi dao cu thé cho ung phd qubc gia
ddi véi cong tac du phong, diéu tri, cham soc va hd tro tré em nhiém HIV va bi anh
hudng boi HIV/AIDS.

Nghi dinh 136/2013/ND-CP ngay 21 thang 10 nam 2013 quy dinh chinh sach tr¢
gitp xa hoi ddi véi dbi tuong bao trg xa hoi nhu: Tré em bi nhiém HIV thudc hd nghéo;
ngudi bi nhiém HIV thudc hd nghéo khong con kha ning lao dong ma khong co6 luong
huu, tro cép bao hiém x3 hoi hang thang, tro cép uu dai nguoi co6 cong hang thang, trg
cép hang thang khac
2.2. Cac md hinh, chwong trinh hd trg' cho ngwéi nghién ma tiy, mai dam,
HIV/AIDS hién nay
2.2.1. Cdc mé hinh hé tro cho ngwoi nghién ma tity

V1 chu truong da dang céc hinh thirc cai nghién ma tiy, thoi gian qua tuy theo

dic diém cu thé, cac dia phuwong d3 van dung nhiéu hinh thirc cai nghién va da thu duoc
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nhing két qua nhat dinh. Hién nay, nguoi nghién ma tuy cai nghién phuc hdi theo cac
mo hinh sau:

Mo hinh cai nghién bt buéc tai co sé chita bénh: Day 1a mo6 hinh cai nghién
duogc ap dung véi cac ddi tuong nghién da cai tai gia dinh, cong déng hoac da duoc
gido duc nhiéu 1an tai x&, phudng, thi trin ma van con nghién hodc ddi trong khong co
noi cu tri nhét dinh. Tuy theo dac diém nhan than, mirc do nghién va theo qui dinh cua
UBND quén, huyén, thanh phé ma céac ddi tuong dugc dua vao cai nghién tap trung tai
co s& chita bénh véi thoi gian tir 1 dén 2 nam theo qui dinh ctia Ludt phong, chdng ma
tay. Trong thoi gian nay, ngudi nghién dugc didu tri, phuc hoi toan dién cac mit tim
sinh 1y két hop véi gido duc, tu van, day nghé, lao dong san xuat. Tuy nhién mé hinh
nay dang dan xoa bo thay vao d6 1 cac mé hinh cham soc hd tro ngudi nghién mang
tinh ty nguyén va tai cong dong.

Mo hinh cai nghién tw nguyén tai co so chita bénh, tai cong do”‘ng.' Ngoai hinh
thirc cai nghién bat budc, nhiéu dia phuong dang ap dung hinh thirc cai nghién tu
nguyén tai cac co s chira bénh va tai cong dong, thoi gian cai nghién ty nguyén tir 2
dén 6 thang dén mot nam. Cac d6i twong tu nguyén ciing dugc ap dung qui trinh chung
vé diéu tri, phuc hoi (trir lao dong, san xudt thi ty giac tham gia).

MG hinh cai nghién va qudn 1y sau cai nghién ma tiy tai céng dong:Cai nghién
tai cong déng dugc thuc hién da dang hoa véi cac hinh thure cai nghién tai nha, tai co
so cla x4, phuong, cac trung tAm quén, huyén, trung tdm cia cac to chirc x4 hoi va
cong truong 06 phu hop véi dic diém va diéu kién cu thé cua timg dia phuong, hoan
canh cua timg d6i tuong. Hinh thic cai nghién nay 13 su két hop diéu tri hd trg bang
thudc két hop voi sir dung liéu phap tam 1y x4 hoi.

Mo hinh Cau lac bd gitip d& nguoi nghién cai nghién va tai hoa nhap cong dong:
Hoat dong chung nhu van dong, gitp nguoi nghién di cai nghién, tryc tiép thim hoi
dong vién hang ngay, tu van, tO chtrc c4c hoat dong van hod, xa hoi, bao 1anh vay von,
tao viéc lam cho ddi tuong va gia dinh v¢ con ho, trg cép kho khan, xin viéc lam cho
ddi tuong vao cac co sd san XUAt, hop mat nhan céc ngay 18, tét dé khen thudng, dong
vién...

MG hinh diéu tri thay thé bang Methadone: Pay 1a m6 hinh do BO Y té chu tri,
phéi hop chinh quyén mét sd tinh, thanh phd c6 ty 18 nguoi nghién chich cac chat ma

ty dang thudc phién cao. Muc tiéu ciia mo hinh 1a gop phan lam giam lay nhiém HIV
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va mot s6 bénh co lién quan trong nhom ngudi nghién cac chat dang thude phién va tir
nhom ngudi nghién cac chit dang thudc phién ra cong ddng, cai thién strc khoe va cht
lugng cudc séng, hd tro tai hoa nhap cong déng cho nguoi sau cai nghién.

Nhin chung cach tiép can hién nay cta Viét Nam trong diéu trj nghién d3 c6 thay
ddi tich cuc chuyén dan tir mé hinh cai nghién bét budc sang hinh thuc diéu tri nghién
dua va bang chung, tw nguyén tai cong dong. Diéu nay dugc thé hién trong tinh than
ctiia Pé an “Po6i mai cong tac cai nghién ma tuy ¢ Viét Nam dén nam 2020”. Su chuyén
d6i nay danh diu mét budc quan trong trong cach nhin nhan vé quan diém hd trg ngudi
nghién tur vi¢c coi nghién ma tuy 1a mot t€ nan xa hoi sang diéu tri bénh man tinh cta
ndo bd. M6 hinh chiam séc nay hudng dén cung cip cac dich vu cham soc lién tuc va
toan dién dam bao cham soc ban dau, chim soc dic biét va cham soc lién tuc, bao gff)m
cac hoat dong tiép can cong d@)ng, tham gia cac cau lac by, nhom hd tro xa hoi, déng
dfmg, hé tro dao tao nghé, cham sécy té, diéu trj methadone, cit con giai doc, diéu tri
ARVs va tu van diéu tri nghién.
2.2.2. Cdc mé hinh hé tro' cho ngwoi mai dam

+ Mo hinh gido duc tai xi, phwong, thi tran: Day 13 hinh thirc gia duc voi nhimng
ngudi ban dam thuong xuyén tir du 14 tudi tré 1én dé quan 1y, gido duc tai noi cu trd.
Thoi han ap dung voi nhém nay tir 3 dén 6 thang. Thoi han gido duc tai co so sé& dugc
ban giao cho khu dan cu. Qua trinh tiép nhan, gido duc dugc quy dinh rd trong nghi
dinh 163/2003/ND-CP cua Chinh phu quy dinh thi hanh bién phép gido duc ngudi mai
dam tai xa, phuong, thi tran.

+ M0 hinh hé tro tai Trung tam Gido duc lao dong xa héi

Mo hinh nay tién hanh véi dbi twong 1a ngudi ban dam c6 tinh chat thudng xuyén
du 16 tudi tre 16n da bi ap dung gido duc tai xa, phuong, thi trAn hodc chua bi ap dung
bién phap nay nhung khong ¢ noi cu tri nhat dinh. Khong dua vao co sd chita bénh
ngudi ban dam dudi 16 tudi va trén 55 tudi (Nghi dinh 135/ 2004/ND-CP quy dinh vé
viéc dua nguoi mai dam vao cac co sé chira bénh

Cac hoat dong giam hai cho nguwoi mai dam

+ Truyén thong thay d6i hanh vi thong qua hoat dong nhém dong dang, chuong
trinh gidm tac hai

+ Cung cép va hudéng dan sir dung bom kim tiém sach
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+ Cung cip va hudng dan sir dung bao cao su. (hé thong nha thudc, dia chi than
thién mua bao cao su, bom kim tiém)

+ Kham chita bénh lay qua duong tinh duc; Xét nghiém HIV va diéu tri thube
khang vi rut.

+ T chirc cac hoat dong nhom dong dang, chuong trinh giam tac hai cho nhém
nguoi mai dam
2.2.3. Mt s6 chwong trinh hé tro cho nguwoi nhiém HIV/AIDS
2.2.3.1. Chwong trinh théng tin gido duc truyén thong

Céc hoat dong thong tin, gido duc, truyén thong va truyén thong thay d6i hanh vi
da dugc trién khai trén toan quéc vo1 sy tham gia cua cac by, ban nganh, doan thé,
bang nhiéu hinh thirc da dang phong phu. Tap chi, bao in, to tin, pand, ap phich, khau
hiéu va céc td roi vé HIV/AIDS di duoc phan phat cho cac nhém cé hanh vi nguy co
cao ciing nhu ngudi dan trong cong dong. Céc hoat dong IEC/BCC duoc trién khai bao
gdém dao tao tap huan, gido duc dong dang cho cac nhom c6 hanh vi nguy co cao, tu
van truc tiép va qua duong diy nong, cac cudc thi hiéu biét vé HIV/ AIDS, cac budi
toa dam mang tinh chét giao duc, trién 13m anh va cac cau chuyén vé HIV/AIDS, céc
phong trao “Toan din tham gia phong, chéng HIV/AIDS tai cong dong dan cu”, mo
hinh cau lac bd B93..., cac bai bao viét mang tinh giao duc, huéng dan thay doi hanh
vi ngay mot nhiéu hon trén céc bao viét, bao dién tir, bao nodi, béo hinh, cac phoéng su
truyén hinh, toa dam truyén hinh va nhitng b phim truyén tai nhiéu thong diép du
phong nguy co 1ay nhiém HIV/AIDS véi su tham gia ctia ngudi séng chung voi HIV
trong cong tac phong chong HIV/AIDS dugc phat trén Dai truyén hinh Trung wong va
cac Dai truyén hinh dia phuong.
2.2.3.2. Chuong trinh can thiép giam tac hai

Chuong trinh khuyén khich sir dung bao cao su

Chuong trinh phan phat bom kim tiém

Diéu tri thay thé nghién cac chat dang thudc phién bang thudc thay thé Methadone
(MMT).
2.2.3.3. Cham séc va diéu tri HIV/AIDS

Mot loat cac van ban chinh sach va phap luat da duoc tap trung xay dung va ban
hanh nham dam bao cho quyén tiép can dich vu chim séc va diéu trj ctia nguoi sdng

chung v6i HIV/AIDS. Hé thong cac co so diéu tri HIV/AIDS d3 dugc thiét 1ap tir Trung

85



wong dén dia phwong. Tuy thudc vao tinh hinh dich HIV/AIDS, nhiéu tinh, thanh ph
da c6 cac md hinh chim séc va diéu tri toan dién, lién tuc tai tuyén huyén. Véi nd luc
tir Chinh phi va su hd trg ctia cac to chitc quéc té, sd nguoi séng chung véi HIV duoc
diéu tri bang thuéc ARV lién tyc ting.

2.2.3.4. Chwong trinh Dy phong ldy nhiém HIV tir me sang con

Nhim giam tdi da tinh trang tré nhiém HIV tir me ddng thoi cai thién chat luong
cudc séng cua phu nit mang thai nhiém HIV, trong nhitng nim qua Chinh phu da xac
dinh du phong lay truyén HIV tir me sang con la mot trong nhirng can thi€p vu tién
trong chuwong trinh phong, chéng HIV/AIDS.

Céc dich vu vé dy phong lay truyén HIV tir mg sang con dang dugc cung cap bao
gém:Tu van xét nghiém HIV cho phu nir mang thai; Cung cép thuéc ARV du phong
lay truyén HIV tir mg sang con; Cung cp sita an thay thé sita me; Chuyén tiép dich vu
sau sinh: Cham séc va diéu tri tiép tuc cho me nhiém HIV, chim séc va theo ddi tré
sinh tir me nhiém HIV tai cac co sé chiam soc nhi khoa.
2.2.3.5. Chwong trinh truyén mdu an toan

Nang cao chat luong sang loc HIV cac don vi mau va ché pham mau trude khi
truyén, cung cap da va kip thoi sinh pham c6 chat lugng tot cho cong tac sang loc mau,
bao dam sang loc HIV 100% cac don vi mau va ché pham mau trude khi truyén. Ting
budc xi hdi hoa cong tac an toan trong truyén mau théng qua viée tinh du gia thanh
don vi mau va ché pham mau.
2.2.3.6. Phong, chéng cdc bénh 1y truyén qua dwong tinh duc (STIs)

Trong nhimg nim gan day, khi dai dich HIV/AIDS lan tran khap thé gidi, viéc
phong, chéng bénh 1y truyén qua dudng tinh duc lai cang trd nén cip bach hon vi gitta
bénh 13y truyén qua dudng tinh duc va HIV/AIDS c¢6 mbi quan hé mat thiét voi nhau.
Nhiéu hoat dong khac nhau da dugc trién khai nham giam ti 1é nhiém bénh lay truyén
qua duodng tinh duc nhu t6 chic cac hoat dong IEC/BCC vé dy phong lay nhiém bénh
lay truyén qua duong tinh duc cho ca cac nhom déi tugng dich c6 hanh vi nguy co cao
va nhan dan trong cong ddng; nang cao ning luc cho d6i ngili nhin vién y té lam viée
trong hé thong quan 1y STI; tang cudng hé thong giam sat STI 16ng ghép véi chuong
trinh cham soc strc khoe sinh san, cung voi viéc cung cép trang thiét bi, bo xét nghié¢m

va cac loai thuoc diéu tri.
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CAU HOI, BAI TAP ON TAP

CAU HO1

1. Phan tich cac bién phap can thiép trong tiép can hién dai véi van dé sir dung
ma tay.

2. So sanh hinh thirc cai nghién ma tay tai trung tm va cai nghién ma tiy tai
cong dong.

3. Trinh bay hiéu biét ctia anh/chi vé bién phap diéu tri thay thé nghién chat dang
thudc phién dang duoc 4p dung ¢ Viét Nam hién nay.

4. Trinh bay céc co quan chinh phu cia Viét Nam tham gia cong tac phong chdng
HIV/AIDS va hd trg ngudi co HIV/AIDS

5. Trinh bay céc to chtrc dan sy x4 hoi ¢ Viét Nam tham gia cong tac phong chong
HIV/AIDS va hd trg ngudi co HIV/AIDS?

6. Trinh bay lut phap va chinh sach cta Viét Nam hd trg ngudi co HIV/AIDS
va nguoi bi anh hudéng béi HIV/AIDS?

7. Danh gia hiéu qua ctia cac mo hinh hd tro cho ngudi mai ddm hién nay tai Viét
Nam.

BAI TAP

Bai tap 1: Lam viéc nhom:

Xay dung ¥ tuong vé md hinh hd trg toan dién cho ngudi nghién ma tiy hodc
ngudi mai dam, nguoi song chung voi HIV/AIDS (trong d6 ¢6 lwa chon cac ciu phan

da gi61 thiéu hodc mé rong thém).
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CHUONG 3: MOT SO HOAT PONG CONG TAC XA HOI VOI NGUOI
NGHIEN MA TUY, MAI DAM, HIV/AIDS

TOM TAT

Cung cip cho ngudi hoc nhitng kién thic co ban va hé thdng vé cac hoat dong
cong tac xi hoi v6i nghién ma tay, mai dam, HIV/AIDS theo tiép can vai tro ciia cong
tac xa hoi véi nghién ma tiy, mai dam, HIV/AIDS. Mot $6 hoat dong CTXH co ban
v6i ca nhan, nhom dbi twong nay duge gi6i thiéu trong chwong 3 gém: (1)Quan 1y
truong hop v6i ngudi nghién ma tay, mai dam, HIV/AIDS; (2) Tham van cho ngudi
sdng chung véi HIV/AIDS; (3) Chiam soc y té, dinh dudng cho ngudi song chung véi
HIV/ AIDS; (4) Truyén thong thay d6i hanh vi nham giam ky thi, phan biét d6i xir; (5)
HO tro sinh ké; (6) Xay dung mang luéi va huy dong ngudn lyc hd tro (7) Bién ho cho
ngudi séng chung vi HIV/AIDS.

3.1. Quan ly truwdng hop véi nguwoi nghién ma tuy, mai dam, HIV/AIDS
3.1.1. Khdi ni¢m

Quan ly trudng hop (tiéng Anh 1a Case Management) con duoc goi 1a quan 1y ca,
trong tai li¢u nay xin goi chung la Quén 1y truong hop. Nhan vién xa hoi phu trach
quan 1y trudng hop c6 thé duoc goi 1a nhan vién quan 1y truong hop hodc can bd quan
1y truong hop. Trong tai li¢u nay xin st dung thuat nglt can bd quan ly truong hop
(CBQLTH) theo nhu tén goi trong tai liéu huéng dan thuc hanh Quan Iy truong hop
cua Bo Lao dong Thuong binh va xa hoi (2016).

Quan 1y trudng hop 13 qua trinh diéu phdi cac dich vu, trong d6 CBQLTH lam
viéc voi ngudi nghién ma tiy, mai dam, HIV/AIDS dé xac dinh dich vu can thiét, tim
kiém va két ndi céac ngu@)n luc, t6 chic thuc hién va theo doi su chuyén giao cac dich
vu d6 toi voi nguoi nghién ma tiy, mai dam, HIV/AIDS mot cach hi¢u qua (Social
Work Practice, 1995).

Trén thé giéi, QLTH ngay cang duogc str dung rong rii trong cic co s& cung cap
dich vu x3 hoi dé hd trg cho ¢4 nhan va gia dinh vi mdt s6 dic diém sau:

Tién trinh QLTH di theo quy trinh pho bién ciia CTXH, d6 1a danh gia, 1ap ké
hoach va thuc hién ké hoach. Day la tién trinh mang tinh hé théng c6 logic, hop ly.

Céc ky nang can thiét cho mét can bo QLTH ¢o6 thé dao tao duoc chu khong nhat

thiét phai dya trén mét nén tang kién thirc cia mét linh vuc chuyén mon nao do trude
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day cua ho, vi du nhu k¥ niang phong van, k§ ning danh gia, k¥ ning ghi chép hoic
I trit ho so...

Nhitng ghi chép trong hd so ctia QLTH 14 bang chimg thuyét phuc vé tinh hiéu
qua ctia hoat dong CTXH vi cac budce thyc hién, phuong phap thuc hién va két qua cua
cac hoat dong trg gitip da duoc CBQLTH ghi chép lai mot cach bai ban.

Trong tai li¢u nay, quan ly truong hop véi nguodi nghién ma tuy, mai dam,
HIV/AIDS duoc hiéu 1a phuong phap cong tac xa hoi nham ting ning luc va hudng
dén trao quyén cho than chi thong qua qua trinh didu phdi cac dich vu, NVXH lam
viéc voi ngudi nghién ma tiy, mai dam, HIV/AIDS dé x4c dinh dich vu can thiét, tim
kiém va két ndi céac ngu@)n luc, t6 chuc thuc hién va theo doi su chuyén giao cac dich
vu d6 td1 than chu mot cach hiéu qua.

C6 ba muc dich chinh trong QLTH v&1 nguoi nghién ma tiy, mai dam,
HIV/AIDS: (1) N6i két ngudi nghién ma tiy, mai dam, HIV/AIDS t&i cac ngudn luc
ctia nhirg ¢4 nhan va cong dong dé ho co thé giai quyét van dé ctia minh; (2) Ting
cudng kha ning tu giai quyét va dbi pho van dé ciia nguoi nghién ma tay, mai dam,
HIV/AIDS. (3) Thiét 1ap va thuc day hé théng cung cip dich vy hoat dong hiéu qua,
huy dong ngudn luc xa hoi nham dap Gmg nhu cau cta ngudi nghién ma tay, mai dam,
HIV/AIDS qua d6 gop phan cho sy hinh thanh va phat trién chinh sach xa hoi.

3.1.2. Muc dich ciia quén Iy trwong hop trong hé tro cho nguwoi nghién ma tity,
ngwoi mai dam, ngwoi song chung véi HIV/AIDS

Mot ty 18 rat 16n ngudi nghién ma tay, ngudi mai dam, HIV/AIDS (goi chung
la nhém than chu) Xuét phat tr nhém nguoi von da rét it co hoi tiép can cac dich vu 'y
té va dich vu x4 hoi. Ban than ho khong du thong tin dé biét duoc nhiing dich vu xa
hoi va dich vu y té ndo c6 thé hd tro minh va gia dinh. Vi thé quan Iy ca trong cong tac
x4 hoi s& tré thanh dau mdi dé diéu phdi cac dich vu sao cho phit hop véi nhu cau va
mong mudn cua than chu, trong gidi han cho phép cua cac dich vu nay.

Quan ly truong hop gitip cac dich vu trg giap ngudi nghién ma tay, ngudi mai
dam, ngudi séng chung voi HIV/AIDS dugce hiéu qua va tiét kiém. Vi vai tro quan 1y
va diéu phéi cac dich vu tr nhitng co s¢ xa hoi khac nhau phuc vu cho mét than chu,
quan 1y ca s& tranh viéc cac co sé khac nhau cung cap nhing dich vu tring lap, hay

cung cap cac dich vu khong ding nhu cau va mong muon cua than chu.
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Nguoi nghién ma tiy, ngudi mai dam, nguoi séng chung véi HIV/AIDS phai
chiu sy ky thi tir phia cong dong va thdm chi tir phia cic thanh vién trong gia dinh.
Ngoai ra ho con co nhiéu strc ép vé mit kinh té, quan h¢ xa hoi, strc khoe. Do d6 nhom
than chii nay c6 nhu cdu rat da dang va phirc tap, tir nhu cau vé hd trg tim 1y xa hoi
dén nhu cau chim soc sirc khoe, tim cong vi¢e tao thu nhap. Néu céc dich vu hd tro roi
rac khong lién két v6i nhau s& 1a mot can trd 1ém khién than chia kho c6 thé duge dap
g cac nhu cau mot cach toan dién. Vi thé quan 1y truong hop s& 1a mot ddu mdi quan
trong dé dam bao than cha nhan du va dang cac dich vu can cho nhu cau cua ho.

Véi nguoi nhiém HIV bi suy giam hé thdng mién dich trong co thé nén dé méc
bénh, vi thé trong nhiéu trudng hop rat can sy hd trg khan cap cua y té. Hon thé, mdi
giai doan than chu can c6 su hd tro sat sao vé mat diéu tri vaccine theo cac phac dd
diéu tri riéng. Nhu cau vé cac dich vu y té 1udn thay doi theo timg giai doan ctia bénh
va tly thudc vao timg nguoi. Vi thé can co sy quan 1y ca thuong xuyén ngay ca khi
than chu trd lai cong déng dé dam bao than cha duge cham soc stre khoe ngay khi can
thiét.

3.1.3. Quy trinh qudn ly trwong hop

Giai doan 1: Tiép nhan va danh gia

Trong giai doan nay, dién ra hai hoat dong (i) Tiép nhan va danh gia so bo; (ii)
Thu thap thong tin va danh gi toan dién.

- Tiép nhan va danh gia so bd: Co thé tiép nhan qua nhiéu hinh thirc: (i) Truc
tiép gap mit ngudi nghién ma tiy, mai dam, HIV/AIDS: ngudi nghién ma tiy, mai
dam, HIV/AIDS dén giap CBQLTH hoidc CBQLTH dén gip truc tiép nguoi nghién ma
ty, mai dam, HIV/AIDS; (ii) Tiép nhan qua nguoi khac: Thong tin vé ngudi nghién
ma tuy, mai dam, HIV/AIDS dugc cung cép bo1 mot nguoi khac khong phai tir nguoi
nghién ma tiy, mai dam, HIV/AIDS, thuong la thanh vién gia dinh, hang x6m, dai dién
nha truong, hay can bd dia phuong, hodc qua mot nhan vién CTXH khac; (iii)Tiép
nhan ho so cta ngudi nghién ma tay, mai dam, HIV/AIDS tir mot co s& khac hoic
tuyén dudi: HO so ban dau dugc dia phuong cung cép, hodc tir mot co sé ma ngudi
nghién ma tay, mai dam, HIV/AIDS da trai qua truéc do. (iv) C6 thé tiép nhan qua
dién thoai: Hinh thitc nay thuong duoc dién ra véi trudng hop nguoi nghién ma tiy,

mai dam, HIV/AIDS bi bao hanh va mang tinh khan cap.
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Trong tim théng tin thu thap: Vi lan dau tiép nhan ngudi nghién ma tay, mai
dam, HIV/AIDS hoic thong tin vé ngudi nghién ma tay, mai dam, HIV/AIDS,
CBQLTH can quan tdm t&i nhu cau khan cap dé dap tng kip thoi trude khi quyét dinh
vé viéc nguoi nghién ma tiy, mai dam, HIV/AIDS c6 du diéu kién dé dua vao QLTH
hay khong, CBQLTH can chi ¥ t61 mot s6 cau hoi trong tam dé phat hién ra su ton hai
hodc nguy co cao ma ngudi nghién ma tiy, mai dam, HIV/AIDS hién dang gap phai
dé 18n ké hoach tro gitip khan cip. Mot s6 cau hoi dé tim hiéu vé tinh trang thé chat va
tam ly ctia nguo1 nghién ma tiy, mai dam, HIV/AIDS nhu:

Anh/Chi ¢6 bi dau dén thé xac khong? Néu co, dau nhiéu khong? D6 1a chd nao?

Anh/Chi c6 dang bi doi, rét khong?

Anh/Chi ¢6 ¢ trong tinh trang 6n dinh vé tdm 1y khong? Céc biéu hién vé tinh
cam, tam 1y cua nguodi nghién ma tiy, mai dam, HIV/AIDS nhu thé nao?

Khi dat cau héi can c¢b gang khuyén khich va tim hiéu liéu ngudi nghién ma tay,
mai dadm, HIV/AIDS c6 nhu cau gi khéan cép khong? Vi du: thuc phém, nudc uéng,
thudc diéu tri, so ctru khan cap, hay quan 4o dé dam bao 4m. .., hodc ngudi nghién ma
tay, mai dam, HIV/AIDS ¢6 di lai dugc binh thuong, hoac cé can mot noi tam lanh an
toan khong?...

Panh gia so bg: Danh gid so b 1a viec CBQLTH phan tich cac thong tin ban
dau vé ngudi nghién ma tiy, mai dam, HIV/AIDS dé xac dinh nhu cu can hd trg khan
cap hay khong, dong thoi xac dinh nhanh van dé ban dau cta ho dé c6 dinh hudng thu
thap thong tin sau nay duoc tot hon.

Y nghia cta danh gid so bd: Trong sd cic ngudi nghién ma tiy, mai dam,
HIV/AIDS can dua vao quan ly, sé khong tranh duoc nhimng truong hop co ngudi
nghi¢n ma tiy, mai dam, HIV/AIDS dang bi dau dén vé thé x4c va tinh than, hoic roi
vao nhitng hoan canh nguy hiém, ho can dugc su tro gitp tirc thoi néu khong s& co
nguy co anh hudng dén tinh mang. Viéc danh gia nguy co so bd sé giup cho CBQLTH
¢ duoc ké hoach tro gitip kip thoi dé ngin ngira nguy co nay.

Céc nhu cu can dap tng trong truong hop khan cap: Thong thudng, cac nhu cau
can dap ung khén cép la: Thuc phém, quén 40, thudc, dung cusoctuy té co ban...Noi

& an toan; HO tro tim 1y;
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Do vay, viéc chuan bi cac dich vu nay can duoc chuén bi sin sang trong cac co
s& dé CBQLTH c6 thé sir dung khi phat hién thdy nguoi nghién ma tiy, mai dam,
HIV/AIDS clia minh ¢6 nhu cau.

- Thu thap thong tin va danh gia toan dién

+ Nguon thu thdp thong tin

Thu thap thong tin toan dién dé nham danh gia toan dién vé& ngudi nghién ma tay,
mai dam, HIV/AIDS trude khi xay dung ké hoach cung cép dich vu. Do vay, nguén
thu thap thong tin can lién quan t6i ngudi nghién ma tdy, mai dam, HIV/AIDS va
nhirng ngudi ¢o lién quan téd1 nguoi nghién ma tay, mai dam, HIV/AIDS trong viéc
chim soc, nudi dudng va trong cac mdi quan hé xa hoi:

Bén than nguoi nghién ma tiy, mai dam, HIV/AIDS;

Gia dinh nguo1 nghién ma tay, mai dam, HIV/AIDS gém anh chi em, b6 me, ong
ba, co gi cht bac...

Ban be, déng nghiép tai truong hoc, co quan hay tai khu dan cu;

Céac can bd co sé hodc cac hd so bénh an, tu liéu vé ngudi nghién ma ty, mai
dam, HIV/AIDS, c6 tiép xuc va di c¢6 mbi quan hé. ..

+ Phwong phap thu thdp thong tin

Phong vén: trao d6i qua viéc dit nhitng cau héi lién quan téi muyc dich cia viéc
thu thap thong tin;

Quan sat: qua quan sat nguoi nghién ma tay, mai dam, HIV/AIDS dé c6 cac thong
tin vé strc khoe thé chat, tinh than va kiém ching nhiing gi da nghe dugc qua cac kénh
thong tin khéc;

Chuyén tro: tao ra bau khong khi than thién dé ngudi nghién ma tiy, mai dam,
HIV/AIDS chia sé cac thong tin mot cach thoai mai.

+ Ngi dung théng tin cin thu thip

Théng tin nhén khiu

Ho Va Tén: 0 Thanh Phan Gia Dinh:

Gi6i Tinh: 0 Hoc Van:

Ngay Sinh: O Ai Gidi Thiéu:

Noi Sinh Séng: 0 Ly Do Gi6i Thiéu/ Chuyén Giao
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Théng tin vé cd nhén ngwoi nghién ma tity, mai dim, HIV/AIDS

Thong tin lién quan téi ngudi nghién ma tiy, mai dam, HIV/AIDS vé mit thé luc
va tri lyc: Van dé kho khan hién nay theo quan diém ciia nguoi nghién ma tiy, mai
dam, HIV/AIDS? Van d& theo quan diém cia ngudi xung quanh? (CBQLTH, gia
dinh...) Van dé c6 anh hudng téi cudc séng cua nguoi nghién ma tuy, mai dam,
HIV/AIDS nhu thé nao?

Tiéu st van dé: Pa timg c6 can thiép trg gitip chua? (Do 1a gi, tir bao giv, tién
trién nhu thé nao?) Mong mudn/nhu ciu cua ngudi nghién ma tiy, mai dam,
HIV/AIDS?

Théng tin vé gia dinh

Hoan canh gia dinh, kha nang nu6i dudng, gido duc cua cha me hodc nguodi bao
ho: kinh té, mirc thu nhap, strc khde cia nguoi nudi dudng, kién thirc vé cham soc va
giao duc...

Vién hoa, quy dinh, niém tin dic thu cua gia dinh;

Céc mdi quan hé gitta cac thanh vién gia dinh véi ngudi nghién ma tiy, mai dam,
HIV/AIDS va giira cac thanh vién véi nhau: Ai 12 nguoi kiém soat? Ai 1a ngudi c¢6 anh
hudng vé kinh t&? Ai c6 anh hudng véi ai? Co chia bé phai trong cac thanh vién gia
dinh khong? B¢ 1a cac nhém nao? Sy khac bi€t cia cac nhém do 1a gi?

Nguén luc tro giup vé vat chat va tinh than tir gia dinh hat nhan va gia dinh mé
rong cua nguoi nghién ma tiy, mai dam, HIV/AIDS;

Mong mudn cua gia dinh trong viéc tro gitp ngudi nghién ma tay, mai dam,
HIV/AIDS;

K& hoach dy dinh cua gia dinh dé dat duoc mong mudn dé.

Théng tin vé nguén liec cong dong

Céc thong tin lién quan dén céc to chirc doan thé c6 trong cong dong: su két ndi,
su cam két hd tro cho nguoi nghién ma tiy, mai dam, HIV/AIDS;

Nguon lyc vé vat chit va con ngudi c6 lién quan dén ké hoach giai quyét van dé;

Céc chuong trinh, chinh sach hay mo hinh dic biét cho nhém ngudi nghién ma
tuy, mai dam, HIV/AIDS déc thu;

Su cam két ctia cdc nhom, to chirc ctia cong dong véi viée hd tro thuc hién ké

hoach.
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Panh gia toan dién: Danh gia toan dién trong QLTH con dugc goi la danh gia
lap ké hoach vi no phuc vu cho viéc xay dung ké hoach & giai doan tiép theo. Tuy
nhién, trong tién trinh QLTH, danh gi4 1a mot viéc 1am thuong xuyén cia CBQLTH vi
n6 s& dam bao cho viéc dap tng kip thoi nhitng nhu cau méi nay sinh tir ngudi nghién
ma tiy, mai dam, HIV/AIDS. N1 dung trinh bay dudi day lién quan té1 viée danh gia
lap ké hoach.

Ddnh gid toan dién/dinh gid lip ké hoach: 13 buéc ma CBQLTH cung v6i nhom
lién nganh phan tich cac thong tin thu thap duoc, xac dinh duoc van d& mau chdt cua
ngudi nghién ma tay, mai dam, HIV/AIDS, x4c dinh dugc cic tiém ning cua ngudi
nghién ma tiy, mai dam, HIV/AIDS, gia dinh nguoi nghién ma tiy, mai dam,
HIV/AIDS va nguén luc cong dong trong viéc tham gia giai quyét van dé cia ngudi
nghién ma tiy, mai dam, HIV/AIDS. Dwa vao két qua tong hop cudi cung nay,
CBQLTH cung nhém lién nganh, nguoi nghién ma tiy, mai dam, HIV/AIDS va gia
dinh nguoi nghién ma ty, mai dam, HIV/AIDS s€ xay dung ké hoach can thiép hi¢u
qua.

Mo hinh danh gid toan dién:

Trong khung danh gid nay, cac yéu td dugc danh gia s& nim trong ba vong tron
cap do: (1) ca nhén, gia dinh, (2) cong dong va (3) xa hoi.

Yéu td tich cuc va yéu t6 tiéu cuc dugc xét dén trong danh gia toan dién, trong
do, yéu td tiéu cuc s& 1a nhirng han ché, kho khan, bat loi cta nguoi nghién ma ty,
mai didm, HIV/AIDS va gia dinh din dén van dé hién nay cta ngudi nghién ma tay,
mai dam, HIV/AIDS. Pay ciing 14 cac yéu td tiém an c6 nguy co dbi sy an toan cia
nguoi nghién ma tiy, mai dam, HIV/AIDS. Yéu t tich cuc 1a nhirng diém manh, hodc
nguén luc vé vat chit va tinh than trong ban than nguoi nghi¢én ma tiy, mai dam,
HIV/AIDS, gia dinh va cong dong, cac théi quen, niém tin trudc van dé ciia nguoi
nghi¢n ma tiy, mai dam, HIV/AIDS. Céc yéu td tich cuc va tiéu cuc nay déu duoc xem
xét & ba cép dd: vi mo (ca nhan va gia dinh nguoi nghién ma tiy, mai dam, HIV/AIDS);
trung mo (cac td chirc, nhém trong cong ddng) va vi mo (xi hoi) nhu mé hinh dudi

day:
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Ca nhan/gia dink

Céng déng

X3 hgi

Khi st dung khung d4nh gia diém manh, diém han ché theo mé hinh nay, NV
QLTH can chi ra cu thé cac chi sd cdn quan tdm tai mdi cip d6. Ching han ¢ cép do
ca nhan, CB QLTH can danh gia dua trén cac thong sb vé: Strc khoe thé chat; Strc khoe
tam than; Ngudn gdc ctia van dé hién nay; Kha ning xi hoi hoa; Cac ning luc sdng
doc lap; Cac nang luc phat trién khac; Cac nhu cau, mong mudn; K& hoach dé giai
quyét van dé; Cac du dinh cho tuong lai; Cac mdi quan hé cua nguoi nghién ma tay,
mai dam, HIV/AIDS véi ngudi quan trong;

O cip do trung mdé, CBQLTH can quan tdm t&i cc tiéu chi lién quan dén cac
thanh vién gia dinh mé rong va cic nhom, t chirc trong cong dong. Cu thé 13: Cac mdi
quan hé cua cic thanh vién vé6i nhau; Kha ning hd trg vé tinh than va vat chat trong
dap tng nhu cau nguoi nghién ma tay, mai dam, HIV/AIDS; Thai d6 ctia moi ngudi
trudc van dé clia nguoi nghién ma tdy, mai dam, HIV/AIDS; Sy cam két trong ké
hoach dap trng nhu ciu cla nguoi nghién ma tuy, mai dam, HIV/AIDS; Cac chuong
trinh dich vu hién c6 trong cong dong; Vin hoa cong dong dan cu noi ngudi nghién
ma tay, mai ddm, HIV/AIDS sinh sdng, cach trng xtr ctia moi ngudi voi hoan canh cua
ngudi nghién ma tay, mai ddm, HIV/AIDS va gia dinh nguo6i nghién ma tay, mai dam,
HIV/AIDS.

O céap do vi md, CBQLTH can cha ¥ dén cac yéu td lién quan t6i chinh sach ap
dung cho nhém ngudi nghién ma tiy, mai dam, HIV/AIDS déc thu nay, cac chuong
trinh/chinh sach quéc gia va tai dia phuwong hién dang c6 dé hd trg giam nhiing kho
khan cta ho. Cac van dé vin hoa, niém tin, ton giao, cac tham hga mang tinh toan cau
cling can dugc dua vao dé danh gia vi né anh hudng 16n téi mong mudn cach giai quyét
van dé ctia ngudi nghién ma tily, mai dam, HIV/AIDS ciing nhu gia dinh ngudi nghién
ma tiy, mai dam, HIV/AIDS.
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Khi str dung khung dénh gia nady, CBQLTH cn tap trung vao hai khia canh: tich
cuc va tiéu cyc. Tuy nhién, dé thic déy tinh tu chu dich vu tir phia gia dinh va cong
dong, viéc khai thac, phan tich va danh gia cac yéu té tich cuc & cac cip do s& mang
lai hiéu qua cao hon, vi n6 s& thiic ddy su tham gia cta hé thdng ngudi nghién ma tay,
mai dam, HIV/AIDS.

Giai doan 2: Lap ké hoach

- Y nghia ciia viéc 1ap ké hoach

Lap ké hoach 1a tién trinh phat trién cac muc tiéu dé dap tng nhu cau cua nguoi
nghién ma tiy, mai dam, HIV/AIDS va nhan biét cac dich vu can thiét dé co thé dat
dugc cac muc tiéu ndy. Ban ké hoach nay c6 thé coi 1a mot ban hop dong trén gidy td
gitra CBQLTH va nguoi nghién ma tiy, mai dam, HIV/AIDS.

Lap ké hoach nham: Hé thdng trinh ty nhirng cong viéc can can thiép; Sap xép
cong viée theo thir tu wu tién trong mot thoi gian nhat dinh, dap Gmg diing nhu cau cip
thiét cia nguoi nghién ma tiy, mai dam, HIV/AIDS. Trong mdt sé ban ké hoach, doi
khi nhiéu hoat dong dién ra trong cung mot luc; Chi ra thoi gian thuc hién cac hoat
dong va ngudi chiu trach nhiém cling nhu ciing tham gia; Lap ké hoach gitip cho viéc
td chirc thuc hién mét cach hiéu qua; Lap ké hoach 14 co s& dé ra soat danh gia trong
cac budc sau.

- C4c ndi dung trong ban ké hoach

Khi 1ap ké hoach cin chu y t&i viéc thiét 1ap muc tiéu. Thong tin thu thap duoc
clia giai doan danh gia s& 13 co s dé xdy dung muc tiéu. Ké hoach tro gitp ngudi
nghién ma tay, mai dam, HIV/AIDS 1a su két ndi giita viéc danh gia va viéc cung cip
dich vu, day 1a hé théng cac hanh dong dugc phac thao dé thuc hién viéc phan phdi
ngudn luc trong thuc té. Do vay ban ké hoach can dé cap t6i nhitng van dé vé ngan
sach, nhan sy, thoi gian, nguén luc... Cac ndi dung dudi day 1a nhitng ndi dung co ban
can duoc dé cap trong mgt ban ké hoach can thi¢p.

Muc dich da dugc thoa thuan boi nguoi quan ly va nguodi nghién ma tay, mai
dam, HIV/AIDS nhim dap tng nhu ciu cua nguoi nghién ma tiy, mai dam,
HIV/AIDS;

Nhiing hoat dong cu thé can duge thuc hién boi ca ngudi nghién ma tuy, mai
dam, HIV/AIDS va NVXH;

Thoi gian can thiét trong ké hoach dé dat duoc muc tiéu;
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Ngudi chiu trach nhiém trong mdi hoat dong.

- Cac bude trong 1ap ké hoach

+ Xdc dinh van dé wu tién ciia nguwoi nghién ma tiy, mai dim, HIV/AIDS

Tir nhitng thong tin d3 thu thip duoc & cac bude trén, can phai xac dinh van dé
ru tién ctia ngudi nghién ma tay, mai dam, HIV/AIDS dé dwa vao do ¢ thé xay dung
ké hoach can thi¢p. Khi xac dinh van dé wu tién, can quan tam to1 cac linh vyc ma
ngudi nghién ma tay, mai dam, HIV/AIDS d6 thuong hay gip phai, cu thé nhu sau:

Thén chu can cac dich vu CTXH: khi ho thuong gap cac vén dé lién quan to1 su
thiéu thén tinh cam, thiéu cac mdi quan hé va c6 nhitng ton thuong tam 1y trude do.
Ho thuong khép kin, it boc 16 ban than, din dén han ché trong giao tiép va tré nén kém
hoa nhap, hoac c6 16i séng thu dong.

Than cha gip van dé vé gidi va gia dinh: co thé 1a cac van dé lién quan téi quyén
duoc tham gia trong gia dinh va xa hoi, dé bi ton thuong vé thé chat 1an tinh than, bi
phan biét dbi xir, nhan thirc han ché. ..

Than ch véi cac té nan xa hoi: thuong gip cac van dé lién quan t6i sirc khoe thé
chét, tAm 1y tinh cam khéng 6n dinh, khong c6 kha ning kiém soat ban than trudc
nhitng cam dd cua cac té nan trong xa hoi, chua c6 du kha nang dé séng tu 1ap vi kho
¢6 viée 1am 6n dinh;

Than chi 13 tré em can bao vé: thuong gip phai cac van dé thiéu an toan:dé bi
xam hai, bao hanh va bi boc 16t, khong duge dam bao chim séc vé dinh dudng y té,
khong dugc hoc hanh, c6 nguy co bi 161 kéo vao céac t&€ nan xa hoi, khong c6d ngudi
chim séc, nudi dudng va gido duc dung mirc, nhan thirc con han ché, khéng c6 cac ki
ning tu bao vé, dé bi ton thuong vé mit tinh than va tinh cam...ddc biét v4i nhom tré
bi khuyét tat nguy co bi xAm hai rat cao.

Dbi tugng roi nhidu vé tam tri: Pay 1a nhom d6i twong c6 van dé lién quan téi
nhiéu yéu t6 ma trong d6 nhan manh tdi tinh trang sttc khoe tinh than cua d6i tuong,
su han ché trong duy tri va phat trién cac méi quan hé xi hoi, cang thang than kinh.
Tré bi r6i nhidu tAm tri thudng kém tip trung chi ¥, dan toi viée lo 1a hoc tap va co
nhitng hanh vi pha 161, hodc 1éch lac nhu léy tién, dd vat cua ngudi khac, khong cam
nhan dugc sy nguy hiém nén dé c6 cac hanh vi de doa t6i ban than va ngudi xung

quanh.
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+ Xac dinh nhu ciu wu tién ciia ngwdi nghién ma tiy, mai dam, HIV/AIDS,
trén co sé do xac dinh muc tiéu trg giap

Dua trén cac van dé d3 duoc xac dinh va sép xép theo thtr tu vu tién O trén, can
bo QLTH can tiép tuc xac dinh nhu cau wu tién cua ngudi nghién ma tiy, mai dam,
HIV/AIDS dé tir 46 d& dang dua ra giai phap can thiép phu hop. Moi trudng hop duoc
ké trén, khi can dich vy hd tro cia QLTH, thudng c6 nhitng nhu cau vu tién lién quan
td1 cac Iinh vuc co ban sau:

DPuoc chim soc y té truede mét va 1au dai; Pugc cung cip dinh dudng trude mit;
DPuoc hd tro tim 1y; Pugc cung cap thong tin, trang bi kién thie k¥ ning; Puoc hd tro
viée lam; Puoc hd tro phap 1y; Puogc hd tro noi tam lanh, nha & 1au dai; Pugc quan
tam theo ddi dé duy tri nhitng thay d6i tich cyc.

Moi nguoi nghién ma tiy, mai dam, HIV/AIDS thuong gap nhiéu kho khan mot
lac. Véi mdi khé khan dang gip phai twong Gng véi nhitng nhu cau can duge dap ung
cua ho. Vi viy, viéc chi ra cadc nhu cau uu tién cua nguoi nghién ma tiy, mai dam,
HIV/AIDS mot cach dﬁy du va cu thé 1a hét strc can thiét.

+ Xay dung cac hoat dong can thiép

Tir nhitng thong tin thu thap dugc va két qua danh gia van dé ciing nhu cac muc
ti€éu da duoc xac dinh ¢ cac bude trén, CBQLTH cung vdi ngudi nghién ma tiy, mai
dam, HIV/AIDS va ngudi c6 trach nhi¢m hodc 1ién quan s€ tham gia thao luan va dua
ra nhitng cong viéc cu thé dé dat duoc muc tiéu dé ra.

Giai doan 3: T6 chirc thuwe hién ké hoach

Day la giai doan dua ké hoach trong giai doan 2 thanh hanh dong va day ciing 1a
giai doan can nhiéu thoi gian nhat trong toan bo tién trinh QLTH.

- Mot s6 hoat dong trién khai thwe hién ké hoach

CBQLTH nhan trach nhiém chinh trong viéc trién khai va giam sat moi hoat dong
ctia ké hoach, diéu chinh ké hoach. Cu thé, CBQLTH thuc hién cac cong viéc sau day:

+ Két ndi, van dong

Tao mbi quan hé gitra cac ca nhan, co quan, to chirc cung cép dich vu;

Tang cudng nguon lyc: khai thac tiém ning, phat huy nguén lyuc tir cac bén tham
gia dé d6i pho véi nhiing thiéu hut vé tai chinh, k¥ thuat trong qué trinh giai quyét van

de;
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Tang co hoi lya chon trong 1ap ké hoach: Khi c6 thém ngudn luc vé con ngudi va
kinh phi tai chinh, nhiéu giai phap s& duoc tinh t6i, viéc quyét dinh giai phap tot nhat
khong 1¢ thudc vao van dé tai chinh ma dya vao tinh hiéu qua cia van d¢;

Thiét 1ap mang lu6i: c4 nhan, co quan t6 chirc cung cép cac dich vu xa hoi; cac
co sO bao trg xa hoi; cac trung tam tham van, tu van; cac chuong trinh dy an; cac t0
chtrc phi chinh phu trong va ngoai nudc; cac td chtrc xa hoi chinh thirc va khong chinh
thtrc. ..

+ Cung cép dich vu cho dbi twong

Cung cdp dich vu cho ngwoi nghién ma tity, mai dim, HIV/AIDS

Thiét 1ap mdi quan hé véi ngudi nghién ma tay, mai dam, HIV/AIDS chuén bj
cho viéc hd trg tir d6 trién khai hoat dong can thiép. Trong qua trinh hd trg cho dbi
tuong, can 1am viéc véi ca cac thanh vién trong gia dinh, cong déng, cac ban nganh
doan thé lién quan.

Lam viéc voi cdc thanh vién trong gia dinh: Trong QLTH, gia dinh nguo1i nghién
ma tiy, mai dam, HIV/AIDS dong g6ép 16n trong vi¢c tham gia cac hoat dong tro gitup
ngudi nghién ma tay, mai dam, HIV/AIDS. Do vy, sip xép thoi gian 1am viéc véi gia
dinh nguoi nghién ma tiy, mai dam, HIV/AIDS 1a mdt trong nhitng nhiém vy quan
trong cia CBQLTH. Lam viéc voi gia dinh ngudi nghién ma tiy, mai dam, HIV/AIDS
vira 1a dé cung cdp dich vu cho gia dinh ngudi nghién ma tay, mai dam, HIV/AIDS
nham giup giai quyét van dé ctia nguoi nghién ma tay, mai dam, HIV/AIDS nhung
ddng thoi ciing 13 viéc theo ddi va giam sat viée trg gitip ngudi nghién ma tay, mai
dam, HIV/AIDS cua thanh vién gia dinh trong cam két hop dong cua giai doan 2.

Lam viéc vdi cong dong: Hiéu biét vé cong dong dé thuc hién cac hoat dong trg
gitip ngudi nghién ma tiy, mai dam, HIV/AIDS lién quan dén huy dong ngudn luc
cong dong.

Tim hiéu cac mdi quan hé cua nguoi nghi¢n ma tiy, mai dam, HIV/AIDS trong
cong dong gdm hé thong gia dinh mé rong, ho hang, hang xém, cac doan thé to chirc
co trong cong déng nham thu hat sy giip do tich cuc, tao ra mdt moi trudong hd tro
dam bao sy an toan ctia nguoi nghién ma tiy, mai dam, HIV/AIDS.

Lam vigc véi cdc ban nganh té chikc c6 lién quan: Lam viéc voi cac ban nganh
td chire nham tim kiém nguén hd trg ca vé vat chat 1an tinh than va tinh cam cho nguoi

nghién ma tiy, mai dam, HIV/AIDS.
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Cic co quan chirc ning phéi hop c6 thé gom Co quan ctia nha nuée: Cac trung
tam bao tro xa hoi, co quan tu phap, nha trudng; Céc t6 chic doan thé: Poan doi, hoi
phu nit, co s¢ cung cép dich vu viéc lam; Céc t6 chirc dan su xa hoi.

3.2. Tham vén cho ngudi nghién ma tiy, mai dim, HIV/AIDS
3.2.1. Tham vin xét nghiém cho ngwoi nghi¢n ma tiy, mai dam, HIV/AIDS

Tham van xét nghiém HIV 14 viéc can thiép gitip ngudi nghién ma tiy, mai dam,
HIV/AIDS tiép can véi nhiing can thigp y té, tim 1y dé hiéu rd tinh trang nhiém hay
khong nhiém cta minh dé ho tu quyét dinh lam xét nghiém HIV dong thoi giam nguy
co lay nhiém cho ban than va ngudi khac. Nguoi ta xem day 1a mot bién phap can thiép
du phong va 1a diém khoi dau cho céc dich vu cham soc hd trg nhom than chi nay.

V& co ban nhitng nhan vién y té s& tham gia tu van xét nghiém ty nguyén cho ca
nhan c6 nghi ngd nhiém HIV va tu van trude va sau xét nghiém. Tuy nhién néu nhu
trong cong dong, co nhing ddi twong tim tGi nhan vién xa hoi dé xin dugce trg gitp tim
1y thi nhan vién xa hoi van c6 thé hd tro ho dé 1am viéc voi cam xuc, suy nghi tiéu cuc
va viéc tham véan con gitp ho phong ngira nguy co lay nhiém HIV hay hiéu duoc y
nghia cua viéc xét nghi¢ém HIV. Nhan vién xa hdi co thé tham gia tham van cho ho
trudc xét nghiém va sau xét nghiém.
3.2.1.1. Tham van truéc khi xét nghiém

Tham vn trude khi xét nghiém nhim muc tiéu: Panh gia nguy co, xay dung ké
hoach giam nguy co, xdy dung nhitng k¥ nang phong ngira 1ay nhiém; Giup ddi tuong
hiéu dugc y nghia cua xét nghiém. Noi dung trao ddi voi ddi tuong:

a. Tham van danh gia nguy co, xdy dung ké hoach giam nguy co, xdy dung
nhirng k¥ niing phong ngira liy nhiém

- Tim hiéu xem déi tuong co hiéu biét vé HIV chua va mirc d6 nao.

- Trao doi nhitng nguy co gy nhiém HIV va nhiing cach thirc phong ngira lay
nhiém va ho c6 thé lam gi dé giam nguy co 1y nhiém cho ban than hay cho ngudi khac
xung quanh.

b. Panh gia nguy co iy nhiém, nguyén nhan, cac hanh vi ¢é thé tao nén nguy
co lay nhiém.

- Tham do cam xuc va gitp ddi twong giam bét cam xic hoang mang lo so.

- Théng nhit cach thirc thyc hién va ngudn luc hd tro cho nhirng hanh vi giam

nguy co 1y nhiém.
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- Gi6i thiéu ho nhitng dia chi co s& cung cap cac dich vu xét nghiém va nhimng
dich vu nhu tham van c4 nhan, hoat dong nhom...

c. Thao ludn vé ¥ nghia ciia xét nghiém

- Trao doi vé&i ho veé 1gi ich viéc xét nghiém nhu: ty phong lay nhiém, biét duoc
nhimg dich vu trg giup diéu tri cac nhiém tring lién quan t&i HIV, hd trg nhirg quan
hé an toan, tao su lac quan, giam su tu ky thi.

- Trao ddi vé nhitng can tré ctia xét nghiém, kha nang két qua duong tinh hay am
tinh, quy trinh xét nghiém va nhitng can tré nhu sau khi c¢6 két qua xét nghiém voi tim
trang lo ngai vé su bi ky thi, vé méi quan hé trong gia dinh hay véi cong dong, lo ngai
vé tai chinh...

- Hay dé ho c6 thoi gian dé tim hiéu nhiing thong tin c¢6 lién quan dé di dén quyét
dinh xét nghiém.

- Thao luan véi gia dinh, cung cap thong tin vé luat phap lién quan téi xét nghiém
HIV.

- Cung cip thong tin va thao luan voi gia dinh vé nhitng diéu kién can thiép y té,
nhirng khé khan tré ngai khi ho cé hay khong thé tiép can duoc nhitng dich vu hd trg
b1 phu thude vao diéu kién tai chinh cling nhu vi tri dia 1y cta mdi gia dinh.

- Giai thich cho ho vé kha nang két qua duong tinh hay am tinh

- Riéng trudng hop dbi twong tham van 13 tré em thi can c6 nhitng chu y trong
viéc sir dung nhitng cong cu gidy but, hinh v& dé trao doi va sy c6 mit cia gia dinh khi
can thiét vi du nguoi di cung tré dén xét nghiém, viéc tré dén mot minh cling can co su
dong ¥ cua gia dinh trudce khi xét nghiém.
3.2.1.2. Tham van sau khi xét nghiém

Sau khi xét nhiém, két qua c6 thé 13 Am tinh hay dwong tinh, ca nhan c6 thé can
t6i sy tham van trg gitip tim 1y & can bo xa hoi khi ho di tin tudng

a. Tham vén khi két qua xét nghiém két qua 4m tinh

Véi nhiing trudng hop c6 két qua 4m tinh van can duoc tham vén trao d6i nguy
co 1ay nhiém va ho can dé phong va luu ¥ giai doan cira s6. Ciing can nhin manh véi
gia dinh duy tri nhiing bién phap dé giam nguy co lay nhiém ddi v6i nguoi khac.

b. Tham vin khi két qua xét nghi¢m dwong tinh

Khi nguoi séng chung voi HIV duoc nhin vién y té thong bao két qua duong tinh

ctia HIV. Ngudi séng chung véi HIV s& thuong roi vao tinh trang soc tam 1y.
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Néu nhan vién xi hoi duoc nguoi séng chung véi HIV tim téi dé tro giup tam ly

hay:

- Gianh thoi gian cho ho tim hiéu thém thong tin, thé hi¢n cam xdc.

- Trao ddi vé sbng tich cuc, ¥ nghia cta song tich cuc va nhitng hanh vi dé sdng
tich cuc.

- Trao ddi vé viéc tiét 10 thong tin cho ai, khi nao khi ho mubn

Viéc trao doi sy tiét 16 thong tin co HIV 1a mot trong nhiing ndi dung quan trong
khi tham van. Viéc nguoi song chung véi HIV quyét dinh tiét 16 hay khong va véi ai
do la quyén cua ho. Tuy nhién, nhan vién xa hoi cé thé tham van dé ho lua chon ca
nhan hay thoi diém thich hop dé chia sé thong tin vé tinh trang HIV cia ho.

- Thé hién su thau hiéu va tro gitip tdm 1y béi khi nay ho rat bi suy sup vé tinh
than.

- Cung cap thong tin vé dich vu cham soc sirc khoe nhu kham va diéu tri, cham
soc va diéu tri HIV, cham soc stre khoé dinh ky...

- Cung trao doi vé nhiing ké hoach cham soc strc khoe thé chat nhu dinh dudng,
thé duc thé thao va cham soc sirc khoe tinh than nhu tham van, giai tri. ..

- Trao ddi vé ké hoach giam nguy co lay nhiém
3.2.2. Xir ly khiing hodng tém Iy cho ngwoi song chung voi HIV
3.2.2.1. Bdc diém ciia khing hodang tam 1y ¢ nguoi séng chung véi HIV

Nguoi song chung voi HIV sé& thuong roi vao tinh trang khiing hoang tam 1y khi
ho duogc biét minh nhiém HIV. D6 1a trang thai sdc tAm 1y va diéu nay di gay ra nhiing
anh huong tram trong tGi cudc sdng, cam xuc, suy nghi va hanh dong cta nguoi song
chung véi HIV.

Khi ndy ngudi song chung voi HIV thudng co trang thai tim 1y nhu sau: Bdi réi,
Quan tri, Cing thang trim trong, Cam giac bat luc, Cam giac tirc gian va budn, tic
gian, Thir nghiém céc tmg pho, Tim ra mot phwong an ddi phé phu hop, tich cuc, Hodc
c6 phuong an d6i pho tiéu cuc, khong pht hop.Do d6 can phai nhan biét dugc trang
thai ctia xtic cta ddi teong dé c6 duogc cac bién phap phong tranh thich hop.

Mot s6 ngudi song chung véi HIV sé roi vao trang thai tim 1y bat thuong va thay
ddi tr tinh trang sdc, t6i lo 1§1ng pht nhan, tirc gian, cam giac toi 16i, tram uét va co
don. Co ngudi cb ging cac giai phap tich cuc nhu tim t6i tham van/ tu van tam 1y, hay

chia sé voi nguoi than... dé tu vuot qua, c6 ngudi lai tim dén nhitng gidi phép ti€u cuc
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nhu thu minh, doan tuyét véi cudc séng, hay phd mic cudc sdng..., nhitng ngudi nay
rat can co sy tham van tam 1y dé vuot qua trang thai khung hoang.

Mot s6 dic diém tam 1y cua ca nhan khi dugc thong bao 1a nhiém HIV:

Séc: Khi méi biét minh bi nhim HIV, c4 nhan thudng roi vao trang thai sbc, biéu
hién bang su im ling, t& cong nguoi, khong tin didu xdy ra 1a sy that. Néu khong tu
vuot qua khoi dugce trang thai nay hoac khong c6 nguoi giup dd vuot qua, ca nhan sé
lam vao tinh trang khing hoang. Thuong trang thai séc va khing hoang dé xay dén
hon véi nhitng ngudi biét tin minh bi 14y nhiém HIV mét cach dot ngdt ma khong doan
hay biét truéc dugc. Con ddi voi nhitng ngudi co thé doan trude duge kha ning ban
than minh da lay HIV vi mot hanh vi khong an toan nao do6 thi trang thai khung hoang
thudng xay ra trong giai doan trudc khi di xét nghiém HIV.

Lo ling xay dén voi ngudi song chung voi HIV sau khi ho trai qua giai doan sdc
ban dau. Ho s¢ hai khi nghi dén nhiing gi sap dién ra véi ban than va gia dinh minh

Phii nhdn: Khong tin didu d6 co6 thé xay ra voi minh hodc voi nhimg ngudi than
trong gia dinh minh. Pi kém véi diéu nay 1a cam giac sdc.

Tike gign: Cam thiy cudc séng bat cong, tic gian voi chinh ban than minh, voi
nhitng ngudi xung quanh, v4i nhiing gi da xay ra v6i minh. Mudn pha bo, muén tra
thu... chinh ban than va nhiing nguoi khéc.

Cam gidc téi 16i thé hién & chd tu d6 16i cho ban than, minh 1a ngudi gdy nén
chuyén, rang dang 1& minh c6 thé khong dé nhitng chuyén nhu vay xay ra..., vi minh
ma nguoi than, con cai ciia minh bi anh hudng

Thu minh, tram uat va c6 don khi ngudi séng chung vai HIV cam thay khong co
ai chia sé nhiing kho khan, tran tré cia minh, khong ai hiéu minh. N luc tim céch tu
ciru minh: La trang thai dién hinh khi cac biéu hién ctia bénh di rd rang hon, luc nay
ho thuong nghi dén mét strc manh than ky cé thé 1am thay dbi duoc thyc tai.

Chdp nhdn: Lo lang vi biét hau qua cua HIV nhung chip nhan cudc séng c6 HIV,
nhan thay rang khong thé 1am lai duoc. Tir viéc chap nhan dugc su thuc dbi véi ban
than, ngudi song chung v6i HIV nhén ra rang cudc séng van dang tiép dién, con co
nhiéu diéu minh dang lam, dang séng. Co thé vui vé hanh phuc khi séng chung véi
HIV vi cudc sdng con dai.

Phan 16n bénh nhan xuét hién nhirg cam xuc tiéu cuc ngay khi vira biét minh c6

HIV (vi du nhu soc, that vong, chén nan...). Tuy nhién, cling c6 mot sb it bénh nhan
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chia sé, nhitng cam xuc nay lai it xuat hién & ban than khi phat hién ra minh c6 HIV.
Ly do 1a ho da c6 su chuin bi nhit dinh vé mat tim 1y, hoac da tirng coi réng Viéc
nhiém HIV 1a mot kha ning c6 thé xay ra vi da c6 nhitng hanh vi nguy co cao.

Nhitng thay d6i tim 1y ctia ngudi séng chung véi HIV theo chidu hudng tiéu cuc
luén gan lién véi cam gidc mat hy vong, thiéu su trg gitap. Nhitng kho khin ma nguoi
song chung véi HIV s& gip phai nhu khong con duy tri dwgc hoat dong nghé nghiép,
nhitng mdi quan hé tinh cam gan giii, suy giam hinh dnh vé ban than, thay ddi cong
viéc. Chung kién cai chét cia nguoi than, cia nhitng ngudi cung canh ngd di lam ting
thém nhitng cam xtc tiéu cuc & ho. Yéu td vin hod - x4 hoi ciing lam ting nhitng cam
xuc tiéu cuc cua ngudi sdng chung voi HIV. Nhitng cam xdc ndy ciing gan chit véi
nhimng xung dot lién quan dén dinh hudng gidi tinh, van dé dao duc, chuan myc xa
héi... Vi du, nhirng thong diép tir phwong tién thong tin dai chiing gin lién HIV/AIDS
v6oi1 nhitng ngudi ban ddm va st dung ma tuy da lam cho moi nguoi c6 thém nhiing
cam xuc lo lang khi ¢c6 HIV. Ddi véi nhiéu ngudi cé nhitng suy nghi khong dung vé
quan hé nhan qua ciing lam ting nhiing cam xuc tiéu cuc ciia nguoi sdng chung véi
HIV. Vi du “minh bi HIV chdc do minh da lam diéu gl xdu xa tir trwede” hodc “cé HIV
la do qua bdo”. Ngoai ra ciing c6 mot sé nguyén nhan bén ngoai 1am ting cam xuc tiéu
cuc nhu: Su chdi bo tir gia dinh, nguoi than, ban be, di kém véi cam giac bi chdi bo,
suy nghi vé su chéi bo ciing 1am ting thém nhitng xtc cam tiéu cuc cla ngudi sdng
chung v&i HIV. Sy ky thi va phan biét d6i xir ciia cong dong ciling 1am ting cam giac
tiéu cuc & nguoi sébng chung véi HIV.

Trang thai khing hoang con co6 thé xay ra ¢ giai doan c6 nhitng bién ¢ quan
trong khac do HIV gay nén: nhu tinh trang nhiém HIV bat dau bi moi ngudi trong va
ngoai gia dinh biét, giai doan HIV bét dau chuyén sang giai doan AIDS...

Mitrc d6 khung hoang nang hay nhe¢ phu thudc vao tinh cach cta ting ca nhén,
song tat ca déu can duoc hd tro kip thoi dé thoat khoi tinh trang nay. Néu khong duoc
trg gitip kip thoi ho c¢6 thé chim sau trong khung hoang 1am han ché cac chirc nang xa
hoi ctia ban than hodc ¢6 nhitng hanh vi ty giai thoat khong phu hop, vi du tu [am hai
ban than, tham chi tu tir.

Véi 1y do trén ngudi séng chung véi HIV réat can sy tham véan tam ly dé xur ly
khung hoang hay nang cao kha ning giai quyét van dé, ddi pho voi nhiing tAm trang

tiéu cuc khi nhiém HIV.
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3.2.2.2. Céch thirc tham vdn givip nguoi song chung véi HIV xir 1y khiing hodng

- Ho tro tam Iy ban dau

Tao dung mbi quan h¢ tich cyc voi doi tuong

Nang d&, khuyén khich dbi twong biéu 16 cam xtc

Léng nghe va thé hién su thau hiéu, déng cam

Gi6i thiéu ho téi nhitng co sé cung cap dich vu co thé gitp ho duge chuyén sau
hon

- Givp doi twong khi ho phii nhdn tinh huéng

Dé dbi twong phu nhan mic du khéng dong tinh véi ho. Ching ta s& tam chap
nhan nhitng quan diém cta ho dé sau nay s& dan dan phan tich dé ddi tugng cta ching
ta tu hiéu ra van dé.

Nhic lai cac chi tiét cu thé ctia vin dé mét cach nhe nhang va than trong

Nhic lai nhiéu lan nhitng thong tin cy thé

Khong nén hira nhimng diéu khong thuc té, diéu khong cé thé

To6 su dong cam

- Gitip @6 doi twong khi ho dang tirc gidgn

Dé ho ¢ co hoi trong mot khoang thoi gian nhét dinh boc 16 nhitng xtc cam caa
ho ngay ca khi nhitng cam xtic d6 1a rat manh mé.

T ra tyu tin, ndi voi dbi tuong 1a minh hiéu ho va biét ho dang tirc gian, nhung sy
gitip do ctia nhan vién xa hoi sé co6 tac dung tich cuc.

Khong nén tranh cai v6i d6i twong trong khi ho dang khung hoang.

- Khi gitip d& doi twong trong hic ho dau kho, tuyét vong can lang nghe tich
cuc; tranh khong phan xét; tao diéu kién cho d6i tuong bdc 10 tinh cam; khuyén khich
ho chia sé cam xac nhu budn ba, lo so... NV CTXH can cho théy duoc su déng cam,
lo ling va nang d& tinh than.

3.3. Chim séc y té, dinh duéng cho nguoi nghién ma tiy, mai dim, HIV/AIDS
3.3.1. Véi ngwoi nghién ma tuy

Khi ngudi nghién ma tiy nghi dén cai nghién thi tic 1a lac d6 co thé ho dang
trong qua trinh suy kiét rdi boi vi sir dung ma tay khong chi khién tinh than con nguoi
hung phan ma con khién ngudi ta c6 cam gidc khong thém in, khong budn ngi. Tinh
trang nay co6 thé kéo dai dén miy ngdy va hau qua c6 thé nhan thiy duoc qua viée sut

giam can nhanh chéng va nhiing vét thim noi khée mat.

105



Ngudi nghién ma tiy chan an béi vi ma tiiy khién ho mat di cam giac ngon miéng
va khong cam thiy doi. Cac chat doc trong ma tay 1am nhidu loan hé than kinh trung
wong va lam liét co ché tiét dich tiéu héa & miéng nén cé anh hudng nghiém trong dén
viéc thém an ctuia bénh nhan.

Khong chi thé, chat doc tir ma tay kich thich dén hé than kinh con khién ho mat
ngt nhung khong cam thdy mét moéi. Thé nén du con ngudi trude d6 co khoe manh
dén dau, sau khi nghién thi lién tuc mat in mat ngi1 va s& sém suy sup.

Nguoi nghién thudng mic nhidu bénh nguy hiém nhu: HIV/AIDS, lao phéi, viém
gan B,C va cac bénh nhiém trung co hoi khac. Nhiéu ngudi nghién ma tuy strc khoé
rat yéu. Nguoi nghién ma tuy thudng sdng ich ky, thay d6i hanh vi nhan cach va khong
c6 trach nhiém vai bat cir ai ké ca ban than minh. Do vay, trong hd trg nguoi nghién
ma ty, cham séc stuc khoe 1a nhiém vy quan trong hang dau lién quan dén phén 16n
cac hoat dong trong sudt qua trinh cai nghién ma tay.

Do dac thu cua ngudi nghién ma tay, viéc chdm séc strc khde phai déng thot xu
1y hai van dé: cai nghién, diéu tri cac rdi loan tdm than do nghién ma tiy gy ra va
nang cao thé chat, chira cic bénh nhiém trung co hdi, bénh xa hoi nhu HIV/AIDS, lao,
bénh lay truyén qua dudng tinh duc, viém gan B,C.. Ngudi nghién thyc té 1a nguoi méc
bénh tim than dic biét, phé bién 1a tram cam, 40 giac, hoang tuodng... lién quan dén
qua trinh str dung ma tay, tinh chat va mirc do nghién. Mat khac, nguoi vao cai nghién
phﬁn 16n suy kiét co thé, do hau qua cua st dung ma tuy, do sinh hoat thiéu diéu do,
bé tha, méc rat nhiéu thi bénh khac. Néu khong nang cao thé chat, chita tri cac bénh
khac thi diéu tri sttc khoe tAm than cling khong dat duoc.

Cham soc strc khoe cho ngudi nghién ma tiy duoc thé hién trong ca 5 giai doan
cua quy trinh cai nghién: Giai doan tiép nhan, phan loai; diéu tri cit con, giai doc, diéu
tri cac bénh nhiém trung co hoi; gido duc, tu van, phuc hdi hanh vi, nhan cach; lao
dong tri liéu, hoc nghé; phong, chong tai nghién, chuin bi tai hoa nhap cong dong.

Nhitng tuan dau tién ciia qua trinh diéu tri thudng bao gdm cic muc tiéu va hoat
dong don gian va rd rang nhu: dung va gidm st dung ma tiy va ruou, gidm nhirng tac
hai do viéc tiép tuc str dung ma tiy, str dung thudc dé kiém soat hoi chtng cai ciia viée
cai nghién. Vai tro cila cac bac si va tu van vién cai nghién trong qua trinh diéu tri 1a
hd trg bénh nhan hoc cac k§ ning méi nham tu kiém soat va thay ddi hanh vi cua ban

than. Tu van tot giup cho diéu tri hidu qua. Thudc dong vai trd chii chdt trong qua trinh
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diéu tri d6i v6i bénh nhan, khong nhing chi dé kiém soét tridéu ching cai ma con dé
diéu tri ching rdi loan tim than ddng thoi, kiém soat bién ching do sir dung chit kich
thich trong thoi gian dai va cung cap céc liéu phap duy tri dbi v6i nguoi 18 thudce vao
ma tiy. Methadone d duoc ching minh 13 ¢6 hiéu qua trong viéc gitp 1am 6n dinh va
giam liéu luong str dung ma tiy, cai thién sirc khoe va chat luong cudc sdng cia ngudi
nghién ma tuy.

Sau thoi gian diéu tri, NVCTXH can gitp bénh nhan chuan bi tai hoa nhap cong
dé)ng, can chl trong vé nhan thic cho bénh nhan, bao gém viéc giao duc vé tac hai cla
su 18 thudc vao rugu va ma tiy, cic yéu td goi nhd, con thém thude, cac cach phong
tai nghién tro lai. Néu duoc diéu tri khi dya vao gia dinh, ban bé va cdng déng, nhirng
bénh nhan mic ching r6i loai do str dung ma ty co thé kiém soat dugc bénh tinh cua
ho, ho c6 thé duoc cung cép cac liéu phap chim soc y té va xi hoi tét hon, va ban than
c6 thé vui sdng va sdng c6 ich hon, chinh vi vay, gia dinh va cong dong can chung tay
gitup do.

3.3.2. Véi ngwoi mai dam

Mai dam anh huong dén stc khoe sinh san, strc khoe tinh duc dic biét 1a phu nit
lam mai dam. Bén canh viéc nguoi mai dam co thé c6 cac hanh vi tinh duc khong an
toan va c6 kha ning nhiém cac bénh nhu HIV, viém gan A,B,C, cac bénh lay truyén
qua dudng tinh dyc, mang thai ngoai ¥ mudn... Mot ty 1& khong nho ngudi mai dam
nghién ma tiy nén s& ¢ cac hanh vi nguy co cao 1ay nhiém bénh nhiéu loai bénh. Lbi
song va nhitng nguyén nhan khac nhau trong qua trinh lam mai dam dan dén strc khoe
thé luc, stc khoe tinh than cta ngudi mai dam giam sat. Viéc tham vén, chuyén giri
dich vu cham séc strc khoe cho ngudi mai dam 1a hoat dong quan trong dé ngudi mai
dam c6 hudng diéu tri bénh sém tranh 1ay nhidm cho ban tinh, nguoi than va khach
hang.

Céc hoat dong hd trg cham soc y té cho nguoi mai dam, co thé g@)m:
3.3.2.1.Hé tro tiéﬁ can dich vu kham chita bénh lay truyén qua dwong tinh duc

Nguoi mai ddm c6 thé bi nhidm cac bénh 1ay truyén qua dudng tinh duc hoic
nhiém HIV vi vay can ¢6 su hd tro cia NVCTXH trong qua trinh tiép can cac dich vu
cham soc Y té; kham chita bénh, cham séc strc khoé sinh san, phong chong HIV, diéu
trj cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc. Pam bao ngudi mai dim dugc hudng nhimng

quyeén va nghia vu cia mdt cong dan. Giup ngudi mai dam tiép cén dich vu nang cao
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sttc khoé, song tich cue dé c6 co hdi tai hoa nhap xa hoi. Giam thiéu tac hai tir cac bénh
lay truyén qua dudng tinh duc & ngudi mai dim dé nang cao chit luong sdng.

NV CTXH cén tién hanh tu van, két ndi, chuyén giri cho ngudi mai dam tiép can
cac dich vu kham chitra bénh. Tuy vao tinh hinh thyc té tai dia phuong, cac tinh/thanh
phé ap dung cac mé hinh kham va diéu tri cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc nhu:
Tram y té, Trung tdm y té tuyén X4, Phuong, Quan; Khoa da 1idu cua cac bénh vién
Huyén, Tinh; Cac phong kham y té tu nhan; phong kham cé dinh va luu dong dé ting
kha ning tiép can voi ngudi mai ddm va nhom nguy co cao. Trong qua trinh hd trg NV
CTXH can tan dung vai trd cta cac dé)ng déng vién tai dja ban minh cung hd tro: tu
van, két ndi, dua di kham...
3.3.2.2. Ho tro nguoi mai dam tié'p can dich vu xét nghiém ty nguyén HIV va diéu
tri ARV, diéu tri thay thé cdc chdt gdy nghién

NV CTXH can giup ngudi mai dim nhan thdy dugc cac hanh vi nguy co; ho can
nang cao nhan thirc vé kha niang phuc hdi ngay ca khi da nhiém HIV. Giip ngudi mai
dam vuot qua su bi ky thi va mac cam dé tiép can dich vu. NV CTXH can gitp nguoi
mai dam c6 thong tin vé cac Phong tu van xét nghiém ty nguyén (dia diém, thoi gian,
su ho tro...). Tu van v& tinh an toan, tinh bao mat thong tin va sy trg giup dac biét cua
dich vu tu van xét nghiém tu nguyén. NV CTXH co6 thé két ndi dich vu nay cho nguoi
mai dam hodc trién khai cac thanh vién nhom déng déng hd trg ho mot cach tich cuc
v6i nhitng nguoi yéu sitc khoé. Tham van khung hoang cho ngudi mai dam sau khi xét
nghiém HIV bi roi vao tinh trang khing hoang va gitip ho tiép can chuong trinh diéu
tri ARV. (xem quy trinh tham vin khing hodng trinh bay trong muc 3.2).

Hb trg nguoi mai ddm nghién ma tuy tiép can cac chuong trinh diéu tri thay thé
cac chat gay nghién (cung cip thong tin, tu van tiép can dich vu...). Du phong can
thi€p stc khde cho nhdm mai dam 1a thyc hi¢n cac hoat dong nham can thiép va hd trg
cho ngudi mai dam cé dugc cac kién thire va ki ning dé phong tranh HIV/AIDS. Muc
dich cua can thi¢p du phong ctic khoe cho ngudi mai dam 1a thuc hién cac hoat dong
tap trung vao can thiép giam tac hai vé stc khoe lién quan dén HIV va cac bénh lay
truyén qua duong tinh dyc. Hoat dong can thiép tap trung vao truyén thong, tu van
phong ngira HIV, trong d6 chii trong dén huéng dan ky ning str dung bao cao su, cung
cAp chat boi tron, van dong xét nghiém, kham, gi6i thiéu chuyén giri dich vu diéu tri

cac bénh 1ay truyén qua duoc tinh duc va HIV.
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3.3.3. V6i ngwoi song chung véi HIV/AIDS
3.3.3.1. Huéng dan chung trong cham séc nguoi song chung véi HIV/AIDS tai cong
dong, tai gia dinh

- Cham séc ngudi séng chung voi HIV bao gom sy gitip d vé thé chat, tinh
than va gitip ho kiém soat bénh. Bénh nhan nhiém HIV duoc cham soc tai cong dong
bao gém ca viéc ho duoc diéu trj mién phi céac loai thube ngan can sy phat trién cla
virus va diéu tri dy phong nhiém tring co hoi. Nhitng bénh nhan nay con ty nguyén
tham gia cac hoat dong ctia cac nhom vadi nhitng nguoi cung c6 HIV, gitip nhau vuot
qua bénh tat, hoa nhap cong déng, duoc diéu tri va chiam soc stc khoé, duge hoc vin
ho4, hoc nghé va lam viéc.

- Huéng din nguoi bénh va nguoi nha vé thube diéu tri, khong duoc tu ¥ mua
va sit dung ma phai do bac si chuyén khoa ké don trén co s¢ khdm va theo doi va
lam cac xét nghiém.

Viéc chiam so6c cho nguoi o HIV tai cong ddng c6 nhiéu y nghia, dic biét gop
phan lam giam chi phi cho hé thong y té, gia dinh. Giup cho ban than nguoi song
chung v6i HIV/AIDS va gia dinh ho cam thay yén tim hon. Duy tri va nang cao stc
khoe ngudi bénh. Ngoai ra gop phan giam ky thi xa hoi d6i voi bénh nhan HIV, tao sy gin
bo, yéu thuong giita cac thanh vién trong gia dinh v6i nguoi bénh, gitip ngudi bénh bét
su mac cam, tu ti.
3.3.3.2. Ho tro nguwoi song chung véi HIV/AIDS tudn thi diéu tri

Tuan thu diéu tri 12 yéu ciu s6 mot dbi véi bénh nhan nhidém HIV vi HIV 14 virus
giy ra hoi chimg suy giam mién dich mic phai ¢ ngudi, ¢6 ty 1& nhan 1én va dot bién
rat cao. Hién nay, nguoi song chung véi HIV chua c¢6 thude diéu tri khoi han nén doi
hoi1 phai theo doi diéu trj va cham séc sudt cude doi.

Muc dich cua viéc diéu tri thudc khang HIV (ARV) 13 tc ché sy nhan 1én cua
virut va kim ham lugng virut trong mau & muc thap nhat; phuc hdi chirc ning mién
dich, gidam nguy co méc cac bénh nhiém trung co hoi; cai thién chét lugng séng va
giam dang ké ty 1é tir vong & nguoi séng chung véi HIV... Bidu tri ARV chu yéu la
diéu tri ngoai tri nén ¥ thirc tuan thii ciia nguoi bénh cé y nghia vo cling quan trong,
Tuéan thi nghia 1a ngudi bénh phai thyce hién 4 dung 1a: dung thudc, dung thoi gian,
dung liéu va dung dudng dung. Ngudi bénh phai ty dit ra cho minh mét gio ubng

thudc nhat dinh. Vi du 8 gio sing chang han thi hang ngay cir ding 8 gio sang 1a bénh
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nhéan phai uéng thudc. Néu khong tudn thu (nghia 1a cac liéu thude khong duge ding
déu dan, du lidu va dung gid) s& dan dén viéc ndng d6 thude trong mau thap, cac
dot bién ctia HIV sé& xuét hién su khang thude. Viéc diéu trj sé bj that bai trong truong
hop nguoi bénh khong tuan thi s& c6 nguy co gy khang thude, sirc khoe cua bénh
nhin ngay cang xiu di, nguy co tir vong c thé xay ra. Do vy rat can c6 su tro
gilip ctia nhan vién y té hay nhan vién xi hoi dé gitp cho ngudi sbng chung véi
HIV tuan thi diéu tri, kham va udng thudc theo diing chi dinh cta bac s¥.

Tuan thu diéu tri s& gitp bac si d& dang theo ddi dién bién tinh trang sirc khoe
cua bénh nhan. Viéc thuc hién duang cac chi dinh diéu trj cua thz‘iy thude giup bénh
nhan khéng hoic it bi mic cac nhiém trang co hoi, tranh bi that bai trong diéu tri va
kha ning khang thudc.

Khi tinh trang strc khoe duoc cai thién bénh nhan c6 thé ting budc tham gia cac
hoat dong trong mdi truong gia dinh va xa hoi gop phan dem lai sitc khoe cho chinh
minh va dam bao an toan tranh 14y nhiém HIV cho cong dong.

- Vai trd ctia bénh nhan: Trong thdi gian nhiém HIV, kham sirc khoé dinh ky
va diéu tri cac bénh nhiém trung co hdi hoac diéu tri thube khang HIV (ARV - Anti
Retrovirus) bénh nhan hoan toan co thé tu theo ddi va cham soc tai nha. Dé dam bao
sttc khoé nhanh chéng hoi phuc t6t va giam sy 1ay lan trong cong dong, giam cac
bién ching cta cac bénh nhiém tring co hoi, giam phét sinh cac ching khang thudc
ARV, bénh nhan can tuan thu tuyét dbi sy hudng dan cia can bo tu van hodc béc si
diéu tri. Bénh nhan can st dung thudc mét cach kién nhan theo thoi gian va khong
thiéu mot licu lugng niao. Nguyén tic cua tuan thu diéu tri 12 “3 B”: Pung thudc;
dung lidu va ding thoi gian.

Thudc khang HIV chi 6 trong co thé bénh nhan mét khoang thoi gian nhat dinh
ma thoi, néu quén ubng thudc, lugng thudc bén trong co thé sé bi thay doi. Néu
luong thube bén trong co thé xudng qua thip, cac thudc nay cé thé s& khong du kha
ning kiém ché sinh san cua virus. Néu diéu nay xay ra, HIV c¢6 thé sé& sinh soi tro
lai cling nhu c6 kha ning bién héa qua dang khac va khang lai thudc diéu tri. Trong
truong hop nay, thudc s& tré nén vo hiéu.

Pé ciing cd hé mién dich bénh nhan hay nghi ngoi, tuan thii ché d6 an can déi
va tip thé duc thuong xuyén. Can tranh udng nhiéu rugu, bo hat thude (néu dang

hut) va khong dung céc thude kich thich.
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Tuan thi nghiém ngit 1a bi quyét thanh cong, khi co thé dap tng véi diéu tri
bénh nhan sé théy khoé hon, c6 nhiéu stic lyc hon dé thuc hién cic hoat dong hang
ngay. Cac triéu ching bénh lién quan dén HIV ¢6 tir trude duoc cai thién.

Nhan vién CTXH can c6 thé huéng din ngudi bénh hay gia dinh chim soc
thong thudng maot sé triéu ching bénh nhiém tring co hoi, hodc dw phong lay nhiém
HIV. Nhan vién CTXH céan dong vién va tao moi diéu kién dé bénh nhéan di kham va
theo ddi stc khoé déu dan tai co so y té dé duogc cung cb vé tam quan trong cua su
tuan tha diéu tri.

Nhan vién CTXH can c6 thé gitip bénh nhan phai nim vimg dugc tim quan
trong cua tuan thu diéu tri, giup ho chu dong duara ké hoach dé dam bao sy tuan thu.
Nhan vién CTXH con can c6 thé gitp bénh nhan xay dung dwoc thoi gian biéu ding
thubc hop 1y va dung cach: goi ¥ vé gio clia cac bita n trong ngay, chi ra gio udng
thubc cua cac loai thude phi hop vé6i gio dn. Picu quan trong d6 12 nhan vién xi hoi
can gitp bénh nhén tin twéng dé chia sé rao can trong tuan thu diéu tri ciing nhu
gitip ho tim cach khac phuc cac rao can nay.

Bénh nhan it khi n6i that vé viéc tuan thu boi vi ho khong mudn lam thﬁy thudc
ctia minh that vong, vi vy Nhan vién xa hoi can c6 thé gitip nguoi bénh hiéu va co
thong tin vé cin bénh ctia minh va c6 ké hoach diéu tri. Piéu nay ciing gitp nguoi
bénh cang cb ging tuan thu phac do diéu tri.

Nhan vién CTXH can, c6 thé kiém tra danh gia su tuan thu diéu tri ctia nguoi
bénh nhu sau:

- Kiém tra nhitng thu6c ngudi bénh dugc chi dinh dung va cach dung.

- Hoi vé thoi gian va cach nguoi bénh ding thudc trong thuc té, s6 1an nguoi
bénh bo hoic quén udng thude.

- Dém s6 thube con lai.

- Tim hiéu vé nhitng van dé ma nguoi bénh co6 thé gip phai khi dung thudc
nhu: Cac tdc dung phu cua thudc hodc cac bénh Iy méi xuét hién? Do quén hoac
khong hiéu dung chi dinh? Do hét thudc hodc khong 6 kha nang tai chinh? Cac van
dé vé tam 1y nhu khong mudén chap nhan tinh trang nhiém HIV ctia minh, do khong
muén dé nguoi khac thay minh diéu tri thuéc HIV, do sg bi phan biét dbi xit? Do ¢6
su thay doi trong cudc séng? Thiéu sy hd trg (gia dinh, ban be, cdn b0 y té).

Nguoi bénh can dugce tu van lai mdt cadch can than. Nhilng van dé cua nguoi
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bénh can dugc giai quyét dé bao dam sy tuan tha diéu tri. Puoc su tro giap va tu van
cua can b y té, sy tro giup cua NV CTXH nguoi bénh s¢ sém tiép can duoc voi
diéu tri thudc khang HIV, s¢ dugc chdm soc diéu trj sém cac bénh nhiém trung co
hoi, ho s€ mau chong hoi phuc stc khoé, giam bdt chi phi kham chira bénh cac bénh
nhiém tring co hdi. Sy quan tim ding muc, sy tro giup dung lac ¢ thé gitp nguoi
bénh sém thay d6i hanh vi va giam sy 1ay lan HIV trong cong dong. Bén canh d6
NVCTXH con can van dong cac nguén luc dé dam bao thudc duoc cung cép mién
phi, giup bénh nhéin giam dwoc ganh ning vé tai chinh.

3.3.3.3. Hé tro cham séc mot sé triéu ching nhiém trung

Nhiém HIV, nhat 1a d chuyén sang giai doan AIDS, nguoi nhiém thudng bi
cac bénh nhiém trung co hoi tan cong, dac biét 1a cac bénh lién quan dén ho hép,
tiéu hoa va cac bénh ngoai da. Do d6, nguoi cham s6c cho bénh nhan HIV/AIDS
cling can c6 nhitng kién thirc nhat dinh.

- Can thiép vé6i ching nhiém trung co hdi:

Céac triéu ching nhiém trung co héi thuong gip ¢ bénh nhan HIV/AIDS la
sbt, tiéu chay, sut can, nhiing biéu hién bat thuong trén da, loét, ho va khé thé... Do
d6, ngudi cham séc bénh nhan HIV/AIDS can can thiép kip thoi nhimg triéu ching
trén. Cu thé:

+ Néu bénh nhén sbt nén dé bénh nhan ¢ noi thoang mat, lau nuéc, cho udng
nuéce, an trai cdy va udng thude ha sét.

+ Néu bénh nhan sdt cao lién tuc, st dai déng, kém theo cac tri¢u chiing run,
roi loan tiéu hoa, dau dau, co giat, ho ra mau, khé thé... nén dua bénh nhéan dén
bénh vién.

+ Vé6i chitng tiéu chay (nhit 1a phan c6 mang nhay) nén cho udng nhiéu nudc,
thtec an d& tiéu, dam bao thtc an an toan, vé sinh va chia thanh nhiéu bira. V¢ sinh
sach hdu mén cho bénh nhin sau mdi 1an di ngoai. Pua bénh nhan dén bénh vién
néu di tiéu chay qua 10 1an/ngay, phin c6 mau, nén 6i, vat va.

+ St can (giam trén 10% trong lugng co thé ban dau) 1a triéu chung thuong
gip ¢ nguoi HIV, nguoi than nén ting cuong cic thyc pham dinh dudng, cho in
da dang thirc an, dn nhiéu bita trong ngay va giir vé sinh rang miéng cho bénh nhan.

+ V6i nhitng biéu hién bat thuong trén da, nhu xudt hién mang san, nglra, viém

loét, vét thwong cham lién, phong rop, khéi apxe... bénh nhan khong nén gii lam
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x4y xat da, boi thubc chdng ngira xung quanh cac vét loét, vét xudc, ting cuong
vitamin C d¢é tao sttc dé khang, giir da khé sach.

+ Triéu ching ho va kho thé cling thuong gdp ¢ nguoi HIV/AIDS, do do
ngudi chim séc nén gitp ngudi bénh thai dom bang cach cho ho udng nhiéu nudc,
vO lung, van dong, hit thd sau va dung thude long dom.

+ Ngoai ra, can lvu ¥ dén céc tén thuong thuong di kém véi nhiém HIV/AIDS
nhu bénh lao. Néu bénh nhan c6 nhiing biéu hién ho trén 3 tuan, ho ra mau, dau
nguec, st dai ding, nén nghi dén bénh lao va dua bénh nhan dén céc co so'y té chuyén
khoa dé duogc diéu tri.

- Phong lay nhiém khi chim s6c nguoi bénh:

Cham s6c ngudi bénh HIV/AIDS, su gan gili, than tinh cta nhiing thanh vién
trong gia dinh s€ gitp nguoi bénh do tui than, mac cam. Tuy nhién, cac thanh vién
trong gia dinh can luu ¥ mot s6 bién phap phong ngira sau:

+ Cho bénh nhan dung riéng mét s dd dung nhu khan tim, khin mit, ban chai
danh rang, dao cao, dd nao ludi, 36 bAm mong tay, kim tiém... Khi mau va chat dich
tiét ciia nguoi bénh roi vai ra ngoai, ngudi cham soc nén dung gidy hodc vai lau
sach, sau d6 lau lai noi nay bang nuéc xa phong va lau thém nudc javen hodc con 70
do. Moi hoat dong cham séc¢ vét thuong hay giat dd cho bénh nhan nhiém HIV, nguoi
than nén mang bao tay cao su.

+ Quﬁn 40, d6 vai dinh mau nguoi bénh phai dugc ngadm nudc Javen 0,1-
0,5% trong 30 phut roi giit lai bang xa phong; néu dinh cac chit dic nhu chat non,
phan thi phai gt nudc cho sach bét trude khi ngdm Javen va giat lai. Véi cac loai rac
c6 mau (gidy, bong, bang gac, kim tiém...), cin cho vao 2 lan tti nylon, budc lai trude
khi bé vao thung rac.

+ Néu so y bi dinh mau, dich tiét cia bénh nhéan (¢ noi khong c6 vét thuong
ho) hodc bi nhitng vat bén nhon dung cho bénh nhan (nhu kim ti€ém, dao cao) lam bi
thuong thi rira sach ngay bang nudc xa phong, sau d6 ding coén 70 d6 st tring lai.

Néu mau bénh nhin dinh vao vét thuong hé cua ngudi chim sdc, can sat
tring nhanh va dén Trung tdm phong chéng HIV/AIDS hoic Trung tim y té& du
phong dé duoc diéu tri du phong phoi nhiém.

+ Quan hé tinh duc véi nguoi sdng chung véi HIV/AIDS, phai luén st dung

bao cao su. Con nhiing bi€u hién tinh cadm khac nhu vudt ve, nam tay, hon nhe...
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khong lam lay bénh. Déi véi quan 4o, khin lau dinh mau nguoi bénh phai dugc
ngim nudc javen trong 30 phit rdi giit lai bang xa phong, khi giit ciing phai dung
bao tay. Véi cac loai rac c6 mau (gidy, bong, bang gac, kim tiém...) cdn cho vao 2 lan
tai ny-1ong, cot chat miéng tui trude khi bd vao thung rac.
3.3.3.4. Cham séc vé dinh duéng cho nguwoi song chung véi HIV/AIDS

a. Quan hé giira dinh dudng va tinh trang nhiém HIV/AIDS

Suy dinh dudng ¢ nguoi sdng chung v6i HIV/AIDS vira 12 hau qua via 1a
nguyén nhan lam gia ting tinh trang stc khoe ctia ho giam sat. Mot mit do nhiém
HIV/ AIDS nén su hép thu chét dinh dudng cua ho bi suy giam. Mat khac thiéu chat
dinh dudng lai 1am giam kha ning dé khang cta co thé véi cac bénh tat va lam gia
taing co hoi nhiém trung va ddy nhanh qué trinh chuyén sang giai doan AIDS. Ché
d6 dinh dudng tot ting cuong kha ning chdng choi bénh tit va viém nhiém, cing cb
nang luong va do d6 lam cho nguoi sdng chung véi HIV khoe manh va lam viée tot
hon.

KHA NANG MIEN DICH
KEM/ SUY YEU
- Co thé yéu
= — Co thé khéng
chéng lai duoc
hénh tat

SUY DINH DUONG BENH TRUYEN NHIEM
- Co thé va chén bi sung - Tiéu chay
- Da, t6c, mét nhot nhat - - Viém cuf':‘lng phéi
- Thiéu mau - 86t
- Thiéu cén, gay cOm - Viém phdi

Hinh 8: Mbi quan hé giira dinh duéng va HIV

b. Ché @9 dinh dudng cho ngudi song chung véi HIV/AIDS

Mot s6 luu ¥ chung khi chim sécdinh dudng cia nhilng nguoi bi nhiém
HIV/ AIDS bao gém:

- Suét 4n nho6 nhung nhiéu lan gitp cung cip chét dinh dudng tét va duy tri
hé théng mién dich ddng thoi gitp cho co thé khang khuan.

- Pa dang hoa thiic an gitp co thé tiép nhan di ning lugng, chat dam va vi chat
dinh dudng can thiét d& dam bao ché d6 dinh dudng diy di. Ché d6 an can bang
s& gitp con nguodi dam bao tiéu thy di chat dinh dudng dé duy tri ning luong va
dam bao co thé hoat dong binh thuong.

- Nhitng nguoi bi nhiém HIV/AIDS ¢6 nhu cau dinh dudng cao hon mirc binh
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thuong va viéc tiéu thu thirc an da dang tir mdi nhom thyc pham chinh hang ngay rat
quan trong cho viéc dam bao mot ché do dinh dudng tt dé chéng lai bénh tat. Ngoai
ra, ché d6 dinh dudng t6t cling giup nguoi bénh chéng choi lai dugc nhitng cin bénh
truyén nhiém khac ma ngudi nhidém HIV/AIDS thuong hay méc phai do hé mién
dich suy yéu nhu lao hay viém phoi.

- Ngudi sébng chung véi HIV/AIDS d& méc bénh viém nhiém hon vi hé mién
dich ctia ho da bi suy yéu. Do d6 viéc ché bién va xir Iy thirc an, nudc udng cho ho la
dac bi¢t quan trong. Ludn rira tay vdi nudc sach va xa phong trudc, trong va sau khi
ché bién thirc an. Bang hay di ging tay che cac vét xdy xu6c dé tranh 6 nhiém cac
thuc phadm khi ché bién hodc sip xép thuc pham. Han ché t6i da niu an khi dang bj
nhiém trung da, tiéu chay hay dang bi ho, sbt, non...Sir dung nudc sach an toan
(nudc may hodc nudc ngudn) néng voi xa phong hay ngim nude Javen.

- Nguoi song chung véi HIV nén thudng xuyén tham gia cac hoat dong thé
duc thé thao vira stc dé nang cao thé trang nhu di by, danh bong, dudng sinh, thién.
Tuy nhién can tranh gay ton thuong khi thé thao bdi nguy co nhiém trang khi bi ton
thuong dé 1am anh huéng dén stc khoe ciia nguoi séng chung véi HIV.

3.4. H} tro sinh ké cho nguwdi nghién ma tiy, mai dim, HIV/AIDS
3.4.1. Muc dich ciia hé tro sinh ké - viéc lam cho ngwoi nghién ma tity, mai dim,
HIV/AIDS

Khong cé viée 1am hay thiéu viéc lam ciing 1a mot trong nhiing kho khin
co ban cua ngudi nghién ma tuy, mai dam, HIV/AIDS. Sy ky thi cua cong déng,
bao gbm ca ctia nguoi sit dung lao dong, cia dong nghiép trong co quan ciing lai 13
mot kho khin 16n hon ca. Chinh sy ky thi cia cong dong khién cho ho rat khé khin
hay khong tim dugc viéc lam dé tao thu nhap cho cudc séng. Nhiéu nguoi nghién
ma tay, mai dam, HIV/AIDS cho biét, tro ngai 16n nhét cua ho trong cudc séng,
trong tim kiém viéc lam 13 sy ky thi, phan biét ctia nguoi st dung lao dong, déng
nghiép va cong dong. Nhiéu ¥ kién cho rang nguoi ¢6 HIV hodc nguoi mai dam,
ngudi nghién di cai nghién thanh cong mudn tai hoa nhap cong ddng nhung khong cé
viéc 1am hodc thiéu viéc lam khong phai do nang lyc cua ho ma do sy ky thi, phan
biét dbi xir ctia nguoi st dung lao dong. Trong khong it truong hop ngudi chu sir
dung lao dong gin viéc nhiém HIV véi van dé dao dic, gan véi tiém chich ma tay,

mai dam. Céch nghi va su ky thi cang lam tang rao can doi voi ho trong ti€p can viéc
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lam, tiép can céc dich vu hd trg viéc 1am nhu vén, dao tao nghé.

Dic biét trong nhiu nim trudc day, khi sy ky thi van con kha 16n, nhiing ngudi
nghién ma tiy, mai dam, HIV/AIDS (nhiing ngudi ma cong déng di biét dugc tinh
trang cua ho) hau nhu khong kiém duoc viéc 1am. Mot s6 moi truong viéc lam dac
thu (vi du nhu linh vyc dich vu an ubng) khi tuyén dung lao dong, lai yéu cau xét
nghiém mau, kiém tra tng quat, nén nhing nguodi nghién ma tay, mai dim nhiém
HIV/AIDS thudng bi tir chdi tuyén dung sau khi c6 két qua xét nghiém.

Mot sd truong hop ngudi sdng chung voi HIV/AIDS tuy da c6 duoc viée 1am
va dang sir dung thudc ARV (thudc diéu tri HIV), nhung do tic dung phu cta thudc
nén ho cling rat kho khan vira 1am viée, vira diéu tri. Mot s6 co so lao dong st dung
ngudi séng chung véi HIV vao 1am viéc nhung lai khong uu tién cho ho nghi ngoi
dé cham soc sirc khoe.

Nguoi nghién ma tay, mai dam, HIV/AIDS dac bi¢t 1a nguoi c6 HIV thuong
gip van dé suy giam stc khoe, do sttc dé khang yéu va ho can c6 viéc 1am phu hop
va ciing can duoc nghi ngoi, can c6 thoi gian dé cham soc stc khoe khi dau dm...
Tuy nhién hién nay chua c6 chinh sach vu dai xa hoi cu thé hay chua c6 ché tai du
manh d6i v6i cac co s¢ lao dong dé ho dua ra wu tién tiép nhan nguoi nghién ma tay,
mai dam, HIV/AIDS vao lam viéc. Vi vady, nguoi nghién ma tiy, mai dam,
HIV/AIDS thudong gip nhiéu kho khin trong tim kiém viéc 1am tai cdc co s¢ san
xuat kinh doanh hay co quan, t6 chirc lao dong,

Viéc khong c6 viée 1am sé& kéo theo rat nhiéu kho khin khac trong cudc sdng
cua nguoi nghién ma tiy, mai dam, HIV/AIDS nhu: thu nhap bi han ché, giao luu
x4 hoi bi thu hep, gia dinh ngudi than khong chia sé. Piéu nay lai cang 1am cho ngudi
nghién ma tiy, mai dam, HIV/AIDS c6 cai nhin ti€u cuc vé ban than. Khi khong cé
viéc 1am, ho khong c6 tién kham chira bénh, chi phi lo toan cho cudc séng hang
ngay. Khong it truong hop ngudi nghién ma tay, mai dam, HIV/AIDS da c6 gia
dinh va néu khong c6 viéc 1am ho ciing khong c6 tai chinh dé nuéi dudng con ci,
lo toan cho gia dinh.

Viéc lam khong chi giup nguoi nghién ma tiy, mai dam, HIV/AIDS tao thu
nhap, nuoi séng ban than va gia dinh ma con c6 tac dung tao dong luc, nghi luc dé
ho vuot qua hoan canh va c6 ké hoach hudng t6i tuong lai. Khong nhitng thé, co

viéc 1am con gitp cho nguodi nghién ma tiy, mai dam, HIV/AIDS ty tin giao tiép,
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song trach nhiém hon véi ban than va cong déng. Do vay viéc trg giup ngudi nghién
ma tiy, mai dam, HIV/AIDS c6 viéc lam, tao ra sinh ké 12 rit can thiét va 1a mot
trong nhirng nhi€ém vu quan trong cua nhan vién cong tac xa hoi.

3.4.2. Céch thirc hé tro sinh ké

3.4.2.1. Ho tro sinh ké cho nguwoi nghién ma tiy, mai dam, HIV/AIDS

Mot khia canh quan trong ma NV CTXH c6 thé can thiép tro giup nguoi nghién
ma tdy, mai dam, HIV/AIDS tao sinh ké dé c6 viéc 1am va thu nhap. NV CTXH c6
thé trg gitip nguoi nghién ma tay, mai dam, HIV/AIDS ¢ nhitng mit sau:

- Gidi1 thi€u nguoi nghién ma tay, mai dam, HIV/AIDS nhiing dia chi, nhiing
co quan cung cip dich vu dao tao nghé.

- Hb tro tu van, gidi thiéu co quan t6 chitc cho vay von kinh doanh, san xuét

- Tu van, giéi thiéu co quan cung cp viéc lam

- Tu van, gi6i thiéu co quan thyc hién chinh sach hd tro viée 1am, sinh Ké, vay
von cho nguoi nghién ma tiy, mai dam, HIV/AIDS

- HJ tro ngudi nghién ma ty, mai dam, HIV/AIDS 1am cac thu tuc vay von
tir ngan hang chinh sach, linh vuc lao dong- x4 hoi, cac co quan to chitc nhu Phu ni,
Chit Thap do..., cac du an quéc té, cac té chirc NGOs

- Tryc tiép xay dung va trién khai cac du 4n tao 1ap kinh doanh, budn ban nho
cho nguoi nghién ma tay, mai dam, HIV/AIDS

- Huy dong hd trg nguén von vay cho cac nhom ty lyc phat trién kinh té

- Két ndi cac dich vy, thic déy cac dich vu, co hoi tiép can voi nguén vbn
vay uu d3i ctia Ngan hang Chinh sach X4 hoi, hoc nghé mién phi, chinh sach xa hoi,
phat trién kinh té.

Céac cong viéc hién nay xem nhu 1a sinh ké ctia nhém dbi tugng nay nhu kinh
doanh budn ban nhé mé tiém tap hod, mé cira hang ban san pham néng nghiép nhu
rau qua, gia suc, gia cam, thuy san, dich vu vé€ sinh...Hién nay mot sb t chie quéc
té, dia phuong da trién khai dyu an hd tro, dao tao nghé, tim viéc cho nguodi nghién
ma tiy, mai dam, HIV/AIDS. Nhiéu nguoi nghién ma tay, mai dam, HIV/AIDS da
dugc huéng nghiép, hd trg toan bo kinh phi hoc nghé va tao viéc lam theo nhu cau
va mitc d6 phi hop véi kha nang va stic khoe nhu: Stra chita 6 t6, cat toc, nau in, vé
mong ngh¢ thuat...

Nhiéu nghién ctru da chi ra tim kiém cong viéc 1a mot thach thuc doi véi hau
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hét nhirng ngudi nghién ma ty, mai dam, HIV/AIDS. Nhiéu nguoi nghién ma tay,
mai dam, HIV/AIDS mong mudn dwoc 1am cong viéc nhu cac ddng dang vién hoic
m¢ cua hang nho dé tu diéu hanh nhu sap ban hoa qua, thtrc an, cit téc... Ho cling
c6 mong mudn c6 cong viée ban thoi gian va khéng go bé. Nhitng trd ngai khi ho
di tim viéc 1am gom: Diéu kién stic khoe yéu, bi nha tuyén dung va dong nghiép ky
thi, lich 1am viéc mau thudn véi lich diéu tri, khong co6 kinh nghiém tim, xin va lam
viée, thiéu thong tin vé céac co hoi viée lam, trinh d6 hoc van thép... Nhu vay nhéan
vién x4 hoi can ¥ thic duoc va tr vin cho ngudi nghién ma tiy, mai dam,
HIV/AIDS nhiing cong viéc phu hop cling nhu lam viéc véi cadc co quan chinh
sach, co quan td chirc quéc té dé bién ho, huy dong nguén luc dé giup nguoi nghién
ma tiy, mai dam, HIV/AIDS duoc tiép can nguén luc lién quan t61 viéc lam, sinh
ké,

Khong it nguoi c6 thé 12 ngudi nghién ma tay, ngudi mai dam hoic nhiing
ngudi khac khi nhiém HIV vi 1i do nao d6, ho c6 tim 1y cho 13 minh khéng con kha
ning lam viéc va budng xudi tham chi chd doi cai chét. Do vay NV CTXH ciing can
tham van cho ngudi nghién ma tiy, mai dam, HIV/AIDS nang cao gia tri ban than
dé ho tim lai nang luc, phuc hoi céac chirc nang bao gém ca lam viéc.Dich vu hd trg
tao viéc lam cho nguoi nghién ma tiy, mai dam, HIV/AIDS can cha trong tu van
nghé nghiép va hd trg tim 1y x4 hoi, ddo tao k¥ ning séng, k¥ ning xin viéc va 1am
viée, ddo tao nghé, ting cudong xay dung mang ludi hd trg viéc lam dé tdi da hoa
ngudn lyc sin c6 clia cc trudng, trung tim day nghé, trung tim gidi thiéu viéc 1am,
san giao dich viéc lam, doanh nghiép.
3.4.2.2. Bién ho dé dwoc bo tri viée lam

Pé gitp cho ngudi nghién ma tay, mai dam, HIV/AIDS c¢6 viéc 1am ho can
duoc chép nhan bdi co quan st dung lao dong. Do vay NV CTXH can thuc hién su
bién ho dé bao vé quyén duoc lam viéc, quyén khong bi phan biét ddi xur tai noi 1am
viéc. Nhan vién CTXH can lam viéc véi co quan st dung lao dong dé bién ho, giap
nguoi nghién ma tuy, mai dam, HIV/AIDS quay trd lai lam viéc hay dugc bé tri viée
lam trong céc co quan, to chirc.,

Hoat dong bién hd c6 thé & cép dd co quan td chirc, khi NVXH cin ct trén
cac luat phap chinh sach lién quan vé quyén ctia ngudi nghién ma tay, mai dam,

HIV/AIDS va dai dién cho ho dé 1am viéc véi chu sit dung lao dong, gitip ngudi chu
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st dung lao dong théy dugc trach nhiém trudc phép luat.

Nhan vién xa hdi con ¢6 trach nhiém bi¢n hd chinh sach qua phat hién, dé xuét
kién nghi nhiing bét cap cua chinh sach gy nén khé khan trong bé tri viéc 1am cho
nguoi nghién ma tiy, mai dam, HIV/AIDS.

Tuy nhién, dé hoat dong tao viéc lam cho nguoi nghién ma tiy, mai dam,
HIV/AIDS dugc bén vimg, van cin lam tét cong tac tuyén truyén, ning cao nhan
thirc ctia cong déng nham giam su ky thi d6i voi ngudi nghién ma tiy, mai dam,
HIV/AIDS/AIDS. Can bién ho dé co nhirng chinh sach cu thé hon vé van dé dao
tao nghé, viéc lam cho ngudi nghién ma tiy, mai dam, HIV/AIDS. Néu nguoi
nghién ma tiy, mai dam, HIV/AIDS khong c6 thu nhap on dinh, bi déy vao hoan
canh khon kho, thi nguoi nghién ma tiy, nguoi mai dam sé& kho hon dé hoa nhap cong
dong, cac hoat dong phong chdng sy lay lan dich HIV s& gian nan hon.

3.5. Truyén thong thay déi hanh vi nhiam giam ky thi, phan biét d6i xir

Ky thi va phan biét d6i xtr anh huong khong t6t dén nguoi nghién ma tay, mai
dam, HIV/ AIDS va gia dinh ho. Truyén thong khong chinh xac vé ngudi nghién ma
ty, mai dam, HIV/AIDS 1a mdt trong nhitng nguyén nhan thiic day nhém ddi twong
nay gia tang hon va gy kho khin cho cong tac phong chéng. Phan ndi dung nay s&
trinh bay nhimng ndi dung lién quan dén qua trinh truyén thong giam ky thi, phan biét
d6i xir v6i nguoi nghién va nhimg ngudi nghién nhiém HIV. Phan quy trinh va cach
thirc truyén thong NV CTXH can ctr vao muc tiéu, diéu kién va noi dung ma Iya chon
phuong phép truyén thong phu hop.
3.5.1. Khdi ni¢m

Truyén thong thay doi hanh vi nham giam ky thi va phan biét di xtr 1a mot qua
trinh chia sé thong tin, kién thtrc, thai do, tinh cam va k¥ ning lién quan dén vin dé ma
tuy, mai dam, HIV/AIDS nhdm tao ra su hiéu biét 1an nhau gitra bén truyén va bén
nhan thong tin dé dan t6i nhitng sy thay ddi trong nhan thire, thai do va hanh dong véi
nguodi nghién ma tuy, mai dam, HIV/AIDS. NV CTXH doéng vai tro 1a nguodi tuyén
truyén vién, con ddi twong tuyén truyén cé thé 1a nhitng c4 nhan, nhom xa hoi khac
nhau: nhom nguoi nghién ma tuy, gia dinh ngudi nghién ma tuy, nhom cé nguy co cao
st dung ma tuy, truong hoc, cong déng dan cu, dai dién cac to chirc, cic ban nganh,

doan thé, ...
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3.5.2. Muc dich ciia truyén théng thay doi hanh vi nham giam ky thi, phan biét déi
xu

Sy ky thi gdy ra nhiéu anh huong ddi voi ca nguoi nghién ma tay, mai dam va
ngudi séng chung véi HIV. Véi nguoi nghién ma ty, su ky thi khién ho mat di long
tu trong, mét di niém tin, bd mic va khong cham s6c ban than; cam théy bi déy vao
con dudng cung; c6 hanh vi gidu diém viéc sir dung thude tir 6 sir dung ma tuy khong
an toan. Khong it ngudi1 nghién ma tiy khong tham gia vao cac hoat dong phong ngura
HIV/AIDS, tir chdi tiép nhan nhiing thong tin vé& nguy co, anh hudng tiéu cuc ciia ma
tuy hodc e ngai tiép can vai cac dich vu trg gitip cua xa hoi.

Do bi ky thi va phan biét d6i xir nén phan 16n ngudi mai ddm chap nhan sy 1én
an cua xa hoi, dan t6i tu co 1ap ban than, budng xudi, khong sir dung cac dich vu xa
hoi, gap nhitng rao can trong viéc tiép can dén cac dich vu can thi¢p giam hai. Nguoi
mai dam bi anh hudong nang né trudc su ky thi va phan biét ddi xir nén thuong c6 tam
Iy e ngai, rut ré, kho khan. . .khi tiép can cac thong tin va dich vu vé y té va cac trg gitp
xa hoi khac. Ky thi va phan biét dbi xir tir gia dinh, cong dong xa hoi ¢6 thé 1a nguyén
nhan khién nguoi mai ddm dan sau hon vao con dudng mai dim va ma tiy. Ho ludn
cam théy x4u hd, c6 don va tdi 181, trd nén bat can, mudn tra thu doi, st dung ma tuy,
tu ky thi, khong mudn thay d6i cudc doi. Su ky thi va phan biét dbi xtr voi ngudi mai
dam da 1a mot nhan t6 quan trong 1am gia ting nguy co nhiém HIV trong nhiing nguoi
lam mai dam (ISDS, 2011) va 1am cho dai dich nay di vao bi mat. Khi ngudi nhiém
HIV bi ky thi va phan biét ddi xir, ho s& khong mudn ai biét 1a minh nhiém. Chinh su
tu giéu minh nay Iam cho ho ¢6 it co hoi nhan dugc thong tin chinh xac vé HIV/AIDS,
cac k¥ nang phong chéng AIDS, tiép can cac dich vu, gy can trd cho cong tac tu van
va xét nghiém tu nguyén.

Sy ky thi khién nhimg nguoi séng chung véi HIV/ AIDS thudng gidu diém tinh
trang ctia minh. Vi vy 1am cho nhiing nguoi nay khé tiép nhan thong tin chinh xéc,
viéc kho tiép nhan thong tin va k§ ning dong nghia véi tac dong xau dén nhing nd luc
phong, chdng AIDS.

Ky thi va phan biét dbi xir ngudi nghién ma tay, mai dim, ngudi song chung véi
HIV/ AIDS lam x4m pham nhiing quyén co ban cia con ngudi, khong chi tic dong
dén nd luc phong, chéng ma tiy, mai dam, HIV/AIDS ma con can trd sy tai hoa nhap

cong dong clia cac nhom ddi twong ndy. Mot phan nguyén nhan rat 16n dan dén sy ky
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thi nguoi nghién ma tay, mai dam, HIV/AIDS nhu di phan tich trong chuong 1 xuét
phat tir nhan thirc cua cong dong chua chinh xac vé& nhom d6i twong nay. Hoat dong
tuyén truyén néi chung va truyén thong thay dbi hanh vi néi riéng huéng dén nang cao
nhan thuc, thay d6i thai do, hanh vi cho cong ddng, giup ho hiéu chinh xac, thay ddi
nhirng hanh vi c6 hai, thyc hién cac hanh vi c6 1gi. Qua d6 nang cao y thirc, trach nhiém
clia cong dong xa hoi trong viée phong chéng ma tiy, mai dim, HIV/AIDS hiéu qua.
Pé thyc hién duoc muc tiéu trén doi hoi qua trinh can thiép thay d6i nhan thirc
dén thay d6i hanh vi c6 thoi gian, kién tri. Nhan vién x3 hoi can xac dinh day 1a
qua trinh 14u dai, khéng nén néng véi sy cham tré thay ddi thai do hay hanh vi
ctia gia dinh, cong ddng ddi véi ngudi nghién ma tiy, mai dam, sdng chung véi
HIV/AIDS.
3.5.3. Néi dung truyén thong thay déi hanh vi nham giam ky thi, phén biét doi xvr
Nham néng cao nhan thtic clia cong dong qua do6 thay doi thai do, hanh vi cua
ho d6i v&i nhém nguoi nghién ma tuy, mai dam, HIV/AIDS. Noi dung dung truyén
thong can cung cap:

- Kién thtc co ban vé nghién ma tiy, mai dam, HIV/AIDS, cac con duong lay
nhiém HIV/ AIDS cung nhu cach thirc cham séc, giao tiép phu hop. Ban chét cua
nghién chit, nhitng khé khan va cac van dé can trd su tai hoa nhap cong d@)ng cua
nguoi nghién ma tiy, mai dam, HIV/AIDS.

- Biéu hién va nguyén nhén, hau qua ctia ky thi, phan biét ddi xu.

- Quyén, nghia vu ctia ca nhan, gia dinh va ctia nguoi séng chung voi HIV/ AIDS
trong phong chéng HIV/AIDS; Cac phuong phép, dich vu xét nghiém, cham soc, hd
trg va diéu tri nguoi song chung voi HIV/ AIDS.

- Trach nhiém cua co quan, to chirc va cong dong trong phong chéng HIV/AIDS.
CAc bién phép can thiép gidm tac hai trong du phong lay nhiém HIV/ AIDS.

- Puong 16, chi truong cua Pang, chinh sach phap luat ciia Nha nudc vé phong
chéng ma tily, mai dam, HIV/AIDS va chdng ky thi, phan biét ddi xir voi ngudi nghién
ma tly, mai dim, ngudi séng chung voi HIV. Cac mé hinh tién tién, cac tim guong
dién hinh ciia nguoi nghién ma tay sau cai nghién, ngudi mai dam, séng chung véi
HIV trong lao ddng, trong cac hoat dong xa hoi, cac cau lac by, nhom tu Iyc hoat dong
thiét thuc, hiéu qua, cac tAm guong tan tuy, yéu thuong, cham soéc giup dd cho nhoém

d6i tuong nay.
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Céc ndi dung truyén théng can bam sat vao nhitng hanh vi can thay d6i d6i véi
cac nhom dbi twong. Do c6 thé 13 nhitng ngudi nghién ma tay, mai dam, HIV/AIDS,

hodc cac nhom doi tugng khac trong cong dong, can b 1anh dao cac cap, nganh tai dia

phuong.
Vi dy: Nhitng hanh vi can thay dbi trong phong 1ay nhiém HIV/AIDS va giam ky
thi:
- Nhém dbi twong nhiém HIV va di twong c6 nguy co cao:
Nhém dbi | Nhitng hanh vi cin phai thay | Nhitng hanh vi cin phai thwe
tuong doi hién
Nguoi Khong ap dung thuong xuyén cac | Ap dung thuong xuyén cac bién
nhiém HIV | bién phap phong 1y nhiém HIV | phap phong lay nhiém HIV cho
va  thanh | cho ban than va nguoi khac. ban than va gia dinh, cong dong.
vién gia | Khong thuong xuyén cham soéc | Thuong xuyén rén luyén nang
dinh ho nang cao suc khoé. cao suc khoé va ty cham séc ban
than.
Che dau tinh trang nhiém HIV, | Chia s¢ voi nguoi than va nhing
mic cam, xa lanh cong dong. ngudi tin tuong dé duoc hd tro,
gitp do.
Khoéng tham gia cac hoat dong | Tham gia cac hoat dong phong,
phong chdng HIV/AIDS & dia | chéng HIV/AIDS ¢ dia phuong,
phuong, don vi. don vi
Khéng thong bao cho ban tinh biét | Thong bao cho ban tinh biét minh
minh bi nhiém HIV. bi nhiém HIV va khuyén ho di xét
nghiém tinh nguyén.
Nguoi st | St dung chung bom, kim tiém khi | S& dung bom, kim tiém riéng
dung  ma | tiém chich. hoic sach moi khi tiém chich
tuy,  mua | Dung chung cac dung cu xuyén | Khong dung chung hodc phai tiét
ban dam va | chich qua da, niém mac. trung céc dung cu xuyén chich
ban tinh qua da, niém mac trude khi dung.
Khoéng dung bao cao su thuong Dung bao cao su dung cach mdi
xuyén va ding cach khi quan hé | 1dn quan hé tinh duc.
tinh duc.
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Nguoi mic
cac bénh lay
truyén qua

dudong tinh

Khong dung bao cao su thuong
xuyén va dung cach khi quan hé

tinh duc.

Dung bao cao su ding cach moi

lan quan h¢ tinh duc.

Khéng dén co so y té dé kham

Dén co sé y t€ dé duoc tu van,

duc phat hién va diéu tri. kham phat hién va diéu tri kip
thoi.
Ty mua thudc dé chira bénh. DPén kham, diéu tri tai co s& y té
Ngudi  c6 | Khong dung bao cao su thuong | Dung bao cao su diing cach mdi
quan hé tinh | xuyén va dung cach khi quan hé | lan quan hé tinh duc.
duc  dong | tinh duc.
gio1 Str dung nude boi tron khong dam | Str dung nude boi tron ddm bao
bao an toan. an toan.
Mic cam, che dau khong tham gia | Tang cuong giao luu, chia sé,
sinh hoat dong dang. tham gia nhom gido duc dong
dang.
Nguoi Thiéu ban linh, dé bi ban bé ri ré | Song ¢ ban linh, khong bi sa nga
thudc vao ma tuy, mai dam va cac t€ nan | vao t€é nan xa hoi.
Nhém bién | xa hoi khac.
dong Quan hé tinh duc véi nhiéu ban | Chung thuy, giam sb ban tinh.

tinh.

Khéng dung bao cao su thuong
xuyén va dang cach khi quan hé

tinh duc.

Dung bao cao su dung cach moi

lan quan h¢ tinh duc.

Str dung chung bom, kim tiém khi

tiém chich.

Str dung bom, kim tiém sach khi

tiém chich.

Khong dén céc co s y té dé dugc
xét nghiém, dugc tu van khi ban
than thiy nghi ngd minh c6 thé bj
nhiém HIV.

Dén céc co sé tu van, xét nghiém
tu nguyén dé duoc tu van va xét

nghiém.

Dung chung cac dung cu xuyén

chich qua da, niém mac.

Khong dung chung hodc phai tiét
trung cac dung cu xuyén chich

qua da trudce khi dung.
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Phu nir

Khong di kham thai dinh ky

Dén co so'y té kham thai dinh ky

mang thai

Khong quan tim tiép can véi cac
thong tin, truyén théng vé phong
chéng lay nhiém HIV/AIDS

Quan tam, ti€p can vdi cac thong
tin, tai li€u, truyén thong vé

phong chéng HIV/AIDS.

Khong dén co sd'y té dé dugc xét
nghiém phat hién HIV khi thiy

minh c6 nguy co bi ldy nhiém

Pén co sO tu van va xét nghiém
tinh nguyén HIV/AIDS dé dugc

tu van va xét nghiém

Khong tham gia cac hoat dong
phong, chong HIV/AIDS ¢ dia

phuong, don vi

Tham gia cac hoat dong phong
chéng HIV/AIDS ¢ dia phuong,

don vi.

- Nhém ddi twong trong cong dong

Nhom  doi

tuwong

Hanh vi can phai thay doi

Nhirng hanh vi cin dwoc thue

hi¢n

Thanh thiéu

nién

Khoéng quan tdm ti€p can véi
cac thong tin, truyén thong veé
chong nhiém

phong lay

HIV/AIDS.

Quan tam, ti€p can vadi cac thong
tin, tai li€u, truyén thong vé

phong chdng HIV/AIDS.

Khong tham gia cac hoat dong
phong, chéng HIV/AIDS & dia

phuong, don vi, nha truong.

Tham gia cac hoat dong phong
chéng HIV/AIDS & dia phuong,

don vi, nha truong.

Quan hé tinh duc trudc hon

nhan.

Khoéng quan h¢ tinh duyc trudc

hon nhan.

Khong dung bao cao su thuong

xuyén va dung cach khi quan hé

Dung bao cao su dung cach moi

lan quan h¢ tinh duc.

Str dung chung bom, kim tiém

khi tiém chich.

Str dung bom, kim tiém sach khi

tiém chich.

Phan biét ddi xir v4i ban be bi

nhiém HIV.

Chia s¢, giap do voi ban be bi
nhiém HIV.

Gido vién

Khong thuong xuyén gido duc
hoc sinh thuc hién cac hanh vi

phong 1ay nhiém HIV/AIDS.

Thudong xuyén gido duc, nhic
nhé hoc sinh thuc hién cac hanh
vi bdo v€ ban than phong lay

nhiém HIV/AIDS.

124




Phan biét doi1 xir voi hoc sinh

nhiém HIV.

Khéng phan biét dbi xir v6i hoc

sinh nhiém HIV.

Chua tich cuc tham gia cac hoat
dong phong, chéng HIV/AIDS

trong nha truong va xa hoi.

Tich cyc tham gia cac hoat dong
phong, chéng HIV/AIDS trong

nha truong va ngoai xa hoi.

Tuyén truyén

Chua thyc hién diy du cac k§
ning truyén théng vé phong,
chéng 1ay nhiém HIV/AIDS cho

tirng nhom dbi tuong

Thuc hién cac k§ ning truyén

thong  phong nhiém

HIV/AIDS phu hop véi ting

lay

nhom déi tuong trong cong dong

Chua quan tdm tiép can voi
nhom c6 hanh vi nguy co cao dé
truyén thong, huéng dan cac
hanh vi ding phong 1y nhiém
HIV cho ban than, gia dinh, cong
dong

Quan tAm tiép cin v4i nhom cod
hanh vi nguy co cao va hudng
dan thyc hanh hanh vi dung trong
phong 1ay nhiém HIV cho ban

than ho, gia dinh va cong dong.

vién, cOng
tac vién
Nguoi thuc

thi cong wvu,
nhan vién y
té, hoi vién
cac doan thé,
t6 chuc x4

hoi

Chua thyc hién cac bién phap
phong 14y nhiém HIV cho ban
than.

Str dung phuong tién bao hd khi
tiép xuc voi mau, dich sinh hoc

ctiia nguoi nhiém HIV/AIDS.

Chua thuc hién day du viéc
phong tranh lay chéo trong cac
dichvuy té, cac co so giao duc,
truong gido dudng, co sé chira

bénh, trai giam, trai tam giam...

Thyc hién diy du viéc phong
tranh lay chéo trong cadc dich vu y
té, cac co sO gido duc, trudong gido
dudng, co so& chirta bénh, trai

giam, trai tam giam...

Chua tich cuc tham gia van dong
ddéng nghiép, cong dong tham
gia cac phong trao, chién dich
phong, chéng HIV/AIDS tai dia

phuong, don vi, cOng déng.

Guong mau thuc hién va van
dong moi ngudi tham gia cac hoat
dong phong, chong HIV/AIDS tai

dia phuong, don vi va cong déng.

C6 nhitng hanh vi phan biét ddi
xtr véi nguoi nhiém HIV va gia

dinh ho

Binh déang, chia sé, hd tro, giup
dd voi ngudi nhiém HIV va gia

dinh ho
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Lanh dao cac
co sO& gido
duc, truong
giao dudng,
co sO chira

bénh, co s&

Chua chi dao hoat dong phong,
chéng HIV/AIDS phu hop véi
tinh chat, dac thu, dbi tuong cua

don vi.

Chi dao hoat dong phong, chong
HIV/AIDS phu hop véi tinh chat,

dic thu, ddi tuong cia don vi.

Con phan biét doi xir vo1 nguoi

nhiém HIV/AIDS.

Khong phan biét doi xtr vo1 nguoi

nhiém HIV/AIDS.

bao trg xa|T6 chic cic hoat dong phong, | Chua to chitc cic hoat dong
hoi, trai | chbng HIV/AIDS c6 sy tham gia | phong, chéng HIV/AIDS c¢6 su
giam, trai | ctia cac ddi tugng dugce quan ly. | tham gia cta cac di tuong dugc
tam giam. quan ly.

- Nhém d6i twong 1 linh dao
Nhém  d6i | Cac hanh vi can phai thay doi | Cac hanh vi can dwgc thue hién
tuong

Lanh dao cac
cap va cac vi

sac

chirc
trong cong
dong

Chua cam két dua hoat dong
phong, chdng HIV/AIDS vao ké
hoach phat trién kinh té — xa hoi

cua dia phuong.

Cam két dua hoat dong phong,
chéng HIV/AIDS vao ké hoach
phat trién kinh té— x4 hoi cia dia

phuong.

Chua xiy dung chuong trinh
phong chéng HIV/AIDS thanh
chuong trinh phdi hop lién
nganh, toan dién, ting budc xa
hoi hoa cong tac phong, chdng

HIV/AIDS.

Xay dung chuong trinh phong,
chéng HIV/AIDS thanh chuong
trinh phéi hop lién nganh, toan

dién.

Chua ban hanh van ban hoac tao
moéi truong thuan loi tai dia
phuong, cong dong dé trién khai
dong bo cac hoat dong phong,
chéng HIV/AIDS trén dia ban

Ra céc van ban chi dao cu thé viée
l1ong ghép hoat dong phong,
chéng HIV/AIDS véi cac hoat
dong kinh té, van hod, xa hoi cua

dia phuong

Chua kiém tra, don doc viéc trién
khai, t6 chtrc thyc hi€én cong tac

phong, chong HIV/AIDS.

Tang cudng kiém tra don doc

viéc trién khai, t0 churc thuc hién
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hoat chéng

HIV/AIDS trén dia ban.

dong  phong

Chu cac
doanh
nghiép,
nguoi su
dung lao
dong

Chua dua hoat dong phong,
chéng HIV/AIDS vao doanh

nghiép, co s¢ san xuat.

Pua hoat dong phong, chdng
HIV/AIDS vao doanh nghiép, co

SO san xuat.

Chua tao diéu kién cho nguoi lao
dong tham gia hoat dong phong,
chéng HIV/AIDS tai co s¢ va dia
phuong.

Tao diéu kién dé nguoi lao dong
tham gia hoat dong phong, chdng
HIV/AIDS tai co s& va dia
phuong.

Ky thi va phan biét ddi xir véi
ngudi nhiém HIV tai noi lam

viéc.

Khong phan bi¢t doi xir voi ngudi

nhiém HIV.

Chua tao diéu kién cho nguoi lao
dong tham gia hoat dong phong,
chéng HIV/AIDS tai co so va dia
phuong.

Tao diéu kién dé nguoi lao dong
tham gia hoat dong phong, chong
HIV/AIDS tai co s& va dia
phuong.

Ky thi va phan biét ddi xir véi
ngudi nhiém HIV tai noi lam

viéc.

Khong phan bi¢t doi xir voi ngudi

nhiém HIV.

Lanh dao cac
t6 chic phi
chinh  phu
dang hoat
dong tai Viét

Nam

Chua phdi hop chit ché voi hé
thong qudc gia vé phong, chong
HIV/AIDS trén cac dia ban trién

khai du an

Phéi hop, théng nhét vé&i cac co
quan trong hé thong quéc gia vé
phong, chong HIV/AIDS trén dia

ban trién khai du an.

Cac can bo

Dang, chinh
quyén, Mait
tran, ban,

nganh, doan

Chua tich cuyc tham gia hoat

dong phong, chdng HIV/AIDS.

Tich cuc tham gia hoat ddong

phong, chong HIV/AIDS.

Chua guwong mau thyc hién cac
hanh  vi chéng

HIV/AIDS.

phong,

Guong mau thyc hién hanh vi

phong, chong HIV/AIDS.
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thé chinh tri, | Chua c6 hanh dong cu thé vé | Tham gia cac hoat dong chéng
x4 hoi chdng phan biét d6i xir voi ngudi | phan biét dbi xir voi ngudi nhidm

nhiém HIV/AIDS va gia dinh ho. | HIV/AIDS va gia dinh ho.

3.5.4. Quy trinh truyén théong thay déi hanh vi nham giam ky thi, phén biét doi xi

Dua trén qua trinh thay d6i hanh vi ctia con ngudi, hoat déng truyén thong thay
d6i hanh vi nham giam ky thi, phan biét ddi xir ¢6 thé tién hanh theo 5 budc sau: Budc
1. Nhan ra hanh vi c6 hai; Budc 2. Quan tam dén hanh vi méi; Bude 3. Pat muc dich
thay d6i; Budc 4. Thir nghiém hanh vi méi, danh gia két qua; Bude 5. Chap nhan hay
tir ch6i hanh vi méi.

Budce 1: Nhan ra hanh vi ¢6 hai

Pé thay d6i hanh vi, budc dau tién dbi twong phai nhan thirc duoc rang, hanh vi
hién tai dang co6 hai cho stc khoé cua ddi tuong. Giai doan nay la sy chuyén ddi nhan
thirc tir khong biét hanh vi c6 hai cho strc khoé dén viéc biét rang hanh vi hién tai c6
hai cho strc khoé ctia ddi tuong.

Vi du: Mot ngudi nghién chich ma tuy khong nghi gi vé nhitng bom kim tiém da
sir dung (bdi ban chich chung) va cho rang khong c6 nguy co lay nhiém HIV nao trong
viéc str dung chiing. Anh/chi ta tin rang khéng c6 ban bi nhiém HIV. Anh/chi ta van
coi viéc dung chung bom kim tiém 14 binh thudng va chua hé ¢6 y dinh dung riéng
bom kim tiém cho minh trong khi tiém chich ma tuy. Khi duoc cung cip thong tin thi
ho hiéu rang viéc ding chung bom kim tiém 1a rat nguy hiém, d& c6 nguy co lay nhiém
HIV.

Nhiém vu ctia ngudi lam truyén thong trong giai doan nay 1a cung cp thong tin
co ban cho ddi twong hiéu rang tac hai cta viée tiép tuc st dung, duy tri hanh vi cil.
Loi ich cua viéc thay doi hanh vi, nhiing thong tin sai gdy hiéu 1am cho ddi tugng.

Buwéc 2: Quan tdm dén hanh vi méi

O budc nay, d6i tugng van tham gia vao cac hanh vi nguy co nhung di nhén thirc
duoc van dé dang tdn tai. Ho bat dau tim hiéu ky hon vé loi ich cua viéc thay d6i hanh
vi, nhiing ai da ting thay d6i hanh vi d6, ho c6 loi ich gi? Dé thay d6i can phai lam gi?
DPén dau? Hoi ai v.v... Vi du: Mot nguoi quan h¢ tinh duc khong an toan voi gai mai

dam dang ¢ trong budc nay s€ quan tdm hon dén viéc su dung bao cao su nhu mua bao
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cao su & dau? Gié ca thé nao? Co6 lam giam khoai cam khong? C6 nhiéu nguoi sir dung
khong? v.v...

Nhiém vu ctia ngudi 1am truyén thong trong giai doan nay 1a tiép tuc cung cap bd
sung thém thong tin va kién thirc, k¥ ning cho ddi tuong, khuyén khich dong vién dbi
tugng va néu ca nhitng guong t6t da thyc hién chuyén d6i hanh vi thanh cong.

Truyén thong ngoai viée cung cap thong tin ddy du, con can giup moi ngudi noi
1én nhitng s¢ hai, thac mic, tir d6 co su 1y gidi mot cach 1o rang, c6 can ctr khoa hoc,
c6 minh chimg thuc tién, ching han nhu: Mudi d6t c6 1ay HIV/AIDS khong? Trudng
hop nguoi c6 HIV dang ndu dn ma mau roi vao thirc an ¢ bi lay HIV khéng? Trong
truyén thong can dua thém nhing hinh anh dep mét vé nguoi c6 HIV sdng va 1am viée
binh thudong cung moi nguoi, ngudi cd HIV 1am nhitng viéc cé ich cho gia dinh va
cong dong, ngudi c6 HIV sdng trong tinh yéu thuong cua gia dinh.

Buéc 3: Pit muc dich thay ddi

Trong giai doan nay, d6i tugng d c6 kién thirc va quan tim dén hanh vi méi. Ho
cling suy nghi, xem xét mot cach nghiém tiic viéc thay doi hanh vi trong thoi gian toi
va dua ra dy dinh thay d6i hanh vi. V7 du: Mot nguoi nghién chich ma tuy dang ¢ trong
budc nay sé thiét lap mot muc ti€u va dua ra cam két manh mé véi nhirng ti€u chuin
chat ché nhu "76i sé sir dung bom kim tiém mdi cho cdc lan chich". Va “Sé sir dung
bao cao su trong méi lan quan hé tinh duc”.

Nhiém vy cia nguoi 1am truyén thong trong giai doan nay 1a tiép tuc cung cap bd
sung cac kién thirc va k¥ ning cho dbi tugng dé dam bao rang dbi twong da hiéu day
du vé tac hai, dudng 13y truyén ctua HIV, cac bién phap du phong bao gdm ca noi cung
cap cac dich vu hd tro. Tiép tuc khuyén khich dbi tuong thay doi hanh vi.

Budc 4: Thir nghiém hanh vi méi va danh gia

Trong giai doan nay, d6i twong s& thir nghiém hanh vi méi. Khi thir nghiém hanh
vi moi, ho cling s€ danh gia ca nhitng thuan 191, kh6 khan cua viéc thyc hién hanh vi
moi.

Vi du: Mot ngudi nghién chich ma tuy dang & trong budc nay da bét dau st dung
bom kim tiém v tring cho mdi 1an chich. Anh/chi ta cé thé bat gap nhiing khé khan
khong ngd t6i ma nguyén nhan c6 thé dén tir bén ngoai (cac tinh hudéng, moi trudng x4
hoi) hodc nay sinh ngay bén trong con ngudi anh/chi ta (cam xtc hodc tam 1y). Diéu

nay s& rat dé dang cho viéc duy tri hanh vi dung riéng bom kim tiém ctia anh/chi ta néu
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c6 moi trudng khuyén khich, hd trg va nhitng nguoi ban chich cta anh/chi ta ciing tao
ra nhitng théi quen tuong tu nhu anh/chi ta.

Nhiém vu ctia ngudi lam truyén thong trong giai doan nay 1a gitp ddi tugng thir
va l3p lai hanh vi méi nhu cung cip cac dich vu hd trg, cung cip cac ngudn luc can
thiét, giup d& d6i twong thao g& va giai quyét cac kho khan. Dong thoi véi viée tao ra
moi trudng x4 hoi thuan loi cho dbi twong thay doi hanh vi.

Budéc 5: Chap nhén hay tir chdi

Sau khi d6i tuong thuc hi¢n thir cac hanh vi méi va danh gia, néu ho thue sy cam
thiy loi ich cta viéc thay d6i hanh vi, du k§ ning, c6 méi truong va dich vu tot thi ho
s& du tyu tin dé thuc hién hanh vi méi va duy tri viéc thuc hién hanh vi méi. Ho cling
c6 thé trd thanh mot truyén thong vién tot trong viéc khuyén khich, gitip d& ngudi khac
cling thay d6i hanh vi. Tuy nhién néu qua 1am thtr va danh gia, néu khong thuén loi thi
d6i twong sé& tir bo viéc thay d6i hanh vi.

Vi du: Nguoi nghién chich ma tuy sau khi thir nghiém viéc st dung bom kim tiém
thdy rang sé rat c6 lgi, viéc mua hodc nhan bom kim tiém mién phi khong qué phién
ha hoac kho khan, ban bé cling khong phan dbi, xa hoi ung hd. Vi vay, nguoi do s€ tiép
tuc viéc duy tri viéc st dung bom kim ti€m sach.

Nhiém vu ctia nguoi 1am truyén thong trong giai doan nay 1a gitp dbi tuong duy
tri hanh vi, cting ban bac va hd trg khi gip kho khin. Khuyén khich dbi twong chia sé
kinh nghiém cho ngudi ciing hoan canh. Can phai nhan thirc rang, qua trinh thay do6i
hanh vi khong phai ltc nao ciing dién ra mot cach sudn sé va can phai co thoi gian.
Ngudi ta c6 thé tir chdi hanh vi moéi trong trudng hop:

- C6 thong tin nhung khdng quan tam, thich thu.

- C6 nhan thure, c6 quan tam nhung khong tin tudng.

- C6 nhan thure, c6 quan tam, tin tudng nhung khong c6 k¥ nang thuc hanh.

- That bai hay nan long sau khi lam thu.

- Mudn thay d6i nhung c6 nhiéu yéu té can tro dic biét tir moi truong.

Nhén vién CTXH can luu ¥ cac ca nhan hodc cac nhom c6 thé & cac giai doan
khac nhau clia qua trinh thay doi hanh vi, do vy ho can cac thong diép, cach tiép can
va su ho trg khac nhau. Khi tiép can véi mot ddi tuong hodc mot nhém dbi tuong can
phai phan tich duoc dbi twong dang & giai doan ndo cta qué trinh thay doi hanh vi dé

sir dung cac thong diép va cach tiép can phu hop.
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3.5.5. Cdc hinh thirc, kénh truyén thong

Truyén thong truc tiép: n6i chuyén mat dbi mat, tu van, thao luan nhom, hoi hop,
v.v... Kénh truyén thong truc tiép giita cdc ca nhan dua ra cac thong diép strc khoé
trong khung canh quen thudc vé6i dbi twong hon. Kénh truc tiép co tinh tuong tac cao,
thudng tao su tin tuong va mic dd anh hudong cao ddi voi dbi twong. Tuy nhién truyén
thong truc tiép tac dong dén mot sb luong ddi twong han ché, thudng mat nhidu thoi
gian, luong thong tin khong nhiéu, c6 thé c6 sy khong thuan nhét trong chuyén tai
thong tin va phu thudc nhiéu vao ngudi truyén thong.

Truyén thong dai ching (gian tiép): thuc hién qua dai, bio, tivi...; T roi, pand
ap phich; Hoat dong van hoa van nghé (kich, hat); Ho1 nghi, hoi thao, thao luan; Hoat
dong thong qua hanh dong xa hoi; Loa phong thanh trong khu dan cu. Truyén thong
giam ky thi va phan biét ddi xir vi nguoi nghién ma tuy, mai dam, HIV/AIDS c6 thé
dugc 10ng ghép véi chuong trinh phong, chdng mai dam, HIV/AIDS, budn ban ngudi
va phong, chéng xam hai tinh duc tré em, chuong trinh phat trién kinh té - x4 hoi, day
nghé, giai quyét viéc lam, x6a doi giam nghéo, phong chdong t6i pham, gido duc gidi
tinh; gan v&i cude van dong “Toan dan doan két xdy dwng doi song vin héa & khu dan
cu” va cu thé héa tiéu chi dé danh gia binh xét gia dinh van hoa, khu dan cu tién tién.
Phdi hop kénh truyén thong dai chiing va truyén thong truc tiép sé ting cudng tan suat
xuét hién cta ndi dung truyén thong, ting co hoi cho dbi twong dich tiép thu va ghi
nh¢é thong tin.

3.5.6. Luu y trong hoat dong truyén théng thay doi hanh vi

+ Str dung ngdn ngit n6i va viét don gian, dé hiéu, tranh sir dung nhimg tir ngit
c6 tinh chét ky thi nhu “nan nhdn dang thwong”, “do bo di”, “AIDS la linh an tir hinh”.

+ Tang cudng st dung hinh anh truc quan, nhitng cau chuyén tich cuc vé ngudi
nghién ma tay sau cai, ngudi mai dim hoan luong, ngudi séng chung voi HIV nhung
sé)ng co ich, lao dong sang tao, ho san sang bdc 16 danh tinh; Hoac viét vé nhirng mo
hinh trg gitp tich cyc ciia gia dinh va cong dong d6i v6i nguoi nghién ma tay, mai
dam, HIV/AIDS.

+ Pinh chinh lai nhitng hiéu nhdm, nhiig cau chuyén hoang duong, théu dét

hodc phong dai hoa su viée.
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+ Thu hat sy tham gia cta nhiéu nguoi dan trong cong dong, trong cac can bd
lanh dao chir khéng chi huéng dén ngudi nghién ma tiy, ngudi mai dam, ngudi sdng
chung v61 HIV/AIDS ciing nhu gia dinh.

+ Thanh l4p nhém nong c6t va mang luéi tinh nguyén vién dé tham gia vao hoat
dong truyén thong nhat 1a nhitng ngudi nghién di cai nghién thanh coéng, ngudi mai
dam d3 tai hoa nhap cong dong hoic ngudi séng chung véi HIV ¢ qua trinh chira tri
hiéu qua va c6 cudc séng thanh cong. Trong qua trinh truyén thong tuyét ddi khong
nén:

+ Phong dai héa dich HIV

+ Gén viéc nghién ma tiy, mai dam, hay HIV vdéi t€ nan xa hoi

+ Khong mang tinh phan biét, phong dai hinh anh, sy viéc cua ngudi nghién, mai
dam, nguoi séng chung voi HIV (vi du khong ding cac pand ap phich khi kham chita
bénh cho nguoi séng chung véi HIV nhu mot vai dia ban da timg lam).

3.6. XAy dwng mang lw6i va huy dong ngudn e hd tro
3.6.1. Khdi ni¢m Xay dwng mang lwdi va huy déng nguén lwc hé tro

Mang Iwéi 13 mdi lién két chinh thitc hodc khong chinh thire gitra cac ca nhan va
cac t6 chirc khac v6i nhau nham dé chia sé nguén luc, ki ndng, cac mbi quan h¢ va kién
thirc v&i nhau. (Baker, 1999)

Xady dung mang lwdi 13 qua trinh xay dung mdi quan hé chit ché viing chic ma
hai bén cung c6 lgi (Nancy Roebke)

Huy déng nguén lie 13 qua trinh thu hiit moi to chirc, c4 nhan tham gia vao viéc
dong gop strc nguodi, kinh phi, vat chat va tinh than dé thuc hién hoat dong nao do.

3.6.2. Muc dich ciia xdy dwng mang lwéi va huy dpng nguén lic

X4y dung mang luéi nham xay dung mdi quan hé chuyén nghiép c6 loi cho ca
hai bén véi muc dich gitip do nhau thyc hién muyc dich ctia minh. Muc dich cua xay
dung mang ludi va huy dong ngudn luc nhu sau:

Ting nguon lwe: Xay dung mang luéi va huy dong ngudn luc giup khai thac
tiem nang, tan dung nhitng nguén luc vat chit va phi vat chét trong mang ludi dé giai
quyét va doi pho voi nhiing thiéu hyt vé tai chinh va ki thuat cia mot don vi hay t6
chue.

Tranh su trung hop khong can thiét, givip chong ling phi:
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Trong qua trinh trién khai va duy tri mang luéi, cac thong tin vé cac chuong trinh
ho tro, cac hoat dong da duoc thuc hién sé dugc thong tin cho tat ca cac thanh vién cia
mang ludi cling nhu cac td chirc don vi khac, nhu vay s€ tranh duoc viéc 1ap lai cac
dich vy hay cac hoat dong hd trg trong ty, gitip tranh duoc su ling phi khong can thiét.

Ting co hoi lwa chon trong lap ké hoach: Khi c6 thém ngudn lyc vé con ngudi
va kinh phi tai chinh, nhiéu giai phap s& duoc tinh téi, viéc quyét dinh giai phap t6t
nhat khong 18 thudc vao van dé tai chinh ma dya vao tinh hiéu qua cta né.

Ting uy tin cho td chirc va thic diy sw phat trién cia té chire: Viée xay dung
mang lu6i va huy dong ngudn luc thanh cong khing dinh dugc ning luc cua to chirc,
chinh vi vy cang nang cao uy tin, vi tri cta to chtc, trén co sé d6 cang thuc day sy
phat trién cta to chirc

Y nghia cta viéc xay dyng mang ludi va huy dong ngudn lyc:

- C6 duoc ngudn kinh phi, cac hd trg can thiét khac dé dap tng viéc cham soc vat
chat va tinh than cho nguoi séng chung vdi HIV/AIDS va nhiing ngudi bi anh huong
boi HIV/AIDS.

- Tang trach nhiém cong dong ctia moi thanh vién, to chirc co quan: Thong qua
hoat dong tham gia vao mang ludi hd tro truc tiép hodc va dong gbp tai chinh cling
nhu ki thuat cho viéc hd tro ngudi c6 HIV/AIDS va nhiing ngudi bi anh huéng boi
HIV/AIDS, cac t6 chirc va c4 nhan s& théy dugc trach nhiém cua minh vdi cong déng
va y nghia cia viéc chung tay trg giup nguodi cé HIV va gia dinh ho.

- Giup gidm su phu thudc cua ciac co quan nha nude vao ngan sach nha nudec.
Hién nay, cac t6 chtre, don vi ¢6 nhiém vu cham séc hd trg nhom dbi tuong nay hau
hét dang phu thudc vao ngudn kinh phi cip cua nha nude. Mot sd 1a cac don vi phi
chinh pht, do cac ca nhan hodc nhitng nguoi tinh nguyén dimg dau. Cac don vi nhu
cac trung tam bdo trg, cac t6 chtrc dugc thanh 1ap phu thudc vao khoan kinh phi cua
nha nudc, hién nay, chiém kha dong. Vi thé, viéc xdy dung mang luéi va huy dong
ngudn luc gitip cac to chirc tién tdi sy ty lyc trong viée tim kiém, quan 1y ngan sach va
tién t&i tu chu trong viéc 1ap ké hoach dé dap ung duoc nhiéu nhu cau hon va ¢6 duge

céc dich vu chat lugng tdt hon.
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3.6.3. Mgt s6 mang lwdi va nguon luc trong hé tro ngwoi nghién ma tiry, mai dim,
HIV/AIDS

-Mang luéi cac nhém dong dang: Mang luéi nhém dong dang bao gdm nhiing
nguoi nghién ma tiy, mai dam, HIV/AIDS, cung sinh hoat vdi mot muc dich chung.
Muc dich ciia nhom déng drflng nham tao co hoi dé cac thanh vién hd trg 13n nhau, trao
d6i kinh nghiém va giup ho ldy lai niém tin trong cudc song.

- Mang lwéi tinh nguyén vién: Mang luéi cac tinh nguyén vién trong hd tro nguoi
nghién ma ty, mai dim, HIV/AIDS c6 thé dén tir nhiéu chuyén mon nganh nghé khac
nhau, ciing c6 thé 1a hoc sinh, sinh vién hodc nhirng ngudi dan trong cong ddng. Muc
dich cua mang ludi tinh nguyén vién nham tao co hoi dé cong déng tham gia hd tro
ngudi nghién ma tay, mai dam, HIV/AIDS va gia dinh ctia ho, tir d6 thay d6i nhan thirc
trong cong dong.

- Mang luéi y té: La su hop tac cia cac can bo y té lam viéce truc tiép v6i nguoi
nghién ma tiy, mai dam, HIV/AIDS, nhiing ngudi ¢6 chuyén mén vé cham séc dinh
dudng cho nguoi nghién ma tay bi nhiém HIV, mai dam, HIV/AIDS. Su hop tac nay
s& gitp cung cap co hoi chia sé kién thirc ki nang cham séc ngudi c6 HIV t6t nhat vé
thé chat. Pong thoi, thanh vién tham gia sé& t6 chirc thuc hién cac chuong trinh huéng
dan cach thirc phong chéng 1ay nhiém sang ngudi khac va tu bao vé ban than.

- Mang lwéi nhitng nha tham van tw van chuyén mén: Muc dich dé tuong tro,
phéi két hop va c6 duge dich vu tot nhét gitp tré va gia dinh tré vuot qua nhimng kho
khin tro ngai vé tam 1y trong hoan canh ctia minh. Ngoai ra, cdc thanh vién ciing tham
gia chia sé kinh nghi¢m lam viéc thong qua viéc tham gia héi thdo, mang lai cac dich
vu tot hon.

- Mang ludi cung cdp viéc lam: Muc dich dé cung cip cho ngudi nghién ma tay,
mai dam, HIV/AIDS, gia dinh ho c6 viéc 1am va viéc 1am phu hop véi strc khoé. Can
tim kiém cac t6 chirc cac co quan c6 kha niang cung cip viéc 1am, huy dong sy tham
gia cla cac t6 chirc co quan c6 thé hd tro viéc lam, gitp ho va gia dinh c6 co héi hoa
nhap tét hon.

- Mang ludi nhitng nguwoi lam cong tdc tuyén truyén chong ki thi: Muc dich giup
giam su s¢ hii lay nhiém HIV trong cong dong, giai quyét goc ré ciia ki thi. Mang lui
gitp tuyén truyén vé su khac biét gitra t¢ nan xa hoi va mai dam, HIV/AIDS, tang

cuong tuyén truyen ve nhiing hinh anh tich cuc cua ngudi nghién ma ty sau cai, nguoi
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mai dam tai hoa nhap cong dong thanh cong, ngudi séng chung vi HIV nhung diéu
tri va c6 16i séng tich cuc... Piéu nay gitp cong dong ngudi nghién ma tay, mai dam,
HIV/AIDS va gia dinh hg tin tuéng, c6 thém dong luc va moi trudong thuan loi dé thay
ddi cude séng cua minh tich cuc hon.

3.7. Bién hd cho nguoi song chung véi HIV/AIDS

3.7.1. Khai ni¢m

Theo Hi¢p hoi Cong tac xa hdi (2000) thi bién h 1a hoat dong thiic déy va bao
vé quyén con ngudi, dic biét 1a di véi nhitng ngudi bat loi thé; thic day cong bang
x3 hoi cho tat ca nhitg ngudi bt loi thé trong cong dong.

Véi nguoi nhiém HIV va gia dinh ho, bién ho 1a viéc ngudi can bd gitp dua ra
tiéng noi, quan diém nham dam bao quyén lgi cia ngudi nhiém HIV. Vi du bién ho
gitp nguoi c6 HIV dugc tham gia vao cac hoat dong kinh té, bién ho giip nguoi co
HIV dugc huong cac dich vu cham soc y té, khuyén khich ho tham gia phat biéu y
kién; tao co hoi dé ho co6 thé phat biéu y kién; Bat cr khi nao c6 thé khuyén khich ho
tu néi 1én nhitng diéu ho mudén dap ing nhu cau phi hop ctia minh 1a dugc hudng ché
do cham soc suc khoé.

Nhu vy, bién ho trong qua trinh gitip d& ngudi nhiém HIV va gia dinh 1a hanh
dong ma truc tiép dai dién, bao v¢, can thi€p, ing hd va dé xuét cho quyén, loiich ca
nhan ngudi c6 HIV va gia dinh cta ho nhim hudng toi sy cong bang xa hoi.

3.7.2. Muc dich ciia bién hé déi véi ngwoi song chung véi HIV/AIDS

Bién ho gitip nhom ngudi yéu thé lay lai duoc nhitng quyén chinh dang ma ho
khong dugce huong. Nhom ngudi song chung véi HIV va nhom nguoi bi anh hudng
boi HIV d6i khi bi x4 hoi hodc tham chi bi chinh mét s6 ngudi than trong gia dinh tudc
mat nhitng quyén co ban ctia con ngudi vi Iy do ky thi, vi du khong cho dn chung mam
com, khong cho cung sinh hoat gia dinh, khong cho con choi cung véi con cua nguoi
c6 HIV, khong néi chuyén cung ngudi ¢ HIV va nguodi than cua nguoi c6 HIV, tré 1a
con ctia ngudi c6 HIV thi khong dugc nha truong dong ¥ vao hoc... Trude nhiing bat
cong ctia xd hoi, nhitng nhém ngudi nay yéu thé co rit it hodc khong c6 kha ning tu
bao vé ban than. Ly do vi ho khong hiéu biét phap luat va ciing khong c6 vi tri xa hoi.
Vi thé nhiém vy ciia nhan vién xa hoi can phai thay nhiing ngudi nay néi 1én tiéng noi

ctia ho, gitip nhitng nhom ngudi nay tim lai duoc nhitng quyén ma ho bi danh mat.
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3.7.3. Nguyén tic bi¢n hé cho ngwoi song chung véi HIV/AIDS

Trong khi thuc hi¢n nhiém vu bién ho cua minh ngudi NV CTXH phai can ddi
cac phuong phép cia ho dé dam bao t6i da cac nguyén tic huéng din va chuan muc
nghé nghiép.

Thir nhét, bién hd c6 mot co sd gia tri d6 14 sy cong bang va binh dang x3 hoi.
Bién ho bao ham ca sy cong bang va binh ddng cho tit ca nhitng ngudi yéu thé dé ho
c6 thé dong gop va tham gia nhu nhitng thanh vién khac trong cong dong. Khi bién ho
cho nhirng ngudi séng chung véi HIV thi ban than ho va gia dinh can dugc bao vé va
tao co hoi binh dang cung tham gia.

Th hai, bién ho tip trung vao nhitng nhu ciu co ban va quyén cta nhitng ngudi
yéu thé. Pay co thé coi 13 nguyén tic nham dem lai cic quyén co ban cua con ngudi
cho nhitng ngudi sdng chung vi HIV/AIDS va gia dinh ho.

Thi ba, nguoi bién ho 13 nguoi hd trg nhitng nhém ngudi yéu thé nhiing khong
1am thay ho. Nguyén tic ndy nhic nhd ngudi can bo hudng tiép can trao quyén. Ching
ta luén xac dinh 14 nhitng nguoi ding bén dé ung ho, hd tro dé dbi twong tyu giai quyét
véan dé cta minh.

Th tu, bién ho ludn kién tri va ¢ trach nhiém véi nhirng nhoém yéu thé trong x4
hoi. Nguyén tic nay dé cap dén tinh chuyén mén nghé nghiép trong khi giai quyét cong
viéc. Chung ta phai ludn dat trach nhiém cua minh trudc nhirng van dé cua d6i tuong,
cua nguoi c6 HIV va gia dinh ho.

Thr nam nguoi bign hg ludn co y thue van dong su ung hd tir phia cong déng,
nhitg ngudi ¢6 vi tri vai tro trong xa hoi va sir dung t6i da su ing hd ndy cho van dé
bién hd.

3.7.4. Cac giai doan thwc hi¢én bién ho
3.7.4.1. Giai doan chudn bi

Giai doan chuan bj 12 viéc nhan vién x3 hoi thu thap thong tin, xac dinh nhu cau
ctia ngudi c6 HIV/AIDS va gia dinh ho. Viéc thu thap thong tin c6 thé dugc tién hanh
qua cac budi dén tham gia dinh, héi tré em, hoi cac thanh vién gia dinh, ldy tir cac
ngudn khac khong truc tiép nhu qua ban bé, hanh xém, chinh quyén hay tir ho so...
Sau khi da thu dugc nhitng thong tin chinh xé4c, ngudi can b gitip than chu xac dinh

nhu cau va cac budc hanh dong.
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Xéc dinh muc tiéu bién hd: Muc ti€u phai rd rang, cu thé, co thé lam duoc trong
mot thoi gian nhit dinh. Vi du: Muc tiéu gitip tré A dugce dén trudng trong nim nay,
Muc tiéu giup gia dinh nguoi sdng chung véi HIV cam thong chia sé véi nguoi than
ctia minh dang nhém HIV.

Xéc dinh ddi tac nhan vién xa hoi s& 1am viéc. Pay 1a mot phan cong viée c6 thé
dem lai thanh cong cho qua trinh bién ho. Viéc xac dinh dbi twong ding s& hd tro nhiéu
cho viéc chiing ta dua ra phuong thtic tiép can hop 1y vé sau.

Xéc dinh cach thirc s& tién hanh. Vi mdi mot doi tac cung cép dich vu thi chiing
ta lai co cach tiép can khac nhau. Ciing c6 khi 13 mot van dé nhung tiép can véi ngudi
dan cong dong thi cach tiép can khac vdi tiép can cac nha chirc trach dia phuong hay
cac nha hoach dinh chinh sach. Thuc hién cac cong viéc chuén bi hanh chinh khac (vi
du nhu hen gép, chun bi tai liéu, lién hé dia diém, moi hop...).
3.7.4.2. Giai doan thuc hién

Giai doan thyc hién la budc cong viéc rat quan trong. Trong giai doan nay, nhan
vién xa hoi co thé to chirc va diéu phdi cac cude hop nhom gitta ngudi yéu thé véi
nhing nguoi c6 lién quan dén viée thuc hién loi ich ciia nguoi yéu thé. Hodc nhan vién
x4 hoi ciing c6 thé truc tiép gip cac ca nhan t6 chirc c¢6 trach nhiém dé chuyén tai y
kién, nguyén vong, nhu cau cua ho dén véi noi co thé giai quyét duoc.

Déi voi dbi tuong ngudi sdng chung véi HIV/AIDS c6 thé tiép can bon nhom ddi
tuong sau:

- Nhoém can bo chinh quyén doan thé (Bi thu Pang uy, Chu tich Hoi dong Nhéan
dan, Uy Ban Nhan dan, chu tich Hoi phu nit, Can bd tu phap, truéng cong an, can bo
tai chinh, bi thu doan, hoi truong hdi cuu chién binh, Hoi Nong dan, ban Lao dong,
Thuong binh va Xa hdi,...);

- Nhom truong thon, ban, t6 dan phé;

- Nhém cung cép dich vu (truong hoc, trung tdm day nghé, y té, cac 16p tinh
thuong, cac ddi tugng khac);

- Nhom gia dinh hang x6m, cong dong
3.7.4.3. Giai doan theo doi va luwong gia

Sau khi van dé d3 duoc ndi ra, cac nhu cau, nguyén vong dugc chuyén tai toi

nhirng noi can dén, cong viéc cuia nguoi can bd van con ti€p tuc. PE biét doi tugng da
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thuc sy duoc dap Gng cic nhu cau va cic quyén da duoc ton trong, can phai co ké
hoach theo déi va lugng gia.

Nguoi can bo ludn thudng xuyén lién hé voi nhitng noi da dé dat yéu cau dé biét
thém thong tin vé viéc thuc hién nhitng nhu cau chinh dang cua dbi twong va thong bao
nhirng tién trién nay téi ddi tuong. Vi du nhu khi nhan vién xa hoi dé dat nguyén vong
cta gia dinh ngudi c6 HIV/AIDS dugc vay von dé dau tu 1am kinh té gia dinh dé c6
thé cung cap tot hon diéu kién séng cho ngudi bi nhiém HIV/AIDS va nhitng nguoi
khac trong gia dinh ho. Chung ta can thudng xuyén thong bao cong viéc da dugc tién
hanh thé nao, bao gid 1am thu tuc, bao gid dugc vay von. ..

Bén canh d6, ching ta thuong xuyén nim bét thong tin cta ddi twong dé néu co
nhing thay doi thi can bién ho thém cho d6i tugng. Pong thoi, dé tiép tuc cong viée
bién ho tiép theo duoc tt hon, nguoi can bd cung voi ddi tuong can rat kinh nghi¢m

va dé ra bién phap khic phuc nhiing thét bai trong 1an bién ho trudc.
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CAU HOI, BAI TAP ON TAP

CAU HO1

1. Phan tich khai niém va muc dich ctia quan 1y truong hop? Quan ly truong hop
¢ ¥ nghia nhu thé nao trong viéc hd tro ngudi nghién ma tay, mai dam, HIV/AIDS?

2. Trinh bay tom tit ndi dung cac giai doan trong tién trinh quan Iy truong hop ap
dung d6i v6i hd trg ngudi nghién ma tay, mai dam, HIV/AIDS?

3. Y nghia ciia k§ nang x1r ly khiing hoang trong viéc hd tro ngudi cé HIV/AIDS?
Céc giai doan xir Iy khiing hoang trong viéc hd tro nguoi c6 HIV/AIDS?

4. Tai sao can truyén thong thay d6i hanh vi trong hd trg ngudi nghién ma tay,
mai dam, HIV/AIDS? Néu vi du nhitng hanh vi can thay ddi trong phong chéng lay
nhiém va giam ky thi?

5. Van dung cac kién thirc vé truyén thong thay d6i hanh vi dé thiét ké mot budi
truyén thong giam ky thi trong pham vi nha truong.

6. Banh gia vai tro cua mot sb mang ludi va nguén lyc hién c6 ¢ Viét Nam trong
hd tro ngudi nghién ma tiy, mai dam, HIV/AIDS?

7. Van dung quy trinh bién ho, hay xay dung kich ban chi tiét trong bi¢n ho cho
mot truong hop tré em la con cia cha me c6 HIV khong duoc dén truong vi bi ky thi.

BAI TAP

Baitdap 1. Dong ndo

- Piéu gi khién cho stic khoe ciia nguoi ¢ nghién ma tay, mai dam, HIV/AIDS
bi gidm sat?

- Cac hinh anh “Pdu ldu, xwong chéo” trén mot sd panor, ap phich truyén thong
nham phong, chéng ma tiy, mai dam, HIV/AIDS c¢6 tac dong nhu thé ndo dén thai do
va hanhvi cta cong dong?

Bai tdp 2. Bai tap ca nhdn

Ghi ra gidy nhiing suy nghi ctia ci nhan sau do trao ddi véi ca 16p: Ky thi kép
la gi? Vi sao nguoi nghién ma tay, mai dam, HIV/AIDS thuong bi ky thi kép?

Bai tdap 3: Thao luagn nhom

- Lam thé nao dé han ché duogc su phoi nhiém trong trudng hop bi dinh mau cia
nguoi c6 HIV?

- Lam thé ndo dé han ché duoc sy phoi nhiém trong truong hop giit quan 4o cta

nguoi trong giai doan AIDS?
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- Nhan vién x4 hoi c6 thé 1am gi dé giup do nguoi c6 HIV/AIDS giit gin stic
khoe thé chit

Bai tdp 4. Thdo ludn nhom

St dung cdy van dé dé phén tich thuc trang viéc lam va sinh ké cua nguoi
nghién ma tay, mai dim tai hoa nhap cong déng, nguyén nhan va hau qua cua viéc
thiéu hay khong c6 viéc 1am cua ho.

Bai tdp 5: Sam vai m6 ta thyc trang tiép nhan:

- Ngudi nghién ma ty sau cai, ngudi mai dam tai hoa nhap cong dong va ngudi
c6 HIV vao 1am viéc trong co s san xudt.

- Tré em la con cua gia dinh nhiém HIV cling bi nhiém HIV tr me, mudn xin di hoc
tai truong mam non gan nha.

Bai tdp 6: V& hinh tam giac v6i 3 dau canh tvong (ng v6i cam xuc, suy nghi,
hanh vi va md ta nhiilng cam xuc, suy nghi va hanh vi ctia c4 nhan nguoi nghién ma
tiy, mai dim hodc ngudi bat ky méi biét minh di nhiém HIV.

Bai tdp 7: Sam vai mot ngudi trong tinh trang khung hoang khi biét minh da
nhiém HIV va t6i gidp nhan vién xa hoi. Vi tu cach 1a nhan vién xa hoi tai cong déng,
anh/chi s& tham véan tAm 1y nhu thé nao cho chi T trong tinh hudng sau:

Tinh huéng: Chi Nguyén Thi T. 1a mot gido vién pho thong. Khi chi ¢ mang
duoc di kham thai va duoc tu van lam xét nghiém HIV. Chi bat ngd nhan dugc két qua
duong tinh. Chi trong tinh trang khung hoang véi thong tin nay. Chong chi 1a anh H
hién 1a ngudi khoe manh, cong viée 1a kinh doanh, va chi chua bao gio nghi ngd chong

vi chi khong thay c6 biéu hién gi viéc chong ngoai tinh.
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